MH 64 Deseda Félmaraton (+
2018. 09. 28.
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A rendezvény célja: A Magyar Honvédség és a sport népszeriisitése, valamint a részvételi/
tdmogatasi dijakbol befolyt Osszeg felajanlasaval a Kaposi Mor Oktatokorhaz Mosdosi
Gyermekrehabilitacios Egység tamogatasa (2016. évben 70000,- Ft, 2017. évben 213000,- Ft
keriilt atadésra)

A rendezvény idépontja: 2018. szeptember 28. 10:00

A verseny rendezdéje és helyszine: MH 64. Boconadi Szabo Jozsef Logisztikai Ezred
Versenykozpont cime: Tancsics laktanya, Sportkombinat, Kaposvar Fiiredi ut 146/A
(bejarat a Kisfaludy utcar6l). Beléptetés 07:35-t61, tavozas 13:30-ig.

A verseny févédnoke: Szita Karoly, Kaposvar Megyei Jogu Varos Polgarmestere

A verseny védnoke: Gavlik Péter ezredes, MH 64. Boconadi Szabo Jozsef Logisztikai Ezred,
ezredparancsnoka

Részvételi/tamogatasi dij: 1000,- Ft. A dijat a helyszinen egy pénzgylijté dobozba kell
belerakni. Szamlat nem all médunkban kiallitani.

Versenyszamok:
— 24,5km rajt: 10.00-kor
Rajt és cél: Tancsics laktanya, Sportkombinat

Utvonal: Tancsics Mihaly laktanya - Deseda t6 korbe (keriilés a toponéri oldalrél
kezdddik) - Deseda kerékparut - Tancsics Mihaly laktanya.

A tav teljes egészében nyitott, igy szamitani kell forgalomra. A forgalom szabalyozasar6l
a szervezok gondoskodnak, egyéb esetben kozlekedés a KRESZ szabalyai szerint.

Idémérés: Stopperodra, illetve a versenykdzpontban felallitott versenyora segitségével

Kategoériak (néi/férfi): 17-30 év (1988 — 2001)
31-40 év (1978 — 1987)
41-50 év (1968 —1977)
51-60 év (1958 — 1967)
60 év felettiek (1957 és az el6tt sziilettek)

Eletkornal a sziiletési év szamit

— Félmaraton (+) valté: A verseny rendezdje 2, illetve 3 f0s valtok kiszallitasat biztositja a
valtopontokra. Amennyiben a tavot ennél tobb valtdtag kivanja teljesiteni, ugy a
valtopontokra torténd kiszallitast a csapatnak kell megoldani. Rajt az egyéni futokkal
egyiddében.

1. valtopont a rajttol 5,36 km, 2. valtopont 11,86 km-re van.

(1 futé 5,36 km, 2. fut6 6,5 km, 3. futé 12,64 km 3 {6s valtod esetén)
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A valtopontokra a valtdtagok kiszallitasa buszokkal torténik, a buszok induldsa az 1.
valtopontra 09.45-kor, a 2. valtopontra 10.05-kor.

Frissité allomasok: A frissitd allomasokon (7) viz, sz6l6cukor és banan all a futok
rendelkezésére. Egyéni frissitésrdl a futoknak kell gondoskodni.

— 11 km (10,72): 5,36 km oda, majd vissza. Fordul6 az els6 valtopontnal (Deseda-to,
Toponari oldal, als6 parkold). A verseny tisztasaga érdekében a forduloponton a rajtszam
meg lesz jelolve.

Kategoriak (néi/férfi): 35- (1983, és utana sziiletettek)
35+ (1983 elétt sziiletettek)

Eletkornal a sziiletési év szamit

— Fekvétamasz verseny kezdete: 10.30-kor
Helyszine: Téancsics laktanya, Sportkombinat

Végrehajtas:  Kiindul6 helyzet: mellsd fekvd tamasz (vallszélességii tdmasz, labszar-
comb-fenék-hat-fej egy vonalban)
1. item: karhajlitas (a vall eléri, vagy meghaladj a konydk sikjat)
2. iitem: karnyujtas (konyokszog 170-180 fokot zar be)

A végrehajtasra felhasznalhat6 idé maximum 2 perc, pihenés kiindulo6
helyzetben.

Kategoria megkotés nincs.

— Feliilés verseny kezdete: 11.00-kor
Helyszine: Téancsics laktanya, Sportkombinat

Végrehajtas:  Kiinduld helyzet: hajlitott iilés (sarok a talajon, a térd 90 fokban
hajlitott, a labfej tars altal rogzitett), fejhez tartas, vagy vallhoz tartas
keresztezett karral a test eldtt vagy felkarhoz tartas keresztezett karral a
test eldtt; (a kivalasztott testrésszel az érintkezés mindvégig maradjon
meg)
1. item: ereszkedés hanyattfekvésbe (csipd €s lapocka érinti a talajt)
2. iitem: feliilés kiindul6 helyzetbe.

A végrehajtasra felhasznalhato 1d6 maximum 2 perc, pihenés kiinduld
helyzetben.

Kategoria megkdtés nincs.

— 3200 m kezdete: 11.30-kor
Helyszine: Téancsics laktanya, Sportkombinat
Végrehajtas: 8 kor a futopalyan

Kategoria megkotés nincs.



Dijazas: A futészamokban résztvevok részére befutdérem, a helyezettek részére érem.
Az ,.erd” versenyszamokban résztvevok részére oklevél.
A kiilondijban részesiilok részére kupa.
Minden résztvevonek elismerd okleveél.

Kiilon dijazas:

a ,,legjobb ndi valto”;

a ,,a tavalyi versenyhez képest legtobbet javitd egyéni futd és valtd”. Fontos: a
valto Osszetételének azonosnak kell lenni a tavalyi évhez képest, nem elég csak
a névegyezoseg.

A tdmogatdk jovoltabdl a helyezettek dijazésat kdvetéen tombolahuzés lesz,
ahol tovabbi értékes dijak keriilnek atadasra. Tombola szelvény a rajtszam (minden nevezé
kap rajtszamot, az ,,erd” versenyszamokban nevezdk is), igy azt kérjiikk a huzasig megdrizni,
illetve kiemelnénk, hogy aki id0 el6tt tdvozik a verseny szinhelyérdl, annak nem all
moddunkban a tombola nyereményét Orizni, igy az ismételten kihtizasra kertil.

Nevezési hatarido a versenyszamokra: 2018. szeptember 18. 20.00-ig.

Nevezést a kovetkezé e-mail cimre kérjiik eljuttatni: deseda64@qgmail.com , a mellékelt
nevezési lap alapjan. A beérkezett nevezéseket visszaigazoljuk. A 24,5km-es valamint a 11
km-es versenyszamok résztvevOinek elénevezés sziikséges. A verseny napjan mar csak a
logisztikai ezred allomanyatol tudunk nevezéseket fogadni és 6k is csak a 3200m-es futds
valamint a fekvotamasz, feliillés versenyszamokra adhatjak le nevezéseiket. Minden

elonevezett a verseny napjan a versenykozpontban tudja atvenni a rajtszamat 09.45-ig.

Tovabbi informaciok!

— A helyszinen 6lt6zési és tisztalkodasi lehetdség biztositott.

— Versenyen részt vehet minden felkésziilt futod, akik elfogadjdk a versenykiirasba
foglalt feltételeket, €s tisztaban van vele, mire vallalkozik! Minden fut6 felelds, hogy
egészségi allapota lehetdvé tegye a versenyen vald indulast. Szervezék semmilyen
bekovetkezd egészségiigyi problémaért feleldsséget nem vallalhatnak!

— Kizarasra keriil az a versenyz0, aki a rajtszdmat dsszehajtja, letakarja, vagy a nevezési
lapot pontatlanul, nem a valésagnak megfelel6 adatokkal tolti ki.

— A versenyen értékmegdrzést nem vallalunk!

— Parkolasi lehetdség a kornyezd utcakban egyénileg. Laktanyan beliil csak a honvédség
allomanyaba tartoz6 gépjarmiivekkel lehet az arra kijeldlt helyen parkolni.

— A rendezvényrdl a verseny utvonalan, valamit eldtte €s az eredmény hirdetéskor a rajt
teriileten fotok és filmek késziilnek, amit a rendez6k megjelenitenek elektronikus és
papiralapt kiadvanyainkban. A versenyen valo részvételkor a résztvevok tudomasul
veszik, hogy a roéluk késziilt képeket a szervezok szabadon felhasznalhatjak
kiadvanyaikban. A fotokon és filmeken szereplok ellenszolgaltatdsra nem jogosultak.


mailto:deseda64@gmail.com
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— A nevezési lap kitdltésével, alairasaval, és megkiildésével a versenyzd elfogadja a
versenykiirds és versenyszabalyzat feltételeit.

— Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a
szervezOk eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és mddon végezhetd. Egyéb
sport-, és kulturalis rendezvények rekldmozasara feliiletet biztositunk igény szerint.

Elményekben és sikerekben gazdag szereplést kivan a szervezé bizottsag!
A palya ¢és a korny¢ke:

http://www.futoterkep.hu/futassMH_64 DESEDA FELMARATON_2017 09 29 KAPOSV
AR_T7thy9gb/

Korabbi versenyek képei:

https://www.facebook.com/groups/545477575637370

https://www.facebook.com/events/1642469592714894/permalink/1726467757648410/

Tovabbi informacié (0-24):

Miseta Zsolt zaszl6s 0630/491-7081
Benczés Norbert zaszlos 0630/417-7087
Cser Istvan torzsormester 0630/479-9371
Molnar Gabor zaszlos 0630/429-7733

https://www.facebook.com/groups/545477575637370/

http://www.mh64desedafelmaraton.gportal.hu/



http://www.futoterkep.hu/futas/MH_64_DESEDA_FELMARATON_2017_09_29_KAPOSVAR_7thy9gb/
http://www.futoterkep.hu/futas/MH_64_DESEDA_FELMARATON_2017_09_29_KAPOSVAR_7thy9gb/
https://www.facebook.com/groups/545477575637370
https://www.facebook.com/events/1642469592714894/permalink/1726467757648410/
https://www.facebook.com/groups/545477575637370/
http://www.mh64desedafelmaraton.gportal.hu/
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NEVEZESI LAP

MH 64 Deseda Félmaraton (+) 2018

Vilto 1. futé (5,36 km) 2. futé (6,5 km) 3. futé (12,64 km)
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NYILATKOZAT:

Tudomasul veszem, hogy a versenyen sajat felelosségemre veszek részt. Alairasommal elismerem, hogy fizikailag jo allapotban vagyok, a versenyre edzésekkel késziiltem. Ha a fenti
okokra visszavezethetd barmely karosodas ér, a verseny rendezoi felé karigénnyel, koveteléssel nem élek. Egészségi allapotom rendszeresen ellenériztem, és nem tudok olyan betegségrol,
amely részvételemet akadalyozna.

A versenykiirast elolvastam, tartalmat értelmeztem és elfogadom. Elfogadom, hogy a versenyr6l késziilt film- és képanyagon szerepelhetek, és ezért ellenszolgaltatast nem kérek, egyben
hozzajarulok, hogy e nevezési lapon szerepld adataimat az egyesiilet sajat rendszerében tarolja, és azokat felhasznalja. Tudomasul veszem, hogy kizarasra kerill az a versenyzo, aki
rajtszamat Gsszehajtja, letakarja, nem a mellére tiizve viseli, a verseny soran kiilsé segitséget vesz igénybe. A nevezési lap hianyos vagy pontatlan kitoltésébol adodé problémakért a
szervezOk nem vallalnak felelosséget.

Alairas(ok)



