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GNVEDELMI ISKOLA L

A KM5 Onvédelmi Iskola és a Kettlebelledzés Kfestettel meghivja Ont és kedves csaladjat a
harmadik alkalommal megrendezett j6tékonysagi speményinkre.

A sportesemény vednokei:
Dr. Kovacs Gabor rerdd dandartabornok oktatasi rektor helyettes Ur és
Sari Szabolcs alezredes, parancsnok ur

ldépont: 2013. 11.30. szombat 15:00 - 20:30

Helyszin: Zrinyi Miklos Laktanya és Egyetemi Campus, 1101 dhasbt, Hungaria korat 9-11., 46-
0s épulet

Beléps: 2000 Ft edzésenként (minimum ar, nagyobb adonigeifogadunk)
Program:

Krav Maga (vezeti: Kottek Erik Expert I1.)
Kezdbk is csatlakozasat varjuk mind a harom edzésre!
« 15:00 - 15:15 Megnyito
. 15:15 - 16:45 Onvédelentknek
- 17:00 -18:30 Krav Maga Extreme, végen streching
« 18:45 - 19:45 Kés és botharc alapjai Petiki Tikdimgary kdzrertikodésével
« 20:00 — 20: 30 Az 6sszefjfyadomanyok atadasa

Kettlebell (vezeti: Mari Tamas SFG I1.):
« 15:15 - 16:45 Kettlebell két intervallumos kdredhatadoknak
.« 16:45 - 18:15 TRX edzés (vezeti : Afra Gyorgy)
« 18:15 - 19:45 Kettlebell harom intervallumos koresifanatikusoknak

Bonusz programok kicsiknek és nagyoknak:
» Lézerpuskas célloves
* Airsoftos céllbves
e Stand up stilusu vezetés az Emlékparkban (harckimespatas, akar megmaszas)

A belé@k teljes 6sszegét a Csodalampa Alapitvanynak aliéfd]. Az ar tartalmazza a vélasztott és a
bonusz programokon valo részvételt (airsoft Iovetigsriatozott szamban), és egy kis frigsit

Regisztracié az alabbi honlapokon:
http://www.kravmagaedzes.ldshttp://mwww.kettlebelledzes.hu

A program partnerei:
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