HOsOk vére emlék- és teljesitményturara

A Magyar Honvédseg Altiszti Akadémia és Szentendrei Kinizsi Honveéd Spesigigy 2012. Oktober 20- an szombaton rendezi meg gyalogos teljesitménytura
a Visegradi-hegységben.

A taran 52,41,28,22,14 km-es tavok kertlnek megrendezésre.

Indulas: Szentendrei Hetirségi Klub

2000 Szentendre Dozsa Gyorgy ut 8

Utvonala és tavjai :

52:Szentendre, &-hegy, Lajos-forras, Kiraly-volgy, $ke-forras- volgy, Domds, Ram-szakadék, Dobdgdkosszi-hegy, Tolgyikrek, Boléshegy,
Lajos-forras, Janos-forras¢khegy, Szentendre
Tav. 52 km,Szintemelkedésl 740 méterSzintids:13 ora,Rajt: 6-7 6ra kdzott ,

41:Szentendre, -hegy, Lajos-forras, Kiraly-volgy, DobogbkHosszu-hegy, Toélgyikrek, Lajos-forras, Bdldsegy, Lajos-forras, Janos-forrasi-Kegy,
Szentendre
Tav. 41 km,Szintemelkedésl 340 méterSzintids: 10 6ra,Rajt6-9 Ora kdzott,

28:Szentendre, -hegy, Lajos-forras, Tolgyikrek, Boléshegy, Lajos-forras, Janos-forrasy-Kegy, Szentendre
Tav. 28 km,Szintemelkedé910 métersSzintids: 7 ora,Rajt7-10 ora kozatt,

22:Szentendre, &-hegy, Lajos-forras, Janos-forras, Szentendre
Tav. 22 km,Szintemelkedé$30 méterSzintids: nincs de a célba 17 6raig be kell éfajt:7-10 ora kozott,

14:Szentendre, 8-hegy, Szentendre
Tav.14 km, Szintemelkedés320 méterSzintids: nincs de a célba 17 oraig be kell éRajt:7-10 ora kdzott.

Dijazas: Oklevél, kitiz6

Egyéb informacio:

A tarat csak gyalog lehet teljesiteni, mindenki sajat dskayére indul,

Nevezeési dij: becsliletkasszas (szamlat adunk) mely a célban legeaibemindenki az altala gondolt 6sszeggel hozzajarulhat a tara koltségeihez
A Magyar Honvédseg Altiszti Akadémia dolgozéi és a Szentendrei Kinizsi Horvéalgiai szamara az indulas ingyenes

iroeszkozt és poharat mindenki hozzon magaval

Elénevezni avww.szkhse.hicimen lehet oktober 17-ig, nevezni a helyszinen is lehet,

Csomagmedyzésre van leh&ség a rajtban,

Térkeép: Pilis Visegradi- hegység

Vizvételi lehebségek a tara alatt: rajt, Szentendre \izKo-hegy, Lajos-forras, Domos, Dobodilcél

Tovabbi informacio: Kobzos Csaba Tel:70-321-5819 (matrix dijcsomag) 13 6ra utan

Ellatas: K5-hegy: tea, Lajos-forras: alma, DOmd&s: zsiros kenyér, hagyma, saggngaspirospaprika Dobogéikzsiros kenyér, hagyma, savanydsag, so,
pirospaprika, tea, Cél: zsiros kenyér, hagyma, savanyusag, so, pirospaprika.

A Hosok vére tamogatoi

@ CARTOGRAPHIA
www.kohegyihaz.hu

A térkép a Cartographia Kft. tAmogatasaval készlt. Tel:06/20-935-1755
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SZENTENDRE

Vekni Sutdde
1148-Bp Nagy Lajos kiraly Gtja 84-pékség és mintabolt
1148-Bp Bosnyak tér 16-mintabolt
1148-Bp Bosnyak téri piaccsarnok 26.sz lizlet-mintabolt




