VERSENYKIIRAS

Szondi Grundbirk6z6 Kupa 2011.
Székesfehérvar

A verseny célja: megmeérettetési lehietéget biztositani a HM és MH

intézmeényeinél, szerveinél és katonai alakulatanélgalatot teljesithivatasos tisztek,
tiszthelyettesek , szeidéses allomanyuak, valamint a honvédségi kdzalkattesk,
hallgatok, MATASZ, HOSOSZ tagjai részére, a fizikakészilés élsegitése, a test-test
elleni kiizdelem népszesitése erdekében. Kizarélag meghivassal a tarsdegy és

rendvédelmi dolgozok is részt vehetnek a versenyen.

Helye: Székesfehérvar, MH 43. Nagysandor Jozsef HiradGegstéstamogatd Ezred
tornaterme (sportcentrum), Zamoly Gt

Ideje: 2011. november 30. szerda, 09.30 — 14.00 Beésk®9.00-ig

Rende#k: Honvéd Szondi Gyorgy SE birk6zé szakosztaly és lkdre-kézitusa szakosztaly

Nevezés a helyszinen!Nevezési dij: nincs.

Dijazas: |. helyezés serleg, érem, oklev@l-Ill. helyezés érem, oklevé|] tamogatok altal
felajanlott targyjutalom, oklevél minden résztiaek.
A legtobb verseny# inditd alakulat kilondijat (serleget) kap. (Hadd)y tébb csapat azonos

szamu versenyit indit, akkor a pontversenyben jobban széré&plja a serleget.)

Szabalyok

A grundbirk6zas csak nevében hasonlé a birkézasmért barki szamaraddépzettség
nélkul batran végezh&tA grundbirk6zasban barki barmilyeréképzettség nélkul részt
vehet. A kiizdelem allasbal folyik, éem lerantani, sem megdobni, sem elgancsolni az

ellenfelet nem szabagdcsak kitolni a felrajzolt kordd, vagy megemelni.



A grundbirk6zas részletes versenyszabalyai:

A grundbirk6zés 5 m &tmé&ii megrajzolt kiizdkdrben zajlik.
A grundbirkdzas célja, hogy a versefiyglenfelét a talajtol felemelje, vagy a kétlkitolja.
A gyzelem médjaitiszta gyzelem vagy pontozasosdpelem.

Tiszta gy6zelem:

- az ellenfél flggleges irAnyu felemelése és megtartasa minimum 8dpéscig (csak
derék folott lehet fogni az ellenfelet),
- az ellenfél leléptetése szabéalytalansag miatt.

Pontozasos g§zelem:

- az ellenfél felemelése ugy, hogy mindkét laba effeag talajt, de ennek dtartama
nem haladja meg a 3 masodpercet (2 pont),

- az ellenfél kitolasa vagy rogzitett kilenditésdnéiienem kilokése) a kuatérrsl ugy,
hogy annak mindkét talpa tul legyen a kor vonataikgzben a tamado a kitolas
pillanataban legfeljebb egy labbal kertulhet a Kikiaton kival (1 pont) - kivéve, ha a
kitolt verseny® kirantja,

- ha aversenyra korldl vald kitolasa, illetve az emelés ellen ugy védikehogy
letérdel, lelll vagy lefekszik a kidkbrben, az etsesetben figyelmeztetést kap,
minden tovabbi esetben az akcié megitébeau ellenfélnek (1 pont),

- ha a két versenyzegyszerre kerll a kugtéren Kivilre, akcié egyik félnek sem
itélhed.

Szabalytalansagok:
A grundbirkézasban az egyértdirdurvasagokon (Utés, ragas, karmolas stb.) kivéptetés
jar az alabbi szabalytalansagokért:

- az ellenfél szandékos gancsolasa,

- az ellenfél szandékos foldre I6kése vagy lerantdem szandékos, illetve nem
durvasagbol elkbvetett szabalytalansagokeért a ngrseelsy esetben
figyelmeztetésben részesil, a masodiknal Ujboyimeztetés és 1 pont a vétlennek,
a harmadik esetben azonban leléptetés jar.

Mérk 6zésidb:

A grundbirk6zési iél 2 perc. Ha a talalkoz6 azonos pontszammal ér \(dgetetlen),
hosszabbitasra keril sor. A hosszabbitasbéra&tsopontot eldr versenys lesz a mérézes
gyéztese. A hosszabbitatdrtama 1 perc. Ha nem sziletik pont, bir6i doeté&sril sor.
Ovasra nincs lehéség, a versenyk a biré dontését elfogadjak



Oltozet: gyakorl6 vagy egyéb sportnadrag 6v nélkil (90Mw2g00M), férfiaknal meztelen

felsdtest, Hknél rendszeresitett polo rendfokozati jelzés nétkigzitlab.

Sulycsoportok:

Noék: -65 kg, +65 kg

Férfiak: -70 kg, 70-80 kg, 80-90, 90-100 kg, +100 kg

A koralményekdl fliggéen a résztvaskkel tortént egyeztetés utan a sulycsoportok
megvaltoztathatdak és kisebb Iétszam esetén dssrEeois sor kerllhet, az eddigi

tapasztalat alapjan a részték\sulya alapjan max. 4-%$ csoportok kerlilnek kialakitasra.

1 hénapnal nem régebbi csapatorvosi igazolast (tegtheté / nem terhelhet) minden

résztvewb hozzon magaval!

Kormérkszés 3 & vagy kevesebb esetén
Mérlegelés a nevezéssel egghen torténik, gyakorlé nadragban, meztelenstelstte, bk

esetében poléban torténik.

Tovabbi informacio:

Mihalyi Attila, honvedszondi@gmail.cond6 70 3318 663




