Felhivas Kiilonleges Miiveleti ,,kivalaszto-felméro” foglalkozasra

A Magyar Honvédség 2. vitéz Bertalan Arpad Kiilonleges Rendeltetésti Dandar 2021.
szeptember 28. és oktéber 07. kozott hajtja végre a Kiilonleges Miveleti ,,kivalaszto-
felméré” foglalkozast, amelynek célja a Kiilonleges Miiveleti Alapképzésre (KMA-22)
jelentkezOk fizikai és mentalis felkésziiltségének megallapitasa.

A dandar lehetdséget biztosit minden 40 év alatti, a Magyar Honvédség katonai
szervezeteinél szolgalo tiszt, altiszt és legénységi allomany kategoridban szolgald szerzodéses
¢s hivatdsos katondnak a felmérésen vald részvételre. A kovetelményeknek megfeleld
jelentkez6k (a kiildé szervezet parancsnokanak jovahagyasaval) részt vehetnek a 2021.
november 02-an indulé6 KMA-22 képzésen.

A jelentkezék a szolgalati Gt betartasaval kotelesek a foglalkozason torténd részvételi
szandékukat a kozvetlen eldljarojuknak irasban jelenteni. Ezzel parhuzamosan a csatolt
jelentkezési lapot kitoltve, tajékoztatas céljabol kérem megkiildeni az MH 2. KRDD
szervezeti e-mail cimére (mh.2krdd@mil.hu).

A jeloltek a KMA-22 soran:

A kiilonleges miiveleti szakharcaszati képzésen feliil parancsnoki vagy valasztott
szakteriiletiiknek megfelel6 emelt szintii szakirany képzést kapnak.




Kotelékképzés, keresztképzések, tovabbi szakfelkészitések

Az éllomany emelt szinti képzést kap egyénileg és kotelékben az ejtdernyds kijuttatas
(nagymagassagli ugrasokkal, tavrepiiléssel), vizi kijuttatds (harci buvar illetve hajok
alkalmazasaval), szarazfoldi kijuttatas (harcjarmi, gépjarmi, konnyl terepjard eszkdzok)
modszereibdl.
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Juttatasok

A KMA sikeres elvégzése utan a dandar meghatarozott kiilonleges miiveleti beosztasaiban
szolgalok az illetményen feliil jelentés, az illetményalap 75-150%-anak megfelelé
tobbletjuttatasra illetve havi fix 100 000 Ft potlékra jogosultak.

Az elso l1épés
A ,Felkészito-felmérd™ foglalkozas sikeres teljesitése
Ideje: mind6ssze 10 nap, 2021. szeptember 28-oktober 07. kozott. ’
Helye: Szolnok, Ittebei Kiss Jozsef hadnagy Helikopter Bazis, MH 2. vitéz Bertalan Arpad

Kiilonleges Rendeltetésii Dandar

Mit mériink a Kivalasztas soran?

A jeldltek fizikai felkésziiltségét.

A jeloltek stressztiird képességét és
csoportmunkara torténd alkalmassagat huzamosabb
1d6n at végzett katonai szakfeladatok ellatasaval.

A jeldltek tanulasi képességét a felmérd
foglalkozason oktatott ismeretek
visszakérdezésével és a jeloltek tevékenységének
folyamatos megfigyelésével.

Az eddig tapasztalatok alapjan néhany jétanacs

- a felmérés nem teljesithetetlen, viszont fizikai felkésziilés nélkiil a siker esélye csekély. A
fizikai felkésziilés soran a hangsulyt a kovetkezokre érdemes helyezni

e Futas: 3-12 km-es tavon,

e Menet végrehajtisa: 6-20 km kozott, 12-20 kg kozotti folyamatosan nehezitett

terheléssel,

o Felsotest erdsitése: huzodzkodassal, fekvotamasszal, mélyhatizomzat erdsitéssel
- mentélisan rad kell hangolodni a kivalasztora: csak azt kell csindlni, amit a kiképzdok
mondanak, de azt a lehetd legnagyobb eréfeszitéssel. A kiképzOk pontosan tudjak, hogy



milyen tipust személyiségeket keresnek. Itt mindenki csak jelolt, mindenki nullar6l indul,
fliggetleniil, hogy mit hisz vagy gondol magarol.

- mindenkit varunk, de nem mindenkit marasztalunk: ha valaki a kivalaszton objektiv okok
nélkil (pl. sériilés) feladja, az fejben nem elég erds erre a feladatrendszerre. Az ilyeneket nem
is marasztaljuk, mert csak kockazatot jelentenek a csoportjukra nézve.

- a kivalaszton a legveszélyesebb jelenség az Onsajnélat: attél nem lesz konnyebb, ha valaki
folyamatosan sir, hogy nehéz, viszont ez rontja a csoport teljesitményét is.

- a ,,megprobalom” hozzaallas itt kevés lesz, mert ez nem sarkallja a jelolteket az egyéni
maximum elérésére, és mar az alacsony szintli faradtsag és stressz esetén is hajlamosak
feladni.

Bovebb tajékoztatds kérhetd a dandar vezényl6zaszlosatol (Nagy Zoltan f6torzszaszlos
mobil:+36-30/383-7775, HM: 02-43/40-17)

Jelentkezési hatarido: 2021. szeptember 15. 16,00.



