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A mult és a jovo 6sszefonédasa a katonak szadmara az egyuvé
tartozast, a bajtarsiassagot fejezi ki.

L, R 1F

kilencvenes évek elején, a de-

mokratikus intézményrendszer
kialakulasanak id6&szakaban a
tarsadalmi folyamatok a katona-
kozosségek szamara is Uj utakat nyi-
tottak. lgényként fogalmazédott meg
az akkori katonai-bajtarsi kézosségek
kozott meglévd feszlltségek enyhi-
tése, a megbékélésre vald torekvés,
az Osszetartasérzés erdsitése. Ebben
a torténelmi helyzetben, harminc év-
vel ezel6tt, 1992-ben elsd alkalom-
mal, a ,Kézfogas a hon védelméért”
jelsz6 jegyében a Bajtarsi Egyesuletek
Orszagos SzOvetsége megszervezte
a Katonanemzedékek Talalkozéjat
Balatonkenesén. Akkor és ott kezet
nyUjtottak egymasnak a kiilénb6z6 ko-
rok és partpolitikai rendszerek katona-
nemzedékei: a Magyar Kiralyi Honvéd-
ség, a Magyar Néphadsereg és az Uj
Magyar Honvédség katonai.
Kilénbozé korok katonai voltak, de
mindannyiukban k6zds volt a hit és
az érzés - a haza védelmét, a honvéde-
lem Ugyét életcéljuknak tekintették -,
valamint a megélt katonasors. Példa-
értékd torténelmi esemény volt.

LAz el6dok tisztelete
és emlékiiknek megbecsiilése
az alapja a csalddszeretetnek
és egyszersmind
ahazafisdgnak is."

Esterhdzy Péter

Az elmult harminc évben a katona-
nemzedékek torténete atalakult. Val-
tozott a tarsadalom, megszlnt a sor-
katonasdg, a generacios kérdések is
enyhultek, és sajnos lassan elmen-
tek azok az elédeink, akik az akkori
elsé katonanemzedéket képviselték.
Megmaradtunk mi, a jelenlegi nyug-
allomanyd katonak, megmaradtak
az aktiv katonak és a fiatalok, a hall-
gatok, akik a jovd katonai. Egy dolog
nem valtozott, a cél: a hazaszeretet
elmélyitése, a honvédelem eszmé-
nyének fejlesztése, a katonai palya
tarsadalmi elismertségének novelé-
se, a nemzedékek kozotti 6sszetartas
er@sitése, valamint a katonai hagyo-
manyok apolasa.

Neklnk, a jelenkor katonanemze-
dékének ezen értékek mentén kell to-
vabbmennink, hozzarendelve azokat
hazank 21. szazadi tarsadalmi, gazda-
sagi, biztonsagpolitikai kihivasaihoz.

A XXX. Katonanemzedékeki Talalko-
z6 alkalmabol szovetségiink meghir-
deti a ,Nemzedékek Evét”, bizva ab-
ban, hogy a pandémia enyhulésével,
tartalmas programokat szervezve,

kozds Osszefogassal sikerul tovabb
erésitenink a generaciok Osszetar-
tozasat. Legylnk mi is részesei a val-
tozasoknak, ezzel is tdmogatva egy
Utéképes, a hazdja irant elkotelezett,
modern, Ujkori Magyar Honvédség
megteremtését, valamint a Honvé-
delmi és Hader6fejlesztési Program
megvaldsitasat.

E gondolatok jegyében kivanok egész-
ségben, sikerekben gazdag, békés, bol-
dog uj évet!

Hazuga Karoly
nyugdllomanyd
altébornagy,

a Bajtdrsi
Egyesiiletek
Orszdgos
Szbvetsége
elndke
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GONDOSKODUNK A NYUGALLOMANYUAKROL
ES A NYUGDIJASOKROL

A katonai életpalyamodell nem zarul le a nyugallomanyba vonu-
lassal. A Benkd Tibor honvédelmi miniszter részvételével, a nyug-
allomanyu katonak és honvédségi nyugdijasok részére szervezett
férumokon felmerdlt kérdésekre adott valaszok kézreadasat

az Obsitos magazin 2021/4. szamaban kezdtik meg. E szamunk-
ban folytatjuk a valaszok kozlését.

20

MIT TEGYUNK, HA
NEM MEGY A LEPCSOZES?

Az izUleti porckopas (arthrosis) az egyik
leg8sibb betegség, hiszen mar a dino-
szauruszok is szenvedtek miatta. EI6bb
vagy utébb minden gerinces esetében
észlelhetd kialakuld arthrosisszer( elval-
tozas. Ez egy progressziv izlleti betegség,
amely fajdalommal és mozgaskorlato-
zottsaggal jar, izUleti fajdalom, duzza-
das, merevség, funkcidvesztés jellemzi.
A térdizlleti kopas okair6l és terapiajarol
dr. Sandra Sandor ny. orvos ezredes
osztja meg gondolatait az olvaséval.

EGY GEOLOGUS, AKI BEJARTA A VILAGOT

Dr. Juhasz Arpad nevét, jellegzetes hangjat szinte mindenki ismeri -

az 1980-as és a 90-es években sokak példaképe volt, generacidk néttek
fel az altala készitett tudomanyos ismeretterjesztd filmeken, illetve

a kényvein, vagy valasztottak olyan szakmat, amelynek kéze van a foldtu-
domanyokhoz. Geolégusként és a hazai természettudomanyos ismeret-
terjesztés egyik legismertebb személyiségeként bejarta szinte az egész
viladgot. Vele beszélgetett az Obsitos magazin munkatarsa.
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HiREK ROVIDEN

Megérkezett az utolsé H145M
Megérkezett hazankba, az MH 86.
Szolnok Helikopter Bazisra a husza-
dik, egyben utols6 H145M tipusu for-
goészarnyas. A gép fogadasan részt
vett dr. Ruszin-Szendi Romulusz al-
tabornagy, a Magyar Honvédség
parancsnoka, aki a rendezvényen
hangsulyozta: immar teljessé valt a
21. szazadi szinvonalat képviseld he-
likopterek flottaja.

Szimpézium

az egyetemen

A Katonai Felsévezetd
Szakiranyu Tovabb-
képzési Szak hallgatoi
szamara tartottak
szimpéziumot a Nem-
zeti K6zszolgalati
Egyetemen, melyen
Benkd Tibor honvédel-
mi miniszter - egyebek
mellett - visszate-
kintett a honvédség
elmult harminc évére,
ismertette a 2019-ben
kezd6dott s napjaink-
ban is folyamatban 1évé
haditechnikai beszerzé-
seket, majd felvazolta
a Honvédelmi és Had-
erdfejlesztési Program
legfébb elemeit.

Attasélatogatas Tatan

Alakulatlatogatast szervezett a HM Nemzetkozi
Egyuttmikodési Féosztaly a Budapesten akk-
reditalt véder6-, katonai és légligyi attasék sza-
mara. A katonadiplomatak ezuttal a tatai MH 25.
Klapka Gyorgy Lovészdandar képességeivel is-
merkedhettek meg statikus és dinamikus bemu-

taték keretében.

Pitsudski marsallra emlékeztek
Németh Szilard, a Honvédelmi Mi-
nisztérium parlamenti allamtitkara,
miniszterhelyettes is koszorut helye-
zett el a lengyel fluggetlenség napja
alkalmabdl Jézef Pitsudski marsall
Budapest XII. kertletében talalhaté
emléktablajanal. A megemlékezésen
Jerzy Snopek, Lengyelorszag buda-
pesti nagykovete is részt vett.

Pasztazott Légtér
A veszprémi MH Légi MUlveleti Vezetési és Iranyitasi Koz-
pontban Pasztazott Légtér elnevezéssel tartottak gyakorla-
tot, melynek célja az allomany képességeinek szinten tar-
tasa, fejlesztése, tovabba a Sziklaként ismert Specialisan
Létesitett Er6ditmény védelmi feladatainak elsajatitasa volt.

[ = -y

Vegyivédelmi gyakorlat
Nemzetkozi kdrnyezetben végrehaj-
tott kulénleges vegyivédelmi gya-
korlaton vett részt az MH 93. Pet6fi
Sandor Vegyivédelmi Zaszléalj. Az
olasz fegyveres er6k 7. vegyivédelmi
ezrede altal Civitavecchidban szerve-
zett kiképzésen - amelyen Spanyol-
orszag szemléldként volt jelen - ka-
tonaink kivalo értékelést szereztek.




AKTUALIS

ORODES ES ODAFIGYELES

A honvédelmi tarca és a hader6 2022-ben sem feledkezik meg a volt bajtarsakral,

a nyugallomanyuakrél - mondta lapunknak adott interjajaban Benké Tibor. A honvédelmi
miniszter Ggy fogalmazott: az Obsitos Program és a Veteran Program csak a kezdet

a gondoskodasban, a honvédség pedig szamit a korabbi katonageneraciok tapasztalataira.

- Ujabb mozgalmas év all a haderé
mogoétt. Miként 6sszegezné a 2021-
es esztenddt a Magyar Honvédség
életében?

- Sikeres, eredményes évet tudhatunk
a hatunk mogott. Koszonet és elis-
merés illeti katondinkat, honvédelmi
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alkalmazottainkat, és ,aktiv" nyugal-
lomanyu katonainkat szintén, mert ez
a siker és eredményesség az 6 aldoza-
tos, kitarté munkajuknak készonhet,
beszéljink hatarvédelmi feladatokrol,
koronavirus elleni kizdelemrdl vagy
a haderéfejlesztés kulonb6z6 elemei-
rél. Ehhez nyilvan kellett a kormanyzat

erkolcsi és anyagi tdmogatasa mellett
a tarsadalom nyitottsaga, fogad6kész-
sége is. A megkezdett Uton haladtunk
az elmult évben és folytattuk a 2017-
ben elinditott Honvédelmi és Haderd-
fejlesztési Programot, fluggetlentl at-
tol, hogy 2015 6ta folyamatos a hatar
menti védekezés, és emellett a koro-
navirus-jarvany 2021-ben sajnos végig
vellink volt.

- On szerint milyen varakozasokkal
tekinthetilink elére?

- Rendkivul fontos, hogy 2022-ben is
tovabbhaladjunk a megkezdett uton.
Még mindig csak a tevékenységlnk
alapjat, keretét és formajat jelentd
Honvédelmi és Haderd&fejlesztési Prog-
ram elsé harmadanal jarunk, amely
valéjaban 2017-ben indult, de ma mar
2030-as, 2032-es kitekintéssel szamo-
lunk. Latjuk, mi az, ami jél mUkédik,
miben tartunk még a kezdeteknél, és
mi az, amire mar épitkezni lehet. Min-
dig is azt mondtuk, hogy a program
kézéppontjaban az embernek, a kato-
nanak kell allnia. Ezért a honvédelmi
agat, amely els8sorban az emberi er6-
forras biztositasat jelenti, egyutt kell
kezelni a haderé6fejlesztési terulettel,
amely tobbek kozott a technikai esz-
kdzok beszerzését és hadrendbe allita-
sat, a kutatas-fejlesztést és a hadiipar
megteremtését jelenti. Az el6z6 rész-
b6l megemlithetem az életpalyamo-
dellt, az oktatdst, képzést, felkészitést,
sot, ezeket megel6z6en a katonai pa-
lyara iranyitast, de az akadémiai prog-
ramot, az 6nkéntes tartalékos katonai
szolgdlatot, a honvédség és a tarsada-
lom kapcsolati rendszerét is.

- A kdzéppontban az ember, a kato-
na all. On tébbszér is elmondta Ru-
szin-Szendi altabornaggyal, a Ma-
gyar Honvédség parancsnokaval
egyitt, hogy a nyugallomanyu kato-
na is katona. Hogyan gondoskodik
a tarca a nyugallomanyuakrél idén?
- Nyugallomanyu katonaink valéban
a honvédség nagy csalddjahoz kell
hogy tartozzanak. Nagyon fontos,
ezért mindig elmondom: az életpalya-
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modellnek nem csak az aktiv katonai
palyafutasrol kell szdlnia. Az életpa-
lydnk szakaszos: készulok egy hiva-
tasra, azt a hivatast legjobb tudasom
szerint ellatom, majd utana is a kdzds-
ség tagja maradok, akire odafigyel-
nek, akirél, ha kell, gondoskodnak.
A katonai hivatasnak van el6készitd
szakasza: a hazafias honvédelmi ne-
velés, a tarsadalmi kapcsolatok er8si-
tése, az onkéntes tartalékos katonai
szolgalat megvaldsitasa, a kadétkép-
zés kiszélesitése. A fiatalok egy része
véllalja, hogy egy életen &t katona
akar lenni. Masok szerz8désesként
egy szakteruleten szeretnének profi-
va valni, de nem feltétlenul kotelezik
el magukat egész életiikre. Es fontos,
hogy mellettuk legyenek olyan kato-
nak is, akik vallalnak édnkéntes katonai
szolgalatot. Példaul tavaly szeptem-
ber 15-tel elinditottuk: aki nem nyert
felvételt, vagy mert valamilyen okbol
azt mondja, most még nem indul neki
ennek a palyanak, kézulik is lehet to-
borozni. Utana pedig megkezdédik az
aktiv katonai szolgalat, amelynek so-
ran az illetményrendszer, a lakhatasi
tamogatas rendszere, az egészséglgyi
gondoskodas rendszere, az oktatds,
a képzés, a tovabbhaladas, az eldrelé-
pés, a katonai karrier felépitése révén
gondoskodunk a katonakrol. Egyszer
pedig elérkezink a nyugdijaskorhoz.
Elképzelhetetlen, hogy annak, aki
egész életében a hazat, az orszag ér-
dekeit szolgdlta, akire végig odafigyelt
a tarsadalom és a kormany, amikor
elérte a nyugdijkorhatart, azt mond-
juk: ,Na, jol kifacsartunk, maximalisan
kihasznaltuk minden tudasodat és ké-
pességedet, bar eddig gondoskodtunk
rolad, a tovabbiakban boldogulj ugy
és abbdl, ahogy a tobbi nyugdijas.” Ez
igy nem helyes. A nyugallomanyuak
is hozzank tartoznak, hiszen egy éle-
ten at szolgaltak hazajukat és a Ma-
gyar Honvédséget, ezaltal kotédnek is
hozza.

- Miként lehet elismerni az élethosz-
szig tarté szolgalatot?

- EZzért inditottuk el az Obsitos és
a Veteran Programot. Ezek még csak
az els6 |épések, de mar kezdetként is
tudunk némi anyagi segitséget, tamo-
gatast nydjtani a kulénb6z8 kedvez-
meényekkel akar a pénzintézetek, akar
egyes uzletldncok vonatkozasaban. Ez
még csak kis odafigyelés, torédés, vi-
szont haladni kell tovabb ezen az uton.
Fontos, hogy a katonak ne csak aktiv
korban legyenek jelen a tarsadalom
elismert tagjaként, hanem utana is.
Példaul, hogy ott legyenek egy varo-

si rendezvényen, szeretettel fogadjak
Oket, 6k pedig jol érezzék magukat,
mert tovabbra is latjak, hogy szikség
van rajuk. Nalunk ez sajnos nagyon fél-
rement az elmult évtizedekben.

- Sokat talalkozik ennek a korosz-
talynak a tagjaival az orszagjara-
sok soran. Eszrevették mar a nyug-
allomanya katonak, hogy ismét
megindult feléjuk az odafigyel6
gondoskodas?

- Bizom benne, hogy a tébbség észre-
vette, nekem legaldbbis a talalkozasok
és visszajelzések alapjan ez a benyo-
masom. De vannak olyanok is, akik
elutasitjak.

- Miért?

- Kiildnb6z8 okokbol. Mint mondtam,
a nyugallomanyuakra valé odafigye-
lés, tor6dés, gondoskodas nagyon
el lett rontva Magyarorszagon, ezért
sok sért8dott ember van kozottik.
Persze egyénenként valtozé, ki miben
és hol latja sajat sért6désének okat,
ugyanakkor tény: a Magyar Honvéd-
ség nehéz, fajdalmas, gyotrelmes le-
épitéseken és anyagi hiatusokon ment
keresztll. Persze sokan elmehettek
ilyenkor korengedményes nyugdijba,
ami szocidlis szempontbdl nyilvan jé
volt, hiszen biztonsagérzetet adott. De
a cél mégis az lenne, hogy senki életé-
ben ne kovetkezzenek be ilyen toré-
sek, hiszen hivatasunk egy életre szdl.
igy aztan sokaknal érzékelem a meg-
keseredettséget, sértédottséget. Sok
esetben meg is lehet érteni ezt, ugyan-
akkor mi katonak ugy tanultuk és ugy
szocializalédtunk, hogy tudnunk kell
Lfelallni” és tudnunk kell tovabblépni.
Nem a multba kell merengve visszate-
kinteni, hanem azt kell nézni és azt kell

keresni, milyen lehet8ségeket biztosit
a jelenkor, a jelen tarsadalom, és ezek
alapjan miként valosithatja meg azem-
ber azt, amit szeretne. A multon busul-
ni nem jo irany - sokkal hasznosabb
megtalalni helytnket, szerepulnket
a jelen vilagaban. A katonak tobbsége
szerencsére igy gondolkodik, de ne-
kink, most szolgaléknak is segitentink
kell 8ket ebben. Mert egyébként nem
marad nekik mas, csak hogy buslakod-
janak, a multtal foglalkozzanak. Ezért
tartom nagyon fontosnak, hogy talal-
kozzam vellk, hogy beszéljink, hogy
érezzék: kdzosen épitkeziink. Nem én,
nem csak a jelenlegi katondk, hanem
mi mind, egyutt. Hogy mast ne mond-
jak, a hazafias honvédelmi nevelésben,
az akadémikus képzésben, az onkén-
tes tartalékos rendszer kiépitésében
egyarant nagyon sokat tudnak segite-
ni a nyugallomanyuak, hiszen ebben
éltek, tudjak, mir8l beszélnek. Nyilvan
kilénb6z8 modon, mas formaban lat-
juk a katonak célkitlizéseit, lehet, hogy
a modszerek is masok, de a cél kdzos.
Marpedig a cél sok-sok uton elérhetd
- alényeg, hogy egyditt jussunk el oda-
ig. Ezért fontos, hogy sokkal nagyobb
figyelmet forditsunk a nyugallomanyu
bajtarsainkra.

Draveczki-Ury
Addm
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HADEROFEJLESZTES

A kormanyzat huzéagazatot fejleszt
a rendszervaltas utan elhanyagolt szektorbol

Amikor 6t éve utjara indult a Honvédelmi és Hadero6fejlesztési Program, a hangsuly a nemzetkozi
biztonsagi kérnyezet romlasa miatt elodazhatatlanna valt Gj haditechnikai eszk6z6k beszerzésén,
valamint a modernizacién volt, ami természetesen megkodvetelte a védelmi kdltségvetés
nagymértéki novelését. Az atfogoé helyreallitasnak azonban feltétele a védelmi és repulégépipar
ujraalapitasa is. A folyamat a hazai kézifegyvergyartas Gjrainditasaval vette kezdetét, de
2020-2021-t6l mar helyiikre kerultek a harcjarmivek gyartasanak és fejlesztésének,

a lészergyartasnak, valamint a kritikus repulégépipari alkatrészek gyartasanak alapjai is.

Lynx gyalogsagi harcjarmii bemutatéja a, 0” ponton

M a mar ott tartunk, hogy nem
o konny( eldonteni, mivel is kezdje
azember az eredmények felsoro-
lasat. Az idérendet kdvetve talan
illendd elséként Kiskunfélegyhazat em-
liteni, ahol Magyarorszagon ismét |étre-
jott a kézifegyvergyartas. Jelenleg cseh
licenszben zajlik itt CZ-gépkarabélyok,
-géppisztolyok és -pisztolyok eldallitasa
a magyar fegyveres testlletek szamara,
de mar a jov6be tekintink. A Gestamen
cég a kormany felkérésére teljes kézi-
fegyver-portféliot fejlesztett, melynek
tesztelése is elkezd6dott. Ez a 1épés le-
hetévé teszi, hogy a jov8ben minden

H 0BSITOS

szempontbdl szuverén médon allitsunk
eld idehaza kézifegyvereket, akar a hazai
felhasznaldknak, akar exportra.

Korszeri harcjarmivek
gyartasa

Zalaegerszeg ad otthont a magyar al-
lam és a Rheinmetall AG vegyesvalla-
latanak, amely révidesen a vadonatuj,
innovativ, modularis felépitésl Lynx
gyalogsagi harcjarm(vek gyartasat
végzi majd. A Magyar Honvédség 209
példany beszerzésére kdtelezte el ma-
gat, amelyek kozul csak az els6 46-ot
gyartjdk Németorszagban, a tobbit

NEMZETI HADIPAR A HO

Magyarorszagon épitik meg. Az Uzem
alapkéletételét 2020. decemberben
tartottak, az épitkezés a terveknek
megfelel8en haladt, igy 2021 szeptem-
berében mar sor kertlhetett a bokréta-
Unnepségre is. A gyartas az idén indul.
Ez avallalkozas jélillusztralja a hadiipari
fejlesztés esetében alkalmazott komp-
lex megkozelitést. A zalai létesitmény
ugyanis nemcsak a gyartasnak ad ott-
hont, hanem a kutatas-fejlesztésnek is.
Ennek el8segitésére a gyartdcsarnok
mellett teljes értékl off-road (terep-)
tesztelési kornyezet épul, melynek elsd
fazisat 2021 juliusaban adtuk at.
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Fot6: Zord Gabor Laszlo, HM Zrinyi NKft., Inpark

Azt is fontos hangsulyoznunk, hogy
ezek a lépések nem el8zmény nél-
kiliek és nem O6nmagukban &llnak.
Sokkal inkabb a gazdasagfejlesztés
(igy az autdipar és az elektronikai
ipar) kordbbi eredményeire épitkez-
nek, szem el6tt tartva azt a stratégiai
célt, hogy a nemzetgazdasag diver-
zifikacidja magas hozzaadott értékdi
agazatok létrehozasa, fejlesztése reé-
vén valdsuljon meg. A zalaegerszegi
harcjarmUvek gyartasa példaul koz-
vetlenudl a ZalaZone mellett torténik
majd, amely egy hatalmas kormany-
zati kezdeményezés( projekt, és mo-
dern tesztelési kdrnyezetet biztosit
a nemzeti dssztermékhez (GDP) je-
lentés mértékben hozzajarulé autd-
ipar szamdra. Ezzel parhuzamosan
terveink szerint Kaposvar, a katonai
logisztikai jelenléttel rendelkezd so-
mogyi megyeszékhely a kerekes kato-
nai jarmUvek terén valik torekvéseink
kdézpontjava. Ezt a Gidran, a torok Nu-
rol Makina Ejder Yalgin 4x4 kerékkép-
letl pancélozott jarmG magyar valto-
zata szimbolizalja.

Uj és visszaallitott képességek
Azzal, hogy a Magyar Honvédség tobb
szaz ilyen jarm(re jelentette be igé-
nyét, biztositott a kell6 lendllet ennek
az ipari helyszinnek a sikeres beindi-
tdsahoz. De ez nem minden. A Rhein-
metall-lal kozbsen egy Uj, 8x8-as
harcjarmUplatform fejlesztésébe is be-
levagunk, amely els6sorban az elavult
kerekes pancélozott szallitd harcjar-
nak helyettesitésére szolgal majd. Itt
kulcsfontossagu lesz az autdiparban
attorést jelentd technolégidk megva-
|6sitdsa, beleértve az Uj energetikai
megoldasokat és az autonomitast.
Megtorténtek az els6 |épések a stra-
tégiai képességnek szamitdé hazai
kozepes és nagy kaliberl |8szer- és
robbandanyag-gyartas visszadllita-
sa érdekében is. Ezek a 30, 120 és
155 milliméteres |6vedékek képe-
zik a honvédség Uj harcjarmUlveinek
I6szerbazisat. Az emlitett Lynx gyalog-
sagi harcjarmdvén kivil idetartozik
a Leopard 2 harckocsi, amelyb8l 56 pél-
danyt (12 felljitott Ad-es és 44 Uj épi-

o £

Az els6 Gidran 4x4 kerékképleti pancélozott jarmivek 2021 elején alltak magyar szolgalatba

TAMASZA

tésl A7+) szerziink be, valamint a PzH
2000 onjaro tarack, amelybdl 24 da-
rab készul a magyar hader6 szamara.
Hangsulyozni kell, hogy ez a Varpalota
mellé tervezett |étesitmény nemcsak
Magyarorszag, hanem Eurépa és alta-
laban az euroatlanti kdz0sség szamara
is fontos. Olyan id&ket élink ugyanis,
amikor a NATO-n beluli névekvd ipari
redundancia ismét szemponttd valik
az ugynevezett ellendllé képesség,
a reziliencia részeként.

Ez igaz a parhuzamosan zajlé6 RDX
robbandanyag-gyartasi képességek
helyi kialakitasara iranyuld projektre
is. Hogy vev6ként nem csak a hon-
védség szerepel a tervekben, azt
az a tény is j6l mutatja, hogy a varpa-
lotai termékportfolidban ott lesznek
a NATO-ban is elterjedt 76 milliméte-
res haditengerészeti tlzérségi l6ve-
dékek is.

A kis kaliberek tekintetében is cé-
lunk a I8szergyartd képességek vissza-
allitasa Magyarorszagon. Korabban
voltak értékes létesitményeink ezen
a tertleten, de most befektetésekre

2022/1. H
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Az Airbus Helicopters Hungary gyulai gyaranak épitkezése a leveg6bél 2021 decemberében

van szukség ahhoz, hogy verseny-
képes termékeket hozzunk létre. Fi-
gyelemmel kisérjik az Uj kaliberekkel
kapcsolatos fejleményeket is, hiszen
rendkivul fontos lesz a gyors cselek-
vés képessége, ha Uj szabvanyrél don-
tenek a Szovetségben, vagy a piacon
igény mutatkozik.

Uj hadiipar-fejlesztési modell
Ami a repUlégépipart illeti, elrehala-
dott stadiumban van annak a létesit-
ménynek az épitése, amely az Airbus
Helicopters Hungary vegyesvallalat-
nak ad otthont Gyulan. Az eurépai he-
likoptergyarté és a magyar allam altal
2020-ban létrehozott vallalkozas Uze-
mének épitése gyorsan haladt elére.
2021 majusaban kerllt sor a bokréta-
Unnepségre, és ez év elején elkészil
maga az Uzemcsarnok.

2022-ben kezd6dik meg itt a helikop-
terek dinamikus alkatrészeinek gyar-
tasa az eurdpai gyarto forgdszarnyas
Itt ismét elmondhatd, hogy egy glo-
balis, iparagi vezetd partner kivalasz-
tasaval egy valéban értékes poziciot
szeretnénk magunknak szerezni a re-
pul8gépipari szektorban, ami egyuttal
a magyar allam hosszu tavu elkotele-
zettségét is tukrozi. Gyula esete, a pre-
Ciziés alkatrészgyartassal val6 indulds
is j6l mutatja, hogy |épésrél Iépésre,
korultekintéen kell haladni, hiszen ez
egy Uj ipari dgazat az orszag szama-
ra. A sikerhez nélkildzhetetlen a helyi
szakképzési infrastruktura fejleszté-
se, amit szintén jelentds Osszegekkel
tdmogat a kormanyzat. Nincs ennél
jobb befektetés a jov6 munkaerejébe,
hiszen a min&ségi, j6l képzett embe-
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ri er6forras biztositdsa a legkritiku-
sabb, legid8igényesebb része az egész
er6feszitésnek.

El8rehaladva, tapasztalatokat gydijt-
ve lehet8ség nyilik dsszetettebb, kifi-
nomultabb vallalkozasokra is. Az Air-
bus Helicopters Hungary révén okkal
bizhatunk abban, hogy mas multina-
ciondlis projektekben is érdemben
részt tudunk venni. Ennek fényében
kell értékelni a kapott meghivast: csat-
lakozzunk a vezet helikoptergyarto
nemzetekhez a jov6é eurdpai kato-
nai forgdszarnyasainak fejlesztési
programjaban.

Ezeken a sulyponti projekteken kivl
tovabbi egylttmlkodéseket inditot-
tunk el tébb mas kategdriaban. llyen
a mesterlovészpuskak, a pancéltord
fegyverek, az aknaveték és a tavira-
nyitott fegyverallvanyok fejlesztése,
hazai gyartasa, vagy a beszerzendd
radarok hazai integracioja. Egy masik
j6 példa a hader6- és hadiipar-fejlesz-
tés mogotti stratégiara a mobil, kdze-
li és rovid hatotavolsagu légvédelmi
rendszerek (SHORAD) kozos fejleszté-
se. A program célja, hogy betdltse azt
az (rt, ami akkor keletkezett, amikor
a SzOvetségben javarészt kivontak a
legtdbb ilyen rendszert a hideghaboru
utan, mikézben a hagyomanyos, me-
rev és forgdszarnyl repul6eszkdzok
mellett olyan Uj tipusu fenyegetések
jelentek meg, mint a drénok, a precizi-
0s, iranyitott l16vedékek. E kdvetelmé-
nyek sikeres teljesitéséhez nagyfoku
innovacidra van szikség: a kulonféle
Uj érzékel6k, 16veg- és rakétaeffekto-
rok integralasa, ugyanakkor a méret
és a suly féken tartasa, hogy az esz-
kdéz a védelemre szoruld szarazfoldi

er8kkel egyUtt tudjon mozogni - csak
hogy néhany szempontot emlitsunk.
Mondani sem kell, hogy az 6nbizalmat
egy ilyen program elinditasahoz a fel-
torekvd jarmUplatformgyartasi képes-

ségeinkbdl merithetjik. Egyértelm(
piaci potencial mutatkozik, és olyan
nemzetkdzi, NATO-, illetve eurdpai uni-
0s kezdeményezések, ahol a valos ipa-
ri képességek fuggvényében osztjak
a szerepeket.

A hadiipar-fejlesztésben kévetett mo-
dell azonban tulmutat az egyedi pro-
jekteken. Kormanyzati partnereinkkel
kdzdsen, féként az Innovacids és Tech-
nolégiai Minisztériummal, megalkottuk
a Védelmi Ipari Stratégiat, mely egy ha-
tarozott jovéképet, atfogd strukturat
vazol fel az agazat szamara, a hosszu
tavu fenntarthatosagot célozva meg.
A kulcs az, hogy ezeket az Gj vallalkoza-
sokat integraljuk a globalis védelmi ipa-
ri elldtasi lancba, és ezaltal megszilar-
ditsuk pozicionkat a piacon. Az export
tamogatasara létrehoztuk a Magyar
Védelmi Exportugynokséget (VEX), de
a startupok inkubalasara és a tehetsé-
gek tdmogatasara alkalmas, hatékony
innovacios struktdra intézményi kere-
tei is kialakuléban vannak.

Dr. Maréth
Gdspar
védelmi
fejlesztésekért
felelds
kormdnybiztos,
nemzeti
fegyverzeti
igazgaté
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Fot6: Kalmanfi Gabor

ATONANEMZEDEKEK

A Bajtarsi Egyesuletek Orszagos Szévetsége (BEOSZ) november
18-19-én rendezte meg a XXIX. Katonanemzedéki Talalkozét
Balatonakarattyan. A kétnapos rendezvényen részt vett
Benko Tibor honvédelmi miniszter és Ruszin-Szendi Romulusz
altabornagy, a Magyar Honvédség parancsnoka. A talalkozé
céljarol, kiildetésérdl kérdezte az Obsitos magazin Hazuga
Karoly ny. altabornagyot, a BEOSZ elnokét.

ontos, hogy legyen olyan ren-
. dezvény, ahol nemcsak nyugallo-
~ manyd katonak taldlkoznak egy-
8 massal, hanem az aktiv és a fiatal
generacié tagjai is. Hiszen aki ma ka-
tonai palyara készul, sokat tud tanulni
az id6sebbektdl. Bar a technika nagyot
valtozott, a katonai eskl és a katona-
sors ugyanaz, a harceljarasok alapjai
is sok helyen a régiek” - foglalta 6ssze
Hazuga altdbornagy, miért is van szuk-
ség ezekre a taldlkozékra. Hozzatette:
a nyugallomanyld katona ugyanugy
része a 173 esztend6s Magyar Hon-
védségnek, mint az, aki ma teljesit ak-
tiv szolgalatot. Raadasul figyelni kell a
civil tarsadalomra, vonzoéva kell tenni
a katonai palyat azok szamara, akiket
eleve érdekel ez a hivatas. Véleménye
szerint ez az orszag érdeke is, mert
nem csak szlogen, hogy a jelenben kell
épiteni a jovot. Ebben pedig a nyugdi-
jas katonak sokat tudnak segiteni.

A katonanemzedéki talalkozéknak
rendre fontos eleme a tdjékoztatas is:
hogyan all és merre tart a mindenko-
ri Magyar Honvédség. A BEOSZ elné6-
ke ezzel kapcsolatban megjegyezte:
a nyugallomanyu katonak roppant ki-

Hazuga Karoly ny. altabornagy

vancsiak a jelen helyzetre, mert a had-
erd olyan fejlédési pdlyara allt, ami-
lyenre évtizedek 6ta nem volt példa.
A talalkozén szamos kérdés széba ke-
ralt, példaul, hogy miként lehet az al-
lomanyt és a kiképzést az Uj eszkdzok-
héz igazitani, vagy hogyan lehet a még
meglévd régi és a korszerd Uj technikat
egyltt haszndlni.

A BEOSZ elntke végezetll elmondta:
A Magyar Honvédség parancsnoka-
nak kezdeményezésére idén negyven
nyugallomanyld katona szemlélhette
testkodzelbdl a »Breakthrough 2021« el-
nevezés( gyakorlatot; 8k lathattak, mi-
lyenjéis mostkatonanaklenni.Nagyon
szoritunk, hogy sikeruljon megvalési-
tani a Honvédelmi és Haderé&fejleszté-
si Programot,
amely egyéb-
ként szamunk-
ra is sok-sok
pozitiv elemet
tartalmaz.”

A fiatal katonageneracio képvisel6i a XXIX. Katonanemzedéki Talalkozon

I1I. évfolyam 1. szém, 2022/1.
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BEKERULTONK EUROPA ELME
USZKE VAGYOK A

Zsufolt és nem vart feladatokkal teli évet tudhat maga mogott

- Az idei év nem éppen sablonfel-
adatokat hozott a Kiilénleges Miive-
leti Szemléldség szadmara. Az afga-
nisztani kimenekitési akcié komoly
prébatételnek tiint.

- Mdveleti szempontbdl ez volt a leg-
fontosabb feladatunk az idén. Kivalo
példajat lattuk a kildnleges muveleti
képesség 0Osszehangolt munkajanak.
A tervezés és a muivelet hadmdvele-
ti szintl vezetése Szolnokon tortént,
a harcaszati vezetés a helyszinen.
A mveletben részt vevéknek a pilla-
natnyihelyzethez és valtozo szituaciok-
hoz is alkalmazkodniuk kellett, meg
kellett talalni azokat a mddszereket,
amelyekkel a legtébb embert a lehetd
legrovidebb id6 alatt ki lehetett hozni.
Mindenki a maximumot teljesitette,
ennek az eredménye volt, hogy gyakor-
latilag 24 6ran belul képesek voltunk
a hadszintérre telepiteni a végrehajté
er8ket, majd eredményesen hazahoz-
ni 540 f6t Magyarorszagra. Az akcié
egyben azt is bebizonyitotta, hogy ez
a képességink nemzetkozi Osszeha-
sonlitasban is a fels6 kategériaba tar-
tozik. Természetesen Oridsi szerepe
volt ebben a légierdnek, ami a kijutas
és kimenekités eszkozeit biztositotta.
Ez volt a Magyar Honvédség elsé olyan

H 0BSITOS

a Magyar Honvédség Parancsnoksaga Kulénleges Miveleti Szemlélésége.
Eredményekrél, tervekr6l, megoldasokrol és a fejlédésrol kérdeztik
Sandor Tamas vezérdérnagyot, az MHP kiilonleges miiveleti szemlélgjét.

m(ivelete, amit teljesen 6nall6éan, sajat
er6kkel és eszkozokkel hajtott végre.

- Tartottak egy nagyszabasu nem-
zetkozi gyakorlatot is az idén,
a Black Swan 2021-et. Milyen ered-
ménnyel zarult?

- Nemzetkdzi kulénleges mveleti gya-
korlat volt, amelyet a Szolnokon felalli-
tandd Regionalis Kuldnleges MUveleti
Komponens Parancsnoksag (R-SOCC)
vezetett. A partnerorszagokon kival
Németorszag és az USA katonai vettek
résztrajta, harom orszag teruletén tobb
mint nyolcszazan. A gyakorlat apropé-
jan egyébként kdzds horvat-magyar és
amerikai-magyar kiképzést is végrehaj-
tottunk, az amerikaiak raadasul a ne-
hézfegyverzettel elldtott folyami ha-
jokkal, SOC-R-okkal érkeztek, ami azért
volt rendkivul fontos, mert a hader6fej-
lesztési program részeként a Magyar
Honvédség is beszerez harom ilyen jar-
mUvet a kilonleges muveleti képesség
fejlesztésére. Ez volt a magyar vezeté-
sU regiondlis parancsnoksag elsé ilyen
gyakorlata, ennek révén a tobbnemzeti
vezetés(i torzs elérte a kezdeti mdveleti
képességet.

- Mit jelent ez?

- Ugy fogalmaztam meg: mar tudjuk
azt, hogy honnan indulunk. Az viladgos,

hova kell megérkeznink, hiszen egy
standard utat kell végigjarnunk, de
ez volt az a gyakorlat, amely vildgossa
tette, hogy hol tartunk jelenleg. Stabil
alapokon 4llunk, a partnernemzetek
véleménye egyontetlen pozitiv.

- A vitéz Bertalan Arpad Kiilonleges
Rendeltetésii Dandar milyen évet zart?
- A Ko6zds Akarat és a Covid-jarvany
pluszkihivast jelentett a dandar sza-
mara a betervezett feladatokon tul.
Ok is elég s(r(i évre tekintenek vissza.
Erején felUl teljesitett a személyi allo-
many, de megbirkéztak minden fel-
adattal, az egész dandar fantasztikus
munkat végzett. Az afganisztani kime-
nekités fényesen igazolta mind a ku-
[6nleges miveleti er6k, mind az egész
Magyar Honvédség képességét, és azt,
mennyire j6 Uton jarunk. Sikeres és ha-
tékony az egyuttmikodeés a szemléls-
ség és a végrehajtd elem kozott.

- Afganisztan utan Gj missziéo ve-
szi kezdetét. A Magyar Honvédség
a francia haderével kézremiikédés-
ben, a Barkhane mivelet részét
képezé Takuba alkalmi harci kote-
Iékben Mali és Niger teruletén ta-
nacsadasi, tamogatasi és harctéri
mentoralasi feladatokat lat el. Mi-
lyen lehet6ségeket tartogat a kii-
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Foté: Szovathy Kinga és HM Zrinyi NKft.-archiv

I6nleges miiveleti erdk szamara
az afrikai feladat ellatasa? Mennyi-
ben mas, mint Afganisztan?

- A szemlélség egyik legkiemeltebb
feladata jelenleg az, hogy az Uj hadszin-
téren, Afrikdban megteremtstik a felté-
telét a kulonleges mUveleti erék alkal-
mazasanak. Bar a feladat alapvet6en
hasonld, mégis teljesen mas lesz, mint
az afganisztani szerepvallalas, mas gon-
dolkodasmaédot, mas mentalitast kove-
tel. Afganisztanban a mdveletek tébb-
sége rovid lefolyasu volt. Mindig volt
lehet8ség arra, hogy a feladatok végre-
hajtasanak kiindulépontja egy bazis le-
gyen. Onnan indultunk, oda érkeztiink
vissza, a nagyobb tavolsagokat helikop-
terrel oldottuk meg. Afrikaban akkora
a foldrajzi kiterjedés, hogy csak a mU-
velet helyszinére eljutni tébb nap. Ez
logisztikailag, felkészllésileg is jelentds
kihivas. Egyben olyan tapasztalatot ad,
ami ériasi elénnyel jar a kildnleges mU-
veleti erék szaméra. Eppen ezért lenne
szerencsés négy honapos valtasokban
dolgozni, hogy a rotaciés rendszer ré-
vén minél tobb katonankat ki tudjuk
kildeni tapasztalatszerzés céljabdl.
-Ha mar tapasztalat: hol nyilik
alkalom azok feldolgozasara és
cseréjére?

-Az idén tobb konferencian is részt
vettink, ezek koziul az egyik kiemelt
esemény a Budapesten tartott és
a szemléléség altal szervezett stra-

tégiai szintl vezet6i szimpdzium,
a Resistance Operating Concept volt.
Azt vitattuk meg, miként lehet egy
NATO-koncepcioét a nemzeti ellenallé
képességben kamatoztatni. A projekt
az Amerikai Kulonleges Erék Eurdpai
Parancsnoksaganak és a NATO Kulon-
leges Mdveleti Parancsnoksaganak is
kiemelt programja volt. Részt vettiink
a varsoi Global Special Operations
Forces (SOF) Foundation rendezvé-
nyen is, ami azért is volt fontos, mert
jov8re Budapest lesz a hazigazdija
az eseménynek. Ez nemcsak a kulén-
leges er8k szempontjabdl lényeges,
de arra is alkalmat ad, hogy a magyar
haderéfejlesztés bemutassa az eddi-
gi eredményeit, a magyar fejlesztés(
eszkozOket a nemzetkdzi partnerek-
nek. Az idén tartottunk V4-es pa-
rancsnoki konferenciat is, melyen a
kulonleges mlveleti erdék aktualis kihi-
vasairdl és jovéjéerdl egyeztettink. Ami
a kevésbé latvanyos kidolgozd munkat
illeti: megszuletett a kilénleges mive-
leti doktrina Ujrakiadasa, helységharc
szabalyzat készilt a legujabb ismere-
tek alapjan, bévitettik az ejt8ernyds
eljarasi rendet, és Ujragondoltuk a k-
I6nleges mdveleti alaptanfolyamot.
Utébbi Kkivitelezéséhez az Egyesult

Allamok prominens kilénleges m(ive-
leti szakértdivel targyaltunk.

- A jovo év még fokozottabb tempét
igér?

- Ugy fogalmaznék, hogy az elkdvetke-
zend® harom év nagysagrendekkel lesz
bonyolultabb, mint barmelyik eddigi.
Ennek f6 oka, hogy 2025-ben a Regio-
nalis Kulénleges Miveleti Komponens
Parancsnoksagnak és a hozza kapcso-
[6d6 végrehajté elemeknek szolgalatba
kell 1épni, ez azt jelenti, hogy 2024-re
mindennek kész kell lennie a sikeres in-
dulashoz. Rendkivul fontos és kiemelt
ez a projekt, hiszen maga a NATO is
elindult egy regionalizacios iranyba.
Most ugy tlnik, hogy a magyar kilon-
leges m(iveleti képesség és a Regio-
nalis Kuldnleges Mdveleti Komponens
Parancsnoksag lesz az a tesztegység,
amely a NATO uj, kildnleges miveleti
koncepciojat felépiti.

- Ha par mondatban kellene megfo-
galmaznia, hogyan értékelné az el-
mult évet?

- Orisit léptiink elére a kulénleges
mUveleti képesség terén, megkérd6-
jelezhetetlentl bekertltink Eurdpa
élmezényébe. Azok az elismerések,
amelyeket akar a szemléléség, akar a
katonai szervezetek, a dandar és a kato-
nak kaptak, mindenképpen jelzik, hogy
a legjobb uton jarunk. Aki ismer, tud-
ja: maximalista vagyok magammal és
munkatarsaimmal szemben is, nekem
a 100 szazalék nem elég, de az idei év-
ben az allomany egésze a maximumot
hozta ki magabol. Nagyon buszke va-
gyok rajuk. Kdszonet illeti mindazokat,
akik tamogattak a kulénleges mUvele-
ti képességet a légierd, a szarazfold,
a kiber, illetve a logisztika vonatkoza-
saban. Kulon koszonet illeti az MH
Parancsoksag teljes allomanyat és ki-
emelten a beszerzéssel foglalkozé kol-
légakat, akik nélkul nem beszélhetnénk
az elért sikerekrdl és a sikeres joveérol.

Révész Béla
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Alapitasanak 20. évforduléjat iinnepelte oktéber 4-én a Magyar Tartalékosok Szévetsége (MATASZ).
A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hungaria kérati campusan a tartalékosok napjan, oktéber 4-én
megtartott rendezvényen dr. Benkd Tibor honvédelmi miniszter is részt vett. A program két részbél
alit: délelétt kuldottgydilésre, délutan pedig a konferenciara és iinnepi megemlékezésre kerilt sor.

A zéles Ernd ny. dandartabornok,
a MATASZ elntke beszamo-
A |6jaban  kiemelte: az elndkség
¥ a Covid-19-jarvanyhelyzet miatt
az év soran nem tudta Osszehivni
a kuldottgydlést, igy élve a vonatkozo
kormanyrendeletben el8irtakkal, ugy
dontott, hogy a SzOvetség az elnok-
ség dltal elfogadott dokumentumok
alapjan dolgozik mindaddig, amig le-
hetéség nem nyilik a kuldottgydlés
megtartasara. ,A rendezvényre most,
a magyar tartalékosok napjaval egy
idében kerdl sor. Az elmult id8szakrol
sz6l6 dokumentumokat mindenki ta-
nulményozhatta. En csupan annyit ki-
vanok hozzaflizni, hogy Szovetséglink
- a biztonsagi rendszabalyok betar-
tasa mellett - ebben a virusveszéllyel
terhes id6szakban is eredményesen
végrehajtotta a ra haruld feladatokat.
K6szdndm mindazoknak a munkajat,
akik élenjartak feladataink elvégzésé-
ben!” - hangsulyozta Széles dandarta-
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bornok. A kildottgy(lés a beszamolét
ellenszavazat és tartézkodas nélkdl
elfogadta.

A tarca szamit a MATASZ-ra

A délel6tti program soran egy egylitt-
mUkodési megallapodas Unnepélyes
aldirasara is sor kerult. A MATASZ és
a Nemzeti Orokségek Intézete (NORI)
ugy dontott, hogy kdzésen mérik fel
a még fellelhetd és nem regisztralt ha-
disirokat. A dokumentumot a MATASZ
nevében Széles Erné elnék, a NORI ré-
szérdl Méczar Gabor féigazgaté latta
el kézjegyével.

A rendezvény délutani programja-
nak diszvendége és kiemelt el6addja
Benkd Tibor honvédelmi miniszter
Osszefoglalta a térséglinkben megje-
lent Uj biztonsagi kihivasokat, beszélt
a Nyugat-Balkanon folyamatosan jelen
lévd feszultségrdl, a NATO altal megal-
lapitott keleti és déli fenyegetettségrél,

a terrorizmus lehet8ségét magaban
hordoz6 migraciés nyomasrol, vala-
mint az Uj, hibrid hadviselési formaral,
amely a ma mar 6nall6é hadszintérként
jellemezheté kiberhadviselést is ma-
gaban rejti. Kilon szélt a NATO afga-
nisztani kivonulasarol, amely - mint
fogalmazott - rengeteg kérdést vet fel

A jové generacidja is figyelmesen
hallgatta az el6adasokat



Foté: HM Zrinyi NKft.

Bozé Tibor vezérérnagy emlékpajzsot ad at
Széles Ern6 ny. dandartabornoknak

az észak-atlanti szovetséggel, annak
partneri viszonyaival és kommunikaci-
ojaval kapcsolatban egyarant, egyben
el6térbe helyezi és felértékeli a nem-
zeti haderd, a sajat védelmi képesség
szerepét.

A tarcavezetd a Honvédelmi és Had-
er6fejlesztési Program kapcsan ki-
emelte: a program kozéppontjaban
az ember, a katona all, el6térbe helyez-
ve a kiképzést, az oktatast, a tobor-
zast, valamint az életpalyamodellt és
a katona tarsadalmi megbecsultségét.
+A katona a tarsadalomban elfoglalt
helye, feladata alapjan lesz elismert.
A tarsadalom pedig a munkaja alapjan
fogja megitélni a szerepét” - hangsu-
lyozta a miniszter.

Benkd Tibor el6adasaban részlete-
sen foglalkozott szervezetlnkkel, ki-
emelve a MATASZ szerepét a hazafias
és honvédelmi nevelésben, a honvé-
delmi tdborok szervezésében, me-
lyet a Honvédelmi Sportszévetséggel
egylttm(kodve hajt végre. A Hon-
véd Kadét Program fontossagarol
szb6lva elmondta: orszagosan immar
kilencvenharom intézmény csatlako-
zott a programhoz.

Az onkéntes tartalékos rendszerrel
kapcsolatban hangsulyozta: jelen-
leg mintegy 11 ezer onkéntes tarta-
|ékos katona 3all rendelkezésre. A cél
azonban az, hogy ez a szam 20 ezer-
re, mig az aktiv adllomany létszdma
30 ezer f6re néjon. LeszOgezte, hogy
a tartalékosok létszamanak emelke-
désében a MATASZ munkajanak is
meghataroz6 szerepe van, hiszen ez
az a szervezet, amely hidat képez a ci-
vil tarsadalom és a honvédség kozott.
A MATASZ tagsaga képes megmutatni
a honvédelem szerepét a mai magyar
tarsadalomban. A tarcavezetd zarsza-
vaban tovabbi sikereket és j6 munkat

Benkd Tibor honvédelmi miniszter is

megkapta a MATASZ-emlékkotetet

kivant a Szovetségnek, majd kijelentet-
te: a MATASZ mindig szamithat a mi-
nisztérium, valamint személy szerint
a miniszter tdmogatasara.

Térténelmi visszatekintés

Széles Ernd nyugallomanyu dandarta-
bornok a toretlen tamogatast megko-
szonve a szervezet megalakulasanak
20. évforduldja alkalmabdél a MATASZ
Arany Emlékkeresztjét adta at Benkd
Tibor honvédelmi miniszternek.

A miniszteri beszéd utan a MATASZ
elnoke vette at Szlics Lorand dandar-
tabornoktdl a honvédelmi miniszter
emléklapjat, majd Bozé Tibor vezér-
6nagy ajandékozott emlékpajzsot a
Magyar Tartalékosok Szovetségének.

Dr. Szakaly Sandor, a VERITAS Torté-
netkutatd Intézet és Levéltar f8igaz-
gatdja az alkalomhoz illéen a csaszari
és kiralyi, valamint a magyar kiralyi
honvédségrdl, illetve a két haboru ko-
zOtti id6szak tartalékos rendszereirdl
tartott el6adast a hallgatésagnak. Ki-
fejtette: minden korban probléma volt
a békeid6 és a mindsitett, vagyis a ha-
borus id8szak kozotti tartalékot képzd
ellentmondasok felolddsa. Az egyik
legnagyobb gondot az elsé vildghabo-
rutlezaré békediktatum el8irasai okoz-
tak a magyar politikai vezetésnek. Sok
Otlet és leleményesség kellett az antant
éber ellenéreinek kijatszasahoz.

Ezt kdvetben dr. Okvath Imre el6-
adasat hallgathattdk meg a résztve-
vék. Az Allambiztonsagi Szolgalatok
Torténeti Levéltdra tudomanyos ta-
nacsaddja az 1945 utani honvédség
fejlédésérdl, atszervezésérdl, valamint
a hideghaborus helyzetben a tomeg-
hadsereg kialakulasar6l beszélt. Pél-
dakkal bizonyitotta, hogy az akkori
id6szakban mindent aldrendeltek
az esetlegesen kialakulé harmadik vi-

laghdbord megnyerésének. A késébbi
években a néphadsereg allomanya
utadnpotlasanak egyik eszkdze a Ma-
gyar Honvédelmi  Sportszdvetség
(MHSZ) volt, ahol a felkésziilés érdeké-
ben, bizonyos katonai és polgari szak-
makban, mar egészen fiatal korban
el6képzést kaptak a fiatalok.

Két évtized torténete

A program Unnepélyes kdnyvbemu-
tatéval folytatédott. Benkd Krisztina,
a Zrinyi Kiad6 kiaddévezetd-helyet-
tese szo6lt a kiadé munkajarél, majd
bemutatta a résztvevéknek a jubile-
um tiszteletére megjelentetett, Husz
éve hid a tdrsadalom és a honvédelem
kézétt 2007-2021 cim( kotetet, mely
a MATASZ két évtizedes munkajat dol-
gozta fel. Az igényes kiallitasu konyv-
b6l minden kildott, vendég és el6ado
ajandékként kapott egy-egy példanyt.

Az Unnepi program kitlntetések
atadasaval fejez6dott be.

Széles Ernd ny. dandartabornok zar-
szavaban megkdszonte az el6adbknak
a tartalmas el6adasokat, a szervezet
tagjainak pedig az elmult két évtized-
ben végzett munkat. Reményét fejezte
ki, hogy az elkdvetkez8kben is hasonl6
intenzitassal fogjak a napi feladataikat
elvégezni.

Toth Lajos
LdszId,

a MATASZ
elnékségi tagja
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A miniszteri talalkozokon felvetett
kozérdeki kérdésekre adott valaszok

A katonai életpalyamodell
nem zarul le a nyugallomany-
ba vonulassal. A Benké Tibor
honvédelmi miniszter
részvételével, a nyugallo-
manyu katonak és honvéd-
ségi nyugdijasok részére

- a Honvédelmi Minisztérium
idésugyi politikajanak
részeként - szervezett
forumokon felmeriilt
kérdésekre adott valaszok
kézreadasat az Obsitos
magazin 2021/4. szamaban
kezdtiik meg. Az alabbiakban
folytatjuk a valaszok
kozlését.

Miben kéri a honvédelmi tarca
a nyugallomanyuak segitségét?

A Honvédelmi Minisztérium szamit
az aktiv szolgalatukat lezart bajtar-
sak, volt honvédségi alkalmazottak
tapasztalataira, gyakorlati felkészult-
ségére és elkotelezettségére, hiszen
az elmult évtizedekben 8k vallaltak
felel6sséget a Magyar Honvédség
képességeinek megteremtéséért,
alakitasaért, fenntartasaért, hazank
biztonsaganak garantalasaért. Kérjuk
téluk, hogy tovabbra is tdmogassak
a honvédség folyamatos fejl6dését,
legyenek részesei egy el6remutato
fejlédési folyamatnak. Ugyancsak
kérjuk, hogy kdzvetitsék a honvédség
szellemi értékeit, vegyenek részt
a kulturalis értékmeg6rzésben, ér-
tékteremtésben, segitsék a szocialis
gondoskodasi tevékenységet, illetve
er@sitsék a honvédség és a tarsada-
lom kapcsolatat. Vallaljanak szerepet
a hazafisag eszméjére épulé honvé-
delmi nevelésben, a honvéd hagyo-
manyok apolasaban, ennek tarsa-
dalmi terjesztésében, a toborzas
tamogatasaban.

H 0BSITOS

Van-e lehetéség - az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumaval térténd
egyeztetést kovetben, az iskolakkal
egylittmikoédve - utanpétlast els-
segité, hagyomanyé6rzé eléadasok
megtartasara?

Az iskolafenntarték (allami, egyhazi,
alapitvanyi, magan) dontése, illetve
jovahagyasa, hogy a fenntartdsa-
guk ala tartozo intézmények kikkel
és milyen tartalommal alakitanak ki
egyuttmUkodést, az adott iskolak-
ba mely szervezetek ,juthatnak be”
pedagogus jelenlétében térténd eld-
adasok és bemutatdok megtartasa cél-
jabol. Rendkivil fontos, hogy az adott
varosban, régiéban m(ikédé hagyo-
many6rz6 szervezetek sajat utanpot-
lasuk biztositasa, a tarsadalomban,
a honvédelmi nevelésben betoltott
elengedhetetlen szerepuk okan - har-
madik fél altal kezdeményezett part-
nerség kialakitasa nélkul is - folyama-
tosan fejlesszék, bévitsék kapcsolati
haléjukat.

Milyen lehetéségek vannak a nap-
jainkban tapasztalhaté jarvanyugyi

helyzetben a kiilonb6z6 fegyverne-
mi napok megtartasara?

A koronavirus-vildgjarvany kénysze-
rlien dtalakitotta a szocialis gondosko-
das bizonyos teruleteit. A személyes
kapcsolattartast minimalizaltuk, mé-
dositottuk a katonai objektumokba
torténd beléptetés szabalyait, z6m-
mel szigoritottuk, esetenként enyhi-
tettuk. A vezet6k altal felel6sen meg-
hozott korlatozé intézkedések révén
sikerdlt biztositani a kiemelten ve-
szélyeztetett csoportok védelmét
is. A rendezvények megszervezésé-
rél, lebonyolitdsarél a napjainkban
tapasztalhaté pandémias viszonyok
alakulasanak fuggvényében szlletik
dontés.

Egységes értelmezés hianyaban mi-
lyen szabalyok vonatkoznak a szol-
galati id6 megallapitasara a kato-
nai tanintézményekben eltoltétt
id6 tekintetében?

A honvédek jogallasarél szélé 2012.
évi CCV. torvény részletesen tartal-
mazza, hogy az egyes jogosultsagok
(felmentési id8, végkielégités, pot-



szabadsag stb.) szerint megallapitott
szolgalati viszonyban beszamithaté
id6kbe mely, egyéb jogviszonyban
eltoltott periddusok szamolhatok
el. Ez azt jelenti, hogy kizardlag az
1996. szeptember 1-jét megel6z6en
a katonai és a rendvédelmi felséok-
tatasi intézménynél (katonai féisko-
la, renddrtiszti f6iskola) a hallgatdi
(n6vendéki), illetve a tiszthelyettes-
képz6 iskolaban (csak) a hallgatdi
jogviszony idejét lehet elismerni.

Van-e lehetéség a megndvekedett
igényekhez igazod6, a temetések
soran a bucsuztatast végz6 szemé-
lyek szamanak noévelésére, vala-
mint szamukra a megfelelé katonai
6ltozet biztositasara?

A Magyar Honvédség Katonai Igazga-
tasi és Kdzponti Nyilvantarté Parancs-
noksag Hadkiegészitd és Toborzd Iro-
dain altaldban 1-2 8 (orszagos szinten
47) szakember végzi a tarca gondosko-
dasi korébe tartozokkal (nyugalloma-
nyu katonak, honvédségi nyugdijasok,
Ozvegyek, arvak - kdzel 30000 fovel)
kapcsolatos feladatokat. A végrehaj-
tashoz szikséges, a szakteruleten
foglalkoztatott (megfelel6 ruhazattal
ellatott) szakemberallomany létsza-
manak megndvekedett igényekhez tor-
ténd igazitdsa a Zrinyi Honvédelmi és
Haderdfejlesztési Program kiemelt
feladatai kozott szerepel, azonban
az eziranyu torekvéseket a napjaink-
ban zajlé egészséglugyi veszélyhelyzet
kezelésében torténd honvédségi aktiv
szerepvallalas lelassitotta.

Miért kell év végén visszaadni az
egyenruha-vasarlasra kapott keretet?
A ruhézati ellatasroél sz6l6 20/2013. (IX.
16.) HM rendeletben foglaltak alapjan
a meghatarozott feladatellatas soran
egyenruha-viselésre jogosult nyugal-
lomanyu katonak szamara - igényfel-
mérést kovetben - az adott évre sz016,
kiegészit6 ruhazatiilletményt tartalma-
z6 nyugdijas utalvanyflzetet allitanak
ki, mely a targyévre szél, annak érvé-
nyességi ideje nem hosszabbithat6.
A nyugdijas ruhazati utalvanyfizet
megléte azonban ©nmagaban sajnos
nem garancia az igényelt termék vagy
varratasi szolgaltatas megvasarlasara.
A Magyar Honvédség Anyagellatod
Raktarbazis Méretes Szabdsaga csak
a tadbornoki rendfokozattal rendelkez6
vagy tabornoki beosztast betoltd
fétisztek szamara all rendelkezésre,
a polgari (kuls6) vallalkozéval kotott
szerz6dés biztositotta keret (az idei
évre felhasznédlasra kerult) erésen
korlatozott. A honvédelmi tarca torek-
szik az egylttmUkodés paramétereinek
bdvitésére, a lehet8ségek szélesitésére.

Aleszerelt szerz6déses katonakat mi-
ért nem integraljak hatékonyabban
az dnkéntes tartalékos rendszerbe?

A leszerelt szerz6déses katonak o6n-
kéntes tartalékos szolgalatvallalasa-
nak motivaciés er@sitése érdekében
2017. szeptember 1-jét6l specialis
juttatasi forma (egyszeri juttatasként
2 havi tavolléti dij biztositasa) lett be-
vezetve, amelynek jogi alapjat a hon-
védek illetményérél és illetményjel-

legl juttatasairol sz6l6 7/2015. (VI. 22.)
HM rendelet 73/D §-a teremtette meg.
A kivalni készulé katonak tartalékos
rendszerbe torténd csatlakozasi szan-
dékanak elémozditdsaban jelent8s
szerepet jatszik az allomanyilletékes
parancsnokok megfeleld, 0Osztonzé
kommunikaciéja. A tartalékos rend-
szer jelenleg folyamatban Iévé meg-
Ujitasdnak egyik alapvetd célja az egy-
ségesités és egyszerUsités, amely
tényez6 - atlathatdbba és kovethetdb-
bé téve a rendszert - varhatéan pozitiv
hatast gyakorol a toborzas ez iranyu
szegmensére, célcsoportjara is.

A felvetett kérdésekhez

kapcsolédoé térvények

és jogszabalyok:

¢ 2012. évi CCV. térvény a honvédek
jogallasarol

¢ 20/2013. (IX. 16.) HM rendelet a ru-
hazati ellatasrol

¢ 7/2015. (VI. 22.) HM rendelet a hon-
védek illetményérdl és illetményjel-
legli juttatasairdl

Osszedllitotta:
Schmidt Petra




KGZERDEK( KERDESEK

JELENTS EL|

1 4

RELEPES A

EN

Tobbet kereshetnek a szolgalati jarandosagbhan részesiilok is

2021. november 25-én tartotta tisztujit6 Gilését a LIGA Szakszervezetek, amelynek tagja a Honvéd-
szakszervezet is. Az tGlésen dr. Mészaros Melinda, a szervezet ujravalasztott elIn6ke bemutatta,
hogy az elmult években hogyan sikeriilt érvényt szerezni azoknak a szakszervezeti kéveteléseknek,
amelyek a bérek emelését, a minimalbér, illetve a garantalt bérminimum névekedését céloztak.

M észaros Melinda a tandacsulé-
= sen elmondta: a 2017-2018-ra
érvényes kétéves bérmegal-
lapodas eredményeként sike-
rult megvalositani azt az évtizedes
szakszervezeti kovetelést, hogy a mi-
nimalbér érje el a mindenkori létmi-
nimum szintjét. Ezt kdvetéen a LIGA
Szakszervezetek mar 2018-ban kidol-
gozta azt az Uj minimalbér-emelési
koncepci6jat, amelynek soran figye-
lembe vette a regionalis versenytar-
sak, a visegradi négyek orszagainak
helyzetét, és ennek alapjan a cseh
minimalbért tekintette elérendének.
Az ezt kdvetben megkotott megalla-
podas 2019-re és 2020-ra is egyarant
8-8 szazalékos béremelést irdnyzott
eld. Mindez jelent8s emelkedésnek
tekinthet8, de a munkaerd&piaci folya-
matok és a bruttd atlagkeresetek - el-
s@sorban a gazdasagi teljesitmények
miatt - magasabb bérdinamikat mu-
tattak. A viladgjarvany okozta nehéz-
ségek kozepette megkotott 2021-es,
alacsonyabb mértékld emelésrél szélé
megallapodast 2022-re egy jelentds,
kozel 20 szazalékos emelést biztosito
egyezség kovette. Ezzel parhuzamo-
san a munkaltatéi bérterhek is tovabb
csokkennek Ujabb 4 szazalékponttal.

Az elndk a 2022-es bérmegallapodast
nagy el6relépésnek értékelte. A kotele-
z8 legkisebb munkabér havi brutté 6sz-
szege 200 ezer forintra, a garantalt bér-
minimum havi brutté 6sszege 260 ezer
forintra emelkedett, és ezzel parhuza-
mosan tébb, a munkaltatdkat terheld
jarulék is csokkent. Tovabba a megalla-
podas a béremelésekre is fogalmazott
meg ajanlast. Minden vallalkozast Uz-
leti, pénzlgyi és bérpiaci helyzetének
megfeleld realbéremelésre 6szténdz
azzal, hogy el6irja, az adocsokkenté-
sekbdl szarmazé megtakaritasokat er-
re forditsak. Mindez a munkavallalék
redlbérének emelkedését - igy hosz-
szabb tavon a nyugdijak emelkedését
is - hozza magaval.

A 2021-es alacsonyabb béremelés
a minimalbér brutto atlagkeresetek-

H 0BSITOS

tél val6 leszakadasat hozta magaval:
ekkorra az atlagbérekhez képest 40
szazalék ala esett a minimalbér szintje,
azonban 2022-ben ismét atlépjik ezt
a szazalékos kiszobot. A szakszerve-
zetek legfontosabb kovetelésévé valt,
hogy a minimalbéreket a brutto atlag-
bérek 50 szazalékahoz, illetve a medi-
anbérek 60 szazalékdhoz zarkdztassak
fel, ezzel egyidejlleg noveljék a szocia-
lis partnerek szerepét az egyeztetési
folyamatokban. A minimalbér emelé-
se elsésorban a szolgalati jaranddsa-
gosok szamara fontos, akiknek az elér-

hetd keresete a minimalbérhez kotott.
A Hosz tovabbra sem mondott le arrol,
hogy elérje ennek a keresetkorlatnak
az eltorlését.

Mészaros Melinda azt is el6rebocsa-
totta, hogy a szakszervezetek tovabbi
célkitlizése - és ebben egységes az
orszagos férum munkavallaléi oldala
- egy Uj, tdbbéves bérmegallapodas
kidolgozasa.

A testlleti Ulésen a kdzszféraért fe-
lel6s tarselndki posztra Czévek Janost,
a Honvédszakszervezet elndkét, mig a
feligyelBbizottsagba ismételten Bazsik
Istvan alelnokot valasztottak meg a ko-
vetkez8 négyéves idészakra.

Kozdk Laszlo,
aLIGA
Szakszervezetek
kommunikdciés
referense

Fot6: Hosz
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Dr. Benks Tibor részére \3.

honvédelmi miniszter A % ,
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Tisztelt +onvédelmi Miniszter Ur! w ’

Kaszinetemet és tiszteletemet szeretném /Lg[ejezm mindazért a munkdert, me[yet a most Ve’grehztjtott
rendkidli oltdsi hetekben a Minisztérium, ill a fe[aa’at ellatdsdra \)eze’nge[t batondk Vegezner.

Az elmilt héten felese’gemme/ Voltunk Budape:t eg;/[é o[to’/ze[ye’n, a mai napon ped[g a mozga’m’ban

korldtozott testVéremet Vittem el harmadik vakcinaért a Flor Ferenc Kirhdzba, /Cerepesmrm'm.

Keét oltdédzpontéan is m,r)mzm[hmmm tehdt, ¢s 6izonyox \M‘qgo/a benne, hogg a tovibbi 99 he[gen is
??anezt Mpmzmlhmmm Volna, miszerint az igen leterhelt ¢s nagy dldozatot vallald egészsegligyl
olgozdk munkdjdt nagyban megkinnyiti és segiti az a katonds rend ¢ fequelem, mely kiszonhetd
tb'b%e/c kizott az o[téponto/&m /egi\?eze’nyelt katondknat.

Az /zogg o/y ﬂottul, gyorsan €5 szervezetten o/[égi/c 4z oltakozds, kiszinhetd az ott (604 katondk
xzo/[zgdlm/cész, rdtermett és kedves hozzddlldsdnak is, akiket meg[a’tdsom szerint minden, az oltdhe-
[ge en lévd po[gdr drimmel fogadott, s kéréseiket, [rdngl'm'm[/mt ée'szse’gge[ \)égre/my’totm.

Az ege’szse’gﬁ?q)g[ dolgozo’/t mun/wy'a’t tibbszir is me?/w'szdnmé mdr, ¢s ez lgy is Van rendje’n. En
magam azonban gy gondo[mm, a katondk szolga’ atkész, dldozatos mun/@‘dt is kiilon meg kell
készonniink.

Keérem Miniszter Urat, egy #aza%dt szeretd és /Cormm’n;;m’m biiszke polgdr kiszonetét és kiszimtéset
tobabbitsa a rendkividli oltdsi akcidban részt vett va amennyl katonanak, akit nélkiil ez a két
rendbiiili oltdsi hét nem lett volna [den sikeres. '

'
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[désotthon a hadseregben

Mivel erdsen kizeledit életemnet az a korszaka, amikor nem tudok moy‘d magamro’[ gondos/wdni, egyre tiibbet foglal/wzom a ,l/‘b'\)é'mmel z
Bir nagy és szereto csalddom van, megmondmm nekit, /mgg nem akarok egg[/&ﬁ/m sem m’/mpmzéodm’, éopen azért, mert szeretem ket
Vannak tdvoli rokonok és ismerdsit, akik a csaldd ,,é[b’regedett” tagjat drommel vették gondjm/iéa, dam késobb elszomorodva ldttam, /wgy

a rengeteg ?ond, tirddeés hof an rontotta meg a kordbbi jd Viszonyt. En nem akarom szeretd ggerme/&e[m és unokdim életét meg/&esen’teni, ezért
arra gondo tam, /zogg inkdbb bevonulok egy un. iddsotthonba.

Tabb ilyen [nte’zme’ngben Vald érdeklodés utdn sziiletett meg bennem a gondolm: a Mﬁggm #om)e’dse’g sem {ﬂzetne 14, ha rendelkezne iddsott-
honnal. A beinditds ng[[\)a'n nagy dsszeget ige’ngelne, de a mikidtetés soran ez az dsszeg megte’rulne, meg akkor is, ha nem kérne az e[he[geze’se’rt
és az elldtdsért akkora dsszeget, mint egg[/&-ma’s[/& po[gdﬂ otthon. Van o[gan intézmeny, ahol 45 millidt is elkérnek az e[/zelgeze’se’rt, Valamint

Jelento”s szdzalékot a havi ngugdﬂ'bo’l az elldtdsért

Szakembernet kellene kiszdmolnia a valds A(’)’[tse'ge/aet. Ena magam szerény ismereteivel arra az eredményre jutottam, /rogg a hon\)e'dse'g[ otthon
az ilgen polza’n‘ otthon /w'[tsége[ne/( mintegy 60-70 szdzalébdval md/w'do”/aépes lenne. Szdmvetésem szerint, ha a hon\)e'dse'g egy mar meg/e'vé' e;ou'le-
tét tenné alkalmassd e célra, akkor az elsé lakd hozzay‘dmlémi, Valamint a ngugdﬁbo’[ levont dnrész fedezne’ a mikidtetés /A(’)’Ztse'ge[t.

De til az an agm/wn. et idds, nemritkdn magatehetetlen emberek gondoza’m’m’l van szo. @ondoljw/c bele: egy jmml, egy- Vagy /Le’tggerme-
kes /ndzmpa’rmf a napi munka, a ggerme/&e/a fjne\)e[e’:e mellett szinte lehetetlen vallalkozds egy ma?me/vetetlen ember olgamtos feldggelete,

gondoza’m. Ldttam olgan csalddot a /cb'rngezetemben, ahol 6izong a ggerme/cne\)e/e's ldtta kardt az i [gen /nelzzetne/{. 2 pedz‘g a /ma’:ereg részérdl
a gom/os/wda’ma/c ezt a fay‘t@‘a’t is megmpmzmlndé az érintettek, nagyon- megndne a tiszteletiik, hdlaérzetiib a Maggar #om)e’a’ség irant.

Balogh Uy‘os Am‘a[ Vlg. ﬂ[@Z!’Ed@S

2022/1. H
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Lapok egy egyesiileti elnok jegyzetfiizetébol
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diéhéjban a civil szervezet tébb
mint egy évtizedes munkajat

jusaban telefont kaptam Paparol Balogh Attila baratomtél:
a szokasos kotelezd orvosi vizsgalatra érkeznek Kecskemétre
a Honvédkdérhazba; 2001 6ta nem lattuk egymast, talalkozzunk! Az esti be-
szélgetésen felvet6dott, hogy avassunk emléktablat az utolsé papai parancs-
nokunk, Lanecker J6zsef emlékére. Ebben maradva valtunk el. Elkezdtlik
a szervezést, és gyorsan 0sszeallt a program: a katonai lakételepen avatjuk
fel az emléktablat, aztan repull6tér-latogatasra megytink, ahol egy MiG-21- Q8 i JEN ELHU
es és egy MiG-23-as repulégépbe is be lehet Ulni - nagy szé volt ez akkor, K14 REFL
nyolc évvel a vadaszrepuldgépek kivonasa utan.

JUniusra terveztuk az avatot, am id6ékézben tudomasunkra jutott, hogy
tobben is végleg eltavoztak kdzulunk. Gyors adatgy(jtés utan kiderult, hogy
tizenhét fésre bévult a tablan szerepl6k névsora. Az Uj datum augusztus 2-a
lett. Az Unnepséget megtisztelte jelenlétével id. Kositzky Attila ny. altabor-
nagy, Farkas Bertalan ny. dandartabornok és Buczké Imre ny. dandartabor-
nok, egykori ezredparancsnok. Az emlékbeszédet Safar Albert (akkor) ezre-
des mondta, majd Kis-Kapcsandy Sandor egykori repil6-mdszaki bajtarsam |
sajat gyonyorl versét olvasta fel. Ezutan Egyed Jend - szintén egykori repu-
I6-mUszaki szakember - leplezte le az emléktablat, majd Olah Emil tabori
lelkész aldotta meg elhunyt bajtarsaink emlékét.

A program a repul6téren folytatddott, majd egy belvarosi étteremben
egy j6 hangulatu vacsoraval, beszélgetéssel zarult. Itt néma tiszteletadas-
sal emlékeztiink meg a 2008-ban repulékatasztréfakban elhunyt LUkd Zsolt
posztumusz hadnagyroél, Janicsek Andras alezredesr6l és Ignacz Zoltan f6-
hadnagyroél. Az ember azt gondolna, hogy a vacsora és egy kis beszélgetés
utan mindenki hazamegy, de itt nem ez tortént, még éjfél utan is egyutt volt ATABLAT ALLITOTTAE:
a tarsasag. Ekkor hangzott el Buczkd Imre szajabdl: ,Robi, ez annyira jol sike- | @ unsEiMnBUiIRTO. @
ralt, hogy valamilyen formaban folytassatok!” FARA 0080802

Ty —

2008 Az el6zmények 14 évvel korabbra nyulnak vissza. 2008 ma-
)

[YT BAITARSUNEERT. ®
ELT ES DOLGOZOTT

A PAFAN TELEP!

2009 Néhany hét utan eszembe jutottak a korabbi parancsnokom
M szavai. Megkerestem Ivancsik Mikit, a korabbi nagyszerd he-
4 likoptervezetét, és elkezd6dott az agyalas. Hogyan, miként,
mirél, kikkel és féleg, hol? Végiil is a balatonakarattyai Honvéd Udiilé mel-
lett dontottiink. Vezérfonalnak a bezart repul6salakulatokrol sz6l6 meg-
emlékezést valasztottuk. Megkaptuk a Hadtorténeti Intézet és Mazeum
tulajdondban Iévé lobogokat. Elkezd6dott a vendégek meghivasa. Minden
csatornat igénybe vettuink, aminek meg is lett az eredménye: telt haz!
Mintegy 250 egykori bajtars és csaladtagjaik vartak a kezdést az udul6
éttermében. Megemlékeztunk Borgondrol, Tokolrdl, Paparol, Szentkiraly-
szabadjarél, Taszarré6l. Akkor volt a 40. évforduléja az ,Orjarat az égen”
cimd film bemutatéjanak. Uri Istvan szinm(ivész és felesége volt a ven-
dégunk. Nem feledkeztiink meg a néhai Sky Hussars csapatrél sem, 6k is
ajandékot kaptak a szervez6kt6l. A taszari zaszI6t behozé Mesterhazy Sa-
4 nyi otlete volt, hogy folytassuk hivatalos formaban. Itt kezdett kérvonala-
| z6dni egy egyesulet megalapitasanak szandéka.




Az 6tletbdl valosag lett: a 2010. januar 29-i alakulé kézgyi- 1
lésen tizenegy alapité tag alairasa mellett alakult meg !
Az Eg Katonai Hagyomany6rzé Egyesiilet. Az elsé hivatalos |
: programunk majus 15-én volt: a kecskeméti repiil6bazis fébejaratanal :
I elhelyezett MiG-21-es repiil6gép elott helyeztlink el emléktablat huszon- |
1 kilenc replil6gép-vezet6, egy sorallomanyu katona és két repul6-miszaki |
| szakember tiszteletére. Ezt kdvet6en Veszprémben, Gyulahazan, Tasza- |
1 ron, Kecskeméten is koszoruztunk. 1
i Akovetkezd talalkozo helyszine, 6sszel, ismét Akarattya volt. Megemlé- |
I keztlink az 1970-es. arviz idején mentést végzd helikopteresekrél, az egy 1
: évvel-korabban leallitott L-39-es repul6gépekrél, valamint a Szovjet- :
I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
I 1
1 1
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2010

uniéban végzett els6 MiG-15-6s pilétakrél. A rendezvenyen adomanyt
gyu;tottunk a Daganatos Gyermekekert Alapitvany szamara.

A novemberben Taszaron rendezett éves talalkozon megkaptuk az el-
s6 felkérést emlékhely létrehozasara. Reinhardt Zsolt, az 1990-ben
MiG-23-as katasztréfaban elhunyt Reinhardt Rébert szdzados unokadcs-
cse fordult hozzank ez tigyben. Azonnal segitséget kértuink Leiner Laszl6-

"“"-?- = _.- ""*-_-,-—h“ S i tdl, aki egy MiG-23-as grébennel tamogatta az 6tlet megvalésitasat. A fa-
P = o -~ ragvanyt Németh Istvan ny. szédzados készitette el, aki szintén kollégam
- - ‘&.; 31 volt a szézadnal.

D . ”ﬁ_ e e

Januar 29 -én kozel szaz egykori kollé-
ga jelenléte mellett Bakd Ferenc ez-
redes és Reinhardt Robert szazados
csaladja avatta fel az emlékhelyet.
Néhany idegtépd hénap utan, majusban megkap-
tuk az engedélyt a MiG-23-as kuls6é festésére. De
milyen szin(i legyen? Szolyak Sandor volt szazadpa-
rancsnokommal konzultalva Ugy dontottink, hogy
maradjon az eredeti szin. A munkakra megnyertem
a légier6 gépein 1972 6ta dolgoz6 Pach J6zsef vezette
csapatot. Julius 2-an, a reptl8-mUiszakiak napjan, Gn-
. nepi killséségek mellett lelepleztiik a megujult repu-
I6gépet. A talalkozé utan rendezett fehérasztalos ba-
rati vacsoran szép osszeg gyllt 6ssze a Peter Cerny
Alapitvany a Beteg Koraszulottek Gyégyitasaért civil 2 T —
szervezet szamara. A nap févédnoke Safar Albert ez- 201 A gép festése kordl harsany vita alakult ki
redes volt. a csapaton belul. En mindenképpen a tor-
A megterheld szervezémunka utén jélesett volna ténelmi, Erkezett - ledllt festést eréltettem.
a pihenés, de Weisz Attila baratom addig duruzsolt Végll is a tobbiek elfogadtak az érvelésemet, ezért kerul-
a fulembe, amig hagytam magam rabeszélni: a MiG- hetett r4 A MiG-21-es térténelem 39 éve. Es meg egy frics-
21-es mellé allitsuk oda a parjat. Ismét megkér- ka a torténetben! Mivel 1999. szeptember 13-an Koromi
tik a Hadtorténeti Intézet és Mizeum engedélyét. PSSl o] itz - Gpeslllenling clnflecs] e
Az egykori 31. Kapos Harcdszati Repul6ezredre is - széllt le a repuldvel utolséként, igy a gépet néhany ho-

gondolva egy taszari gépre kértiik meg az engedélyt, napos kislanyarol, Laurarol neveztik el. Az esemény f6-
amelyet most szinte azonnal meg is kaptunk. igy fe- vednoke id. Kositzky Attila altabornagy volt.
jez8dott be az év.
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Januarban telefonhivast kaptunk id. Kositzky
Attilatol, aki jelezte: megkereste 6t Doba Lasz-
16 6rnagy lanya, és segitséglinket kérte egy
emlékhely |étrehozasahoz Ugod telepulésen. Gyorsan csele-
kedtlnk. Februar 12-én, az évfordulén, a tragédia helyszinétdl
néhany méterre mar el is helyeztiik a megemlékezés kereszt-
jét, ezzel parhuzamosan pedig folytattuk az emlékhelyavato-
val kapcsolatos el6készuleteket. Doba Laszl6 6rnagy emlék-
helyét majus 16-an avattuk fel, melyen jelen volt az elhunyt
pilota két lanya és csaladjuk.

Marcius 7-én kaptuk a tragikus hirt: névnapjan repul6ka-
tasztréfaban elhunyt egyik tamogatonk, Nadas Tamas. Komo-
csi Zoltan egy meghaté emléktabla-avatét szervezett a jakab-
szallasi repul6téren.

2014. majus 28-a Ujabb tragikus nap volt egyesulettink éle-
tében. A dunaujvarosi repul6tér kozelében kisrepulével lezu-
hant és életét vesztette Komocsi,Komo” Zoltan. Véget ért egy
nagy alom. Nem sokkal el6tte beszélgettiink Koméval a gépei-
nek feldjitasardl... A csalad felkérésére juniusban megszervez-
tuk és két helyszinen levezényeltik Komo temetési szertarta-
sat. Borzasztoéan nehéz volt!

igy indultunk neki az elsé Nemzetkézi Hadikultdra és Milita-
ry Fesztivalnak (HMFEST). Itt Peszeki ,Peszke” Zoltan alezre-
des 15-6s oldalszamu MiG-29-esébdl szarmazo fllketetbvel,
mentdernybvel és Szab6 ,Topi” Zoltan 8rnagy 02-es oldalsza-
mu MiG-29-eséb6l megmaradt katapulttal jelenttiink meg.

A 2013-ban, a Kecelen szervezett repllégép-takaritas alkal-
maval Nadas Tomi csapata a Zlint, Komo a barataival az L-29-
est tette rendbe. Ezért megkértik a Hadtorténeti Intézet és
Muzeum engedélyét, hogy az 6 tiszteletlikre a Zlin felvehesse
a HA-TOM, a Delfin pedig a HA-KOM nevet. Az engedélyeket
megkaptuk, és a két gép kilsd festése utan elhelyeztik a név-
tablakat. Szeptemberben avattuk fel a repll6gépeket.

Nehéz, nagyon nehéz évet zartunk.

Az év tavaszan-nyaran a beledi em-

lékhelyet szépitgettik, majd szep-

temberben a kecskeméti Metro-tonal
emlékeztink meg a MiG-29-esek érkezésének 20.
évforduldjarol. Ebben a hénapban kezd8dott a keceli
Haditechnikai Parkban Iév6 repulégépekkel valo ala-
posabb munka is. Novemberben, halalanak 10. évfor-
duléjan koszorut helyeztiink el Lanecker J6zsef Janos
ezredes sirjanal. Az évzarot Uj tagunk, Komacsi Zoltan
panzidjaban tartottuk, ahol a kovetkezd évi program-
jainkat, rendezvényeinket tervezgettuk.

Komacsi ,,Kom@” Zoltan iranti tiszte- 1
letbd6l ez évben a 6115-6s oldalszamu 1
I MiG-21-es repul6gépet ujitottuk fel kivulrdl és avat- 1
I tuk fel a masodik HMFEST-en. |

o

Februar végén kinyitottuk a Pintér Csaba
tulajdonat képezé O061-es oldalszamu
MiG-15-0s repul6gépet, majd elkezdtik
a gép belsd és kulsé felujitasat. A tulajdonos felajanlotta:
amennyiben taldlunk olyan pilétat, akit mélténak talalunk
ra, elnevezhetjuk réla a gépet. Magyar Sandor féhadnagy
volt az egyetlen, aki éles harcfeladat kézben hunyt el.

A harmadik HMFEST-en, a féhadnagy ¢zvegyének jelen-
létében, felavattuk a repllégépet.

Osszel elkezdtik a munkalatokat a 315-6s oldalsza-
muU MiG-17-es repulégépen, ami szintén Pintér Csaba
magantulajdona.

==3 0BSITOS




Anegyedik HMFEST-reisméta MiG-15-

0s repllégépet vittik Kecelrdl.

Ez az év a helikopterkatasztréfakban
elhunyt személyzetekrél szolt. A hetvenes években
harom tragédia is tortént, harom helikopter csapo-
dott a Balaton habjai kdzé. A harom tragédia tiz al-
dozatot kdvetelt. Megtalaltuk mind a tiz csaladot,
kozulik hét eljott az avatora is, melyet - a Magyar
Honvédség jovoltabdl - katonai kulséségek kozott
tartottunk meg.

Aztan harom nap mulva ismét egy pofon érkezett
az élettSl! Elhunyt Déra Gyorgy egyesuleti tagunk,
aki a Balatonalmadiban rendezett avato el6tt életet
mentett a vasuti atjaréban.

llyen hangulatban késziltiink a Balazs Janos sza-
zados emlékére rendezend® emlékhelyavatéra, ami
szeptember 16-an meg is tortént a Matraban. Ezek-
ben a napokban kaptuk a hirt, hogy Ujabb tagunk,
Wieland Andras ny. szazados is eltavozott... Ez az év
is tragikus volt, tobb bajtarsunktol is végsd bucsut
kellett vennink.

November kdzepén, sok-sok év allas utan, kinyitot-
tuk a Kecelen all6 An-24-es repulégépet, és elkezd-
tuk az allapotfelmérést.

Barati felkérésre a soproni H8sok te-
metdjében feldjitottuk vitéz nemes
Molnar Laszlé hadnagy siremlékét.

Egyesuletink kezdeményezésére Pintér Csaba,
a keceli Pintér MUlvek tulajdonosa megszervezte -
az intézmény torténetében el6sz6r - a Muzeumok
éjszakajat.

A 061-es oldalszamu MiG-15-0s repulégép névado-
janak, Magyar Sandornak a csaladja is hozzank for-
dult segitségért, hogy Hévizen is segitsunk a sirtaka-
ritasban; ezt a munkat is elvégeztuk.

A hatodik HMFEST-en hajtomdrészegységekkel és
Racz Zsolt alezredes relikviaival jelentiink meg.

Megkezdtik a feldjitasi munkat az 1418-as oldalsza-
mu MiG-21U tipusu repllégépen. Pintér Csaba enge-
délyezte, hogy a gép felvegye Magyari Béla mérnok
ezredes, kiképzett Grhajésnak a nevét.

Folyamatosan dolgozunk a 908-as oldalszamu
An-24-es repulégépen is.

Szeptemberben ismét emlékhelyet avattunk. Szany
és Marcaltd teleptilések kozott zuhant le 1982. feb-
ruar 9-én Freund Karoly 6rnagy és Korzicska Robert
féhadnagy MiG-21-es repul6gépével. Az az 6szi dél-
el6tt roluk szolt.

Januarban elhunyt tiszteletbeli tagunk,
vitéz Szentivanyi Janos repulé-alezredes.

Februarban Kanadabdl kaptunk felké-
rést, hogy emlékezziink meg a Nyarlérinc mellett lezu-
hant Jakab Imre fé6hadnagyrol. Megkerestiik a telepiilés
polgarmesterét, majd az 6nkormanyzati déntés meg-
sziiletése utan nekifogtunk a szervezésnek.

Az 6todik HMFEST-re a MiG-15-6s és a MiG-17-es repu-
I6gépet is elvittiuk. A MiG-17-est itt avattuk fel és nevez-
tuk el - testvére jelenlétében - Mez6fi Istvan alezredes-
rél; 6 volt az egyetlen pil6ta a magyar Iégierében, aki e
tipussal szenvedett reptil6katasztréfat.

Juniusban, elhunyt tagjainkra emlékezve, emléktablat
allitottunk a keceli Haditechnikai Parkban.

Julius végén egy meghaté talalkozén avattunk em-
Iéktablat a 25 éve érkezett MiG-29-es repiilégépek
emlékére. Repuléhalalanak
20. évforduléjan nem feled-
keztink meg Racz Zsolt
posztumusz ezredesrél sem.
Az eseményen ott volt Racz
ezredes testvére is. Kutata-
saink soran feltartuk, hogy
Szucsak Imre szazados, Pin-
tér Mihaly hadnagy és Me-
z6fi Istvan alezredes egy-
arant Nyarlérinc telepiilés
korzetében vesztette éle-
tét, igy augusztus kézepén
négyes avatéra kerilt sor
a telepulésen.
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Januarban volt egyesiiletiink 10. szlletésnapja. Volt mit
megunnepelnink!

Folyamatosan dolgozunk a 908-as oldalszamu An-24-
esen és az 1418-as oldalszamu MiG-21U repulégépen. Megkezdtiik a mun-
kat a 8202-es oldalszamu MiG-21MF vadaszgépen, ami diszfestést fog
kapni, és szintén névado linnepség keretén beliil fogjuk felavatni.

2019 novemberében Papoc telepulés polgarmestere kért fel benniinket
arra, hogy hozzunk létre emlékhelyet az 1988. augusztus 19-én, a telepu-
Iés hataraban repul6katasztrofat szenvedett Sulyok Pal szazados emlé-
kére. Az emlékhelyet augusztus 2-an katonai kiils6ségek k6zott a Papan
telepiilt - 01-es oldalszdamu - C-17-es replil6gép tiszteletadasa mellett
avattuk fel.

Abban a hatalmas megtiszteltetésben részesult az Egyesiilet, hogy -
Pintér Zoltan vezérérnagy ajanlasara - megkeresett benniinket Firké Ja-
nos, hogy djitsuk fel a tulajdonaba kerdilt, 818-as oldalszamu MiG-15-6st.
Orommel vallaltuk a feladatot.
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oldalszamu MiG-21U

2021
feltjitasa. Szeptem-

ber 10-én avattuk és neveztik el dr.
Magyari Béla ezredesrdl, kiképzett
Grhajosrél az 1. Szeged Internatio-
nal Airshow (SZIA) rendezvényen.

Szeptember 24-26-an Zsambé-
kon - a Hadikultdra és Military
Fesztival keretében - avattuk fel
Groszmann Istvan repuléféhadnagy
emlékhelyét.

Az évet oktober 16-an Kaposho-
mokon zartuk. Nagy Antal posztu-
musz alezredes Urra emlékeztlnk,
emlékhelyavato keretében, repul6-
katasztréfajanak 37. évforduldjan.

Elkészilt az 1418-as

M\ 7z egyesUlet tobb bevételi forras-
bol (tagdij, a személyi jovedelem-
ado 1%-a, adomanyok, egyéni ta-
2 Wmogatasok) gazdalkodik.

Szeretnénk megkoszonni az alkal-
mi és az alland6 tdmogatdinknak azt,
hogy eddig eljuthattunk! Nélkuluk
nem sikerUlt volna megvaldsitani el-
képzeléseinket, céljainkat. Kérjuk, ha
tehetik, tovabbra is segitsék egyesule-
tink mdkodését!

E 0BSITOS

Korabbi és jelenlegi alland6 tamoga-
téink: Pintér J6zsef 1, Pintér Csaba, Pin-
tér Mlvek Kecel, Tege-Elektronik Kft.,
Bordds Botond, Dési Janos, Leiner
Laszl6, Corvin Alapitvany, Kaszas Csa-
ba, Makai Ferenc, Kaszas Laszlo6 1, Fe-
kete Gabor, Palotas Imre, Firkd Janos,
Csonka Ferenc, Szatmari lllés, Vinter
J6zsef.

ny. fétérzs6rmester

Az év egyik terve-
zett komoly projekt-
je, hogy a korabban
megkapott, egykori 48-as oldalsza-
mu MiG-21bis reptlégép orr-ré-
szébdl szimulatort készitsunk.

Elképzeléseink szerint a 8202
oldalszamu MiG-21MF repul&gép
2022-ben diszfestést kap, és egy
nagyszer(i emberrdl fogjuk elne-
vezni. De hogy kir6l, ez az avato
napjaig, a Mlizeumok éjszakaja ke-
celi rendezvényéig maradjon titok.

Simon Rébert
Sdndor

Foté: Az Eg Katonai
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A terdlzuletl kopas okalrol és teraplajarol

Az izuleti porckopas (arthrosis) az egyik legdsibb betegség, hiszen mar a dinoszauruszok is szen-
vedtek miatta. EI6bb vagy utébb minden gerinces esetében észlelheté kialakulé arthrosisszeri
elvaltozas. Ez egy progressziv izuleti betegség, amely fajdalommal és mozgaskorlatozottsaggal
jar, izuleti fajdalom, duzzadas, merevség, funkcidvesztés jellemzi.

z izuleti kopas és meszesedés

elsésorban civilizacios betegség-

nek mondhat6. A megbetegedés

gyakorisaga Osszefliggést mutat
a tarsadalom dregedésével, a mozgas-
szegény életmoddal, valaminta tdlsuly-
lyal. Ma mar népbetegségnek szamit.
Aradioldgiai felvételek 45-65 év kdzot-
ti férfiak és n6k mintegy 30%-anal mu-
tatnak porckopasos allapotot, ez 65 év
felett mar csaknem 70%. Az arthrosis
kellemetlen tineteit 70 éves korra mar
mindenki megtapasztalja a minden-
napi tevékenységei soran. A kor elére-
haladtaval egyre tobb iziletink valik
merevve.

Az izlleti kopds barmely izlletben
kialakulhat, de leggyakrabban a f6bb
teherviseld izuleteket érinti, a térd,
a csip6 és a gerincoszlop kisizlleteit.
A térdizllet testink legnagyobb és
legbonyolultabb izlilete. A térdunk
forgd és csavar6 mozgasra képes,
amit a felépitése - csontok, izuleti
szalagok, inak és toml&k sorozata al-
kotja - tesz lehet6vé. A térdnek nagy
a mozgastartomanya, de a stabilitasa
nem elégséges.

A térdarthrosist az iztletfelszint bo-
rité porcintegritdsanak a megbomlasa
okozza, amely végallapotdban teljesen
elpusztulhat. Ugyanakkor sértlhet az
izUleti tok és hartya, valamint az izom-
zat is; gyakorlatilag ez is egy autoim-
mun betegség.

Kalénboz6 rizikotényezd8k jatszanak
szerepet az arthrosis kialakulasaban,
és ha ezekre odafigyellnk, lehetséges,
hogy lassitani tudjuk a folyamatot.

A betegség kialakulasanak
rizikotényezoi

A betegség kialakuldsaban szerepet
jatszhat a tulsuly, a fokozott terhelés.
Vannak olyan munkakdrok, altaldban
a nehéz fizikai foglalkozasok (pl. 6nt6-
munkas, szénbanyasz), amelyek fel-
gyorsitjak ezeket a folyamatokat, igy
még korabban jelentkeznek az izlletek
ilyen tipusu elvaltozasai, de a sporto-
[6knal a futds és az ugrd sportagak is
hajlamosité tényezdk. A spinalis izom-
atrofia nevl 0roklott betegség is eld-
segiti a kialakulasat, és idesorolhaté
az elégtelen folyadékbevitel, a dohany-
zas, az el6rehaladott kor, a nem (a néket

jobban érinti, valtozékorban lévé nék
arthrosisa gyakrabban jar gyulladassal),
a csaladi hajlam, a kilonbo6z6 sérulé-
sek, gyulladasok, tengelydeformitasok
(x- és 6-1ab), a szalagokkal kapcsolatos
problémak (abnormalis iztleti mozgas,
meniszkuszsérilések, -szakadas, -hiany,
egyéb sérilések), az izuleti felUleti hi-
bak, az anyagcsere-betegségek és a da-
ganatos elvaltozasok.

L35 ) L) £ 35)
& e i ! &
4 ) ¢ Y ¢
ry :l'l L | |

x-laballas normal laballas 6-laballas

Altalanos panaszok, tunetek

Kezdetben csak er6teljes megterhe-
[és utan jelentkezik a tompa fajdalom,
melyet merevség kisérhet; a reggeli
merevség 15-30 percig is tarthat. Hosz-
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EGESZSEGES

Ep csont

Egészséges
és rugalmas
iziileti porc

Viztiszta
izuleti
folyadék

izlileti tok

Szalagok,
inak

szas pihenés utan a betegek gyakran
panaszkodnak ,inditasi” fajdalomrol,
nehézségrél, amely statikus terhelés-
kor fokozddik, nyugalomban csdkken,
illetve alig érzédik. Altaldban a regge-
li felkelés, a [épcsédn vald kozlekedés
komoly fajdalommal jar, aztan kisebb
mozgasra az izulet bejaratodik, a faj-
dalom megszlnik vagy csokken. Ké-
s6bb, jelentésebb porcpusztulas ese-
tén a fajdalom allandosul, a kérnyezd
izmok feszulésébdl eredd fajdalom is
rontja a tineteket. Duzzanat, deforma-
ci6 lathato, az iztlet melegebb lehet,
nehezitett a jaras, a mozgasterjedelem
besz(kul, instabilitast tapasztalunk.
Az izllet mozgatdsa esetén recse-
g6-ropogd hangot lehet hallani, feszi-
tése, illetve hajlitasa nagy fajdalommal
jar, alaki elvaltozasa is latvanyos lehet.
A betegnek a flexidja (hajlitasa), ex-
tensioja (hatrafeszitése), kirotacidja és
berotaciéja is csokken, nehezebbé va-
lik. Altalanos tapasztalat, hogy az id6ja-
ras valtozasakor fokozédnak az izileti
fajdalmak. El6rehaladott allapotban az
izGletek kornyékén csontos kinévések
keletkeznek, kilondsen a combizom-
zatnal észlelhet6 jelentds sorvadas, de
masutt is lehetséges.

Mikor forduljunk orvoshoz?
Mindenképpen érdemes felkeresnink
reumatolégus vagy ortopéd szakor-
vost, ha a reggeli felkeléskor merev
a térdunk, gyakran tapasztalunk ropo-
g6-csikorgd hangot a térd mozgasakor,
ha problémat okoz a térd hajlitasa,
a lépcsén jaras.

A térdizulet gyulladasanak hatteré-
ben tébb ok is allhat: a betegség lehet

ﬁ 0BSITOS

ELFAJULT

A csontfelszin szabadda
valasa, a csonthartya fajdalmas
gyulladasa, csontkinovések

Rendellenes 6sszetételd,
vékony porc, amely
helyenként el is tlint

Gyulladasos szovettormelék
az iziileti folyadékban

Az iziileti tok és a szalagok
elfajulasa, gyulladasa

kilonb6z8 mechanikai megterhelé-
sek, els8dleges sérulések, kulénbozé
autoimmun kérképek (RA, arthritis
psoriatica, kdszvény), nyaktoml8- vagy
ingyulladasok kdvetkezménye.

Az egészséges izlletet az izuleti
felszinek és a periartikuldris anato6-
miai képletek, valamint az izllete-
ket alkotd szdvetek biomechanikai
tulajdonsagainak épsége jellemzi. Az
izUletekben az izesul6 csontvégek
surl6ddsmentes mozgdsat az izlleti
felszineket borité porcszovet (cartila-
g0) és az izlleti Ureget kitoltd folyadék
(synovia) biztositja. Az izlleti porc me-
rev, rugalmas és alacsony surlddasi
szbvet, mely gyakorlatilag Utéselnye-
I6ként funkcional és védi a csontok
végét. Az alacsony fellleti kopas és az
izUleti porc megfeleld kenése lehetd-
vé teszi az ellentétes izlleti felszinek
sima fellleti tagolasat és a porcfeliulet
védelmét a nyird igénybevételtél. Az
életkor elérehaladtaval a porcban egy
sor elvaltozdas megy végbe, aminek
kovetkeztében mar nem tudja ellatni
alapfeladatat. A porc a terhelési z6na-
ban elvékonyodik, elveszti sima, fény-
16 jellegét, felrostozddik, feltdredezik,
az izuleti felszin érdessé, godrossé,
egyenetlenné valik, egyre nagyobb
tertleten alakulnak ki a fekélyszer(
elvaltozasok, és a csontfelszinek mar
szinte egymassal érintkeznek. A szé-
leken osteophytdk (csontndvedékek)
képz&dnek. A porcszovet veszit folya-
déktartalmabdl, ezaltal a porcok ru-
galmassaga és terhelhet8sége jelen-
tésen csokken, a rugalmas porcszovet
felpuhul, helyenként morzsalékonnya
valik, a porcsejtek szama is fokoza-

tosan csokken, a porcallomanyba
mészsok rakddnak le. A levalt porcda-
rabok az iztleti tokba dgyazodva kro-
nikus gyulladast inditanak el. K6zben
a tok hegesedik és zsugorodik.

Osszességében elmondhatd, hogy
egy 6nmagat fenntartd ordogi kor ala-
kul ki. Az izlleti porc el8szor elvéko-
nyodik, majd a sima felllet berepede-
zik, toredezetté valik, és végul eltdnik.
Aporcalatt|évd csontban a tulterhelés
apro csontrepedéseket eredményez,
amelyek ellensulyozasara a csontszo-
vet slrlbbé és merevebbé valik, az
izUleti peremeken csipkeszerd képz&d-
meények (csontkindvések) keletkeznek,
amelyek korlatozzak az izillet mozgasi
tartomanyat. Az iztleti végek csontjai
kozvetlenul érintkeznek egymassal,
igy a csontfelszinek dorzsolédnek,
és ez tovabb fokozza a fajdalmat és
a karosodast. A porc teljes eltlinése
funkcidvesztést is okoz az izlletben.
A csontban Uregek, megvastagodasok
és beroppanasok keletkeznek. Az izu-
leti tok is elkezd zsugorodni.

Ahogy a térdarthrosis sulyossaga
egyre nd, 6-, illetve x-1ab (varus-valgus)
tengelyeltérés alakul ki, ami tovabb fo-
kozza az allapot romlasat és a pana-
szokat is.

Aradiolégiai kép jellegzetes: azizlle-
ti rés beszdkdult, a csont subchondralis

1.: Normal térd: vildgossziirke porc, fekete csisz6-
porc (meniszkusz), k6zépen a keresztszalagok.

2.: Arthrosis: porcelvékonyodas a belsé oldalon
szakadt csuszoporc-kimozdulassal.

3.: A belsé oldalon ép meniszkusz (fekete csu-
széporc) és (sziirke) porc lathaté. A kiils6
oldalon erésen elvékonyodott a (sziirke) porc,
a csontok egymas kozelébe keriiltek, hianyzik
a levalt csuszoporc, vaskos csérszerli meszes
felrakodasok lathatok.

4.: A kulsé oldalon egyenetleniil elvékonyodott
porc lathaté, a belsé oldalon nagyon nagy
porcelvékonyodas lathatd, kozel teljes porchi-
any van. Kéros gyulladasos folyadék (fehér)
nyomult ki és fesziti az iziileti tokot.
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Gydgyvizes kezelés

Gyogyszeres kezelés

Sokréti és eredményes terapia
Az arthrosis terapidjanak lehet8ségei
jelentésen gyarapodtak az elmult né-
hany év soran. A betegek akkor érik el
a legjobb eredményt, ha tevékenyen
részt vesznek sajat kezelésukben.
Idealis esetben minden Ujonnan diag-
nosztizalt arthrosisban szenvedd bete-
get el kell ktldeni fizioterapiara. Minél
hamarabb, minél kisebb funkcionalis
karosodas mellett kezdjik a kezelést,
annal nagyobb az esélye a beteg mi-
elébbi gyogyulasanak.

A kezelés célja a funkcidkarosodas
megel6zése vagy mérséklése; az izu-
leti karosodasok megel&zése vagy
csokkentése; a szovédmények és ki-
sérd betegségek megelb6zése, a mar
kialakultak eredményes kezelése;
a beteg életmin8ségének lehetd leg-
jobba tétele.

Gyobgyszeres terapia esetén faj-
dalomcsillapito, gyulladascsokkentd,
porcregenerald szerek, hialuronsav-
-injekciok, kuldénb6z6 gydgyhatasu
pakolasok, valamint sulycsékkent§
szerek javallottak.

Fontos, hogy a beteg igyekezzen val-
toztatni az addigi életmaédjan: hatasos
a testsulycsokkentés, a mozgasban
gazdagabb, sportos életmod, figyeljen
oda, hogy csak megfelel, lehetbleg
karfas székbe Uljon le, valamint, hogy
széles sarkd, jol alatamasztott cipdt
hordjon.

Elektrofizioterapias kezelés

Gyodgyhatasu pakolas

= b

Kiméletes, rendszeres mozgas segit-
ségével l[atvanyos eredményt érhetlink
el, kiléndsen ha azt gyodgytornasz
iranyitadsaval végezzik. Ennek sordn
hatasosak a kilénb6z6 nyujté gyakor-
latok, kimozgatasok, manualis techni-
kak, a stabilizdlé izmok meger6sitése
flggeszt6 racson, a vizben valg, illetve
szaraz gyogytorna. Az Uszasnal a mell-
Uszas labtempd miatt nem javasolt.

Elektrofizioterapias kezelésekkel is
eredményesen gyégyithatjuk az izlleti
porckopast. E kérbe tartozik a magne-
ses térer8-terapia, a BEMER-terapia,
a fototerapia, lagylézer-terapia (alacso-
nyabb energiaju vagy magasabb intenzi-
tasu), a TENS, az ultrahang, a mikrostim,
a milliméter-terapia, az interferencia,
az iontoforézis, a diadinamik, a termo-
terapia (hideg, meleg), a l6késhullam-
terdpia, a nyomasos hullamterapia.

J6 eredményeket érhetlink el gyogy-
masszazzsal, akupunkturaval, a kalén-
b6z8 rogzité, tamasztd, korrigdld és
tehermentesit gydgyaszati segédesz-
kozokkel (ortézisek) és a kineziologiai
tapasszal (tape) is.

Az egészséges étrend és

a gyogyviz is segithet

A kiUlonboz8 gybdgyszeres és egyeéb
terapiak mellett figyeljink arra, hogy
mit eszlink, mivel ezzel javithatjuk, de
ronthatjuk is az allapotunkat. A cukor
korlatozasa, csokkentése mindenkép-

-2

Kezelés gyogytornaval

T

1

Hialuronsav-injekcio

pen ajanlott. Az uditék és desszertek
fogyasztasat minimalizalni kell. A vo-
ros és feldolgozott husok fogyasztasa
szintén allapotromlast okozhat, mi-
vel a gyulladasos markereket fokozza
(C-reaktiv protein, interleukin-6, ho-
mocisztein megnd). A névényi étrend
javitja az allapotot. Sok z6ldség, sarga-
répa, karfiol, petrezselyem és gyom-
bér fogyasztasa javasolt. A gluténmen-
tes étrend, valamint a natrium- és
a sObevitel csdkkentése is javit a beteg
allapotan.

A balneoterapia is segitheti a gyo6-
gyulast, gyoégyvizes furd6é (kén- és
szénsavtartalmu el6nyben), az iszap-
pakolas és a tangentor igénybevétele
is j6 eredményt hozhat.

Amennyiben a fentebb ismertetett
konzervativ kezelések, az életmdd-
valtas nem hozzak meg a kivant ered-
ményt, maradnak az ortopéd sebészeti
beavatkozasok, a porcatlltetés (moza-
ik-plasztika) és a térdprotézis-belltetés.

Dr. habil.
Sandra Sdandor
ny. orvos
ezredes (PhD)
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Az ELTE-n szerzett geologusdiploma
birtokaban kezdte meg tudomanyos palyajat

Juhasz Arpad a 87. életévében is
rendszeresen turazik

GY GEOLOGUS. AKI

EJARTA A

Dr. Juhasz Arpad nevét, jellegzetes hangjat szinte mindenki ismeri - az 1980-as és a 90-es évek-

ben sokak példaképe volt, generacidk néttek fel az altala készitett tudomanyos ismeretterjeszté
filmeken, illetve a kényvein, vagy valasztottak olyan szakmat, amelynek koze van a foldtudoma-
nyokhoz. Geoldgusként és a hazai természettudomanyos ismeretterjesztés egyik legismertebb
személyiségeként bejarta szinte az egész vilagot. Vele beszélgetett az Obsitos magazin munkatarsa.

z egész életemet, az
egész habitusomat
A a cserkészet hata- [
J W rozta meg” - kezd-

te a beszélgetést Juhasz
Arpad, akitél megtudtuk:
édesapja katonatiszt volt.
Az ugynevezett VKF2-nél volt
honvédségi féellenér. Ez a rovidi-

tés a kémelharitast jelentette. ,Emiatt
a szarmazasommal soha nem mertem
eléhozakodni. Amikor el6jott édes-
apam munkajanak megnevezése, min-
dig azt mondtam, hogy revizor volt..."
- mesélte, hozzatéve: véleménye sze-
rint nincs ebben semmi szégyellnivalo,
s talan igy, tobb évtized tavlatabdl, ez
mar senki érdekeit nem is sérti.

A vilaghaboru alatt

JAlig 6 éves voltam, amikor bekerdl-
tem a pasaréti ferencesek 46-o0s cser-
készcsapataba. Ez egy nagyon j6 csa-
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pat volt. Minden hétvégén
kirandultunk, megismer-
tik a térképhasznalatot,
a legegyszer(bb viragos
noévényeket, fakat, csillag-
képeket, koveket. Tehat
mondhatni azt, hogy 9-10
éves koromra teljesen profi
természetismer§ voltam. De
aztan a cserkészetet és a kirandula-
sokat megszakitotta a masodik vilag-
habord” - mondta. Mint elarulta: az
elsd talalkozasa az volt a haboruval,
amikor kilencévesen ment fel kiran-
dulni a Kis-hars-hegyre, és ahol most
a Makovecz-kilatd all, talalt egy nagy
ejtéerny6t. ,Akkoriban gyonyord se-
lyemanyagbdl készlltek az ejt8ernydk.
Nyilvan egy amerikai vagy egy angol
katona landolhatott ott, aki aztan el-
bujt az erd8ben. Hazacipeltem ezt
az ejt6erny8t, amibdl édesanyam also-
nadragot és trikot varrt nekem. Kicsit

szégyelltem is ezt viselni a tornadra-
kon, mert félig-meddig atlatsz6 volt.”

A forradalom napjai

Juhasz Arpad 1953-ban kerilt az egye-
temre, az ELTE geolégus szakara.
Az egyetemen volt kildn katonai tan-
szék, o©ndllé tantargyként tanultak
a honvédelmet. ,Nagyon ritkan, ha-
vonta-kéthavonta egyszer elmentink
élesldvészetre, valahova az Erdi-fenn-
sikra. Mindenki kapott két 16szert, eny-
nyi volt a rendelkezésre allé gyakorlasi
lehet6ség a fegyverrel. Nyaron pedig
egy hénapra kellett bevonulnunk ka-
tonai képzésre. 1954 nyaradn a debre-
ceni Nagyerd6ben voltunk, ott satraz-
tunk. Ekkor kaptam meg az Grvezetdi
rendfokozatomat.

1956 nyaran mar nem hivtak be ben-
ninket az egy hoénapos szolgalatra,
mintha valahol sejtették volna, hogy
valami erjed... 1956 oktéberében egy



Teleki Samuel grof nyomaban ':gi."f“"::_-
az 1987-88-as kelet-afrikai expe'dl'ci()ﬁr

A Fehér-sziget vulkanja Uj-Zélandon

Elefant a Kariba-viztarozénal
az 1987-88-as kelet-afrikai
expedicion

“-AGOT Generaciok példaképe: Juhasz Arpad

nagyon sulyos arcureggyulladast kap-
tam. A forradalom el6tt egy héttel mar
nem jartam be az egyetemre, igy nem
is éreztem semmit az akkori kézhan-
gulatbél. Volt egy csaladi bérletiink
az Erkel Szinhazba, s bar lazas voltam,
egy barati hazasparral ott toltottem
a 23-ai estét. A masodik vagy a harma-
dik felvonas kozepén valaki berohant
a szinpadra és felénk fordulva elkial-
totta magat: »Ti itt Ultdk, mikozben
a radional lovik a fiainkat?« Doébbent
csend tamadt, majd mindenki elindult
a kijarat felé. Kimentink a Rakoczi
Utra. Az emberben ennyi év tavlata-
b6l mar csak a lényeges mozzanatok
maradnak meg, igy én csak arra em-
Iékszem, hogy nagyon sokan voltunk,
ahogy mentiink az Erzsébet hid felé.
A Puskin utca kozelében mar lattuk,
hogy vérzd emberek jonnek a Radio fe-
161. Mivel nem éreztem tul j6l magam,
hazamentem, masnap reggel azonban
besiettem az egyetemre, a geoldgiai
tanszékre. Mi azt hittik, hogy azok
a katonatisztek, akik minket is tanitot-
tak, a partallam legh(ibb emberei, de
mindenféle ellenallas nélkul, 6nként
atadtak nekunk a puskaikat. Még ere-
deti csomagolasu, zsirpapirba burkolt
fegyverek voltak. Mindegyikhez kap-

tunk egy-egy doboz l&szert is. igy ren-
dezkedtiink be a harmadik emeleten,

a geoldgia tanszéken” - emlékezett
vissza a 65 évvel ezel6tti eseményekre
Juhasz Arpad.

LEbb8l az id8szakbdl van egy fura,
vissza-visszatér6 emlékem a Nem-
zeti Mulzeum épuletérdl. A szovjetek
a Kalvin tér feldl 16ttek be, és eltalal-
tak a legmagasabb szinten lévd Afri-
ka-kiallitast, ami kiégett és leomlott.
Pont az asvanytarra, ami akkor Eurépa
masodik legnagyobb asvanygyd(jte-
ménye volt. Amikor el6szor lattam ezt
az épuletet, még nem tudtam, hogy
majdan ez lesz az elsé munkahelyem,
ahol a romeltakaritassal toltok majd
egy-két évet” - idézte fel az 1956-0s
eseményeket.

A legfontosabb expedicié
Juhasz Arpad az elmult évtizedekben
tobb tucat expedicidban vett részt
a vilag szamos orszagaban. Bar ugy
véli, nehéz definialni azt, hogy ponto-
san mikortdl szamit expedicidnak egy
Ltura”, mindig is szerette a kutato- és
felfedez8utak hangulatat.

Az egyik legnagyobb és tdbbéves
el6készitést igényl6 kutatoutam az
1987-88-as kelet-afrikai expedicio volt.

Ezzel az volt a célunk, hogy kdvessuk
Teleki Samuel gréf 100 évvel korabbi
atjat. O volt az az elsé eurépai, vagy
ha Ugy tetszik, fehér ember, aki a mai
Kenya tertletén levé Baringo-tétol
északra elindult egy kétszaz f8s kara-
vannal. Kival6 vadaszként 6 gondosko-
dott az emberek élelmiszer-ellatasa-
rél, 6 16tte ki az ehetd allatokat. Ennek
ellenére a karavan tobbszor allt az éh-
és szomjhalal hataran... A mi idénk-
ben mar terepjarokkal tettik meg
az utat. Az akkori Magyar Néphadse-
regtdl is kaptunk néhany felszerelést,
surrandkat, jelz6rakétakat, satrakat
és kimondottan a tropusokra készult
viztisztitd berendezéseket. Utobbiak
kerdmiasz(rével mikodtek: az amugy
ihatatlan vizet felszippantottuk egy szi-
vattyuval, majd atpréseltik ezen a szU-
rén. Ezt kdvetden e félig megtisztitott
vizet mlanyag edényekbe toltottik,
és Neomagnol nev( fert6tlenitészert
tettlink bele. Néhany 6ra »pihentetés«
utadn a neomagnol borzalmas izét egy
masik komponenssel »semlegesitet-
tik«, amellyel Ggy-ahogy ihatd vizet
kaptunk. A kerdmiaszlrdt pedig meg-
tisztitottuk, hogy legkdzelebb is hasz-
nalni tudjuk” - mesélte, kiemelve: na-
gyon nem volt mas valasztasuk, hiszen

2022/1. ﬁ



ELETUT

olyan vidéken jartak, ahol fejenként
napi 4-5 liter vizet is meg kell inni ah-
hoz, hogy életben maradjon az ember.
S hidba voltak katonai satraik, mivel
a hémérséklet még éjjel sem ment le
40-42 Celsius-fok ald. A szabadban
aludtak, de ezt is csak ugy tudtak el-
viselni, ha rendszeresen ,leh(totték”
magukat a Rudolf-t6 vizében. Ami
ugyancsak kihivast jelentett, hiszen itt
él a vildgon a legnagyobb nilusi kroko-
dilpopulacié. ,A krokodil szeme a viz
folott van, ha megvilagitottuk a té vi-
zét, a sok-sok szem ugy csillogott, mint
megannyi gyémant” - arulta el.

A hely, ahova mindig

szeretett volna eljutni

Egy olyan térsége van a Foldnek, ahova
Juhasz Arpad nem jutott el - bar min-
dig szeretett volna. Ez az Antarktisz.
+A fagyos kontinensen van egy hegy,
amit egykori gimnaziumi osztalytar-
samrol és 1956-ig egyetemi évfolyam-
tarsamrol, Csejtei Bélarél neveztek el,
a Mount Csejtei. O a forradalom utan
az Egyesilt Allamokban telepedett le
és az amerikai geolégiai szolgalatnal
helyezkedett el. Dolgozott Alaszkdban
és az Antarktiszon is. Az amerikaiaknal
az a divat, hogy ha valaki eredményes
kutatast végez vagy kulonleges tettet
hajt végre ilyen extrém kortlmények
k6z6tt, arrol egy addig névtelen pontot
elneveznek. O egy kisrepul8gép-bal-
esetnél segitett kikaszaldédni a piléta-
nak az dsszetdrt roncsbol, ezért nevez-
ték el réla az addig névtelen pontot.
Voltam mar kozel az Antarktiszhoz,
a Magellan-szorosban, ahonnan 100
dollarért atvittek volna az Antarktiszi-
félszigetre, de egyrészt nem volt annyi
pénzem, masrészt pedig a hazaltra
sz6l6 jegyeimet mar nem tudtam at-
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foglalni, igy nem jutottam el a déli kon-
tinensre” - mondta.

Ami foglalkoztatja: népesség-
robbanas és klimavaltozas
Eddig tébb mint szadz filmet forga-
tott, amelyek koézul néhany tucatnyit
rendszeresen vetitenek az egyik ke-
reskedelmi televizibban. Mostana-
ban leginkdbb ir, nemrég jelent meg
huszonhetedik kdényve, az Emberevék
unokdi kézott.

»A popularis cim arra utal, hogy jar-
tam olyan hegyi papua torzseknél,
amelyek tagjai néhany generacioval
korabban még megették a territoria-
lis csatdkban elesett ellenségeiket. Ma
mar természetesen nincs emberevés
koztik, hiszen azt halalblntetéssel
sujtanak. E konyvvel egyébként arra
igyekeztem felhivni a figyelmet, hogy
mennyire komoly probléma a népes-
ségrobbanas. Nem véletlenul lett a
kotet alcime: »Népességrobbanas
a déli félgdmbon«. Engem manapsag
ez a kérdés foglalkoztat, meg termé-
szetesen a klimavaltozas. Soha nem
gondoltam volna, hogy az ausztriai
Pasterze-gleccsernél 1963-ban készi-
tett fotom dokumentumérték( felvé-
tel lesz. Az osztradkok kiszamitottak,
hogy ennél, a vilagviszonylatban jelen-
téktelennek szamitd gleccsernél 150
év alatt masfél milliard kdbméter jég
olvadt el. En filmeztem az igazan nagy,
gronlandi gleccsereket, ahol tdbb mil-
lio tonnas jégszilankok térnek le perc-
nyi gyakorisaggal a fjordokba és tola-
kodnak kifele az Atlanti-6ceénra. irtam
is egy konyvet errél, hogy a gleccserek
a Fold h6mérdi, hiszen tobb évtized
tartés légkori hémérsékleti atlagat
jelzik. Mindehhez még hozz4jon, hogy
a Fold népessége dramai modon no-

A helyi lakosok baratsagosan
fogadtak az europai utazokat

vekszik, és mar belathat6 idén beldl
mar a 8 millidrdot is el fogja érni. A ter-
mészeti eréforrasok, a tiszta, ihaté viz,
a levegd, a termékeny talaj pedig ki-
merul6félben vannak, ami semmiféle-
képpen nem jo. Széval ezek a kérdések
foglalkoztatnak engem mostanaban...”
- mondta Juhész Arpéad.

A munka tart j6 allapotban”

A geologus a 87. életévében jar, igy
mostanaban mar nem vesz részt fel-
fedez6- és kutatdutakon. Hétvégen-
ként rendszeresen turazik, e kirandu-
lasok sordn gyakran felismerik és
beszélgetnek vele, aminek 6 nagyon
orul, mert uagy véli, ,mar kikopott
az emlékezetbd|".

Mi a titka a kivald lelki és fizikai
kondicionak? Mit tanacsol az 6n utan
igyekv6 hetvenes-nyolcvanas genera-
ciénak? Kérdésemre igy valaszolt:

+A rendszeres napi munka tart jo
allapotban. Mindennap 6-kor kelek,
este 11 6ra tajban fekszem le. Vannak
adminisztrativ feladataim, ezeket be-
csulettel elvégzem, de igazi 6romet
az alkotas, a kdnyviras, a tv- és radio-
szereplések okoznak. Egyébként annyi
amunkam, hogy inkabb azidéhiannyal
kizdok, az a f6 ellenfelem. Ami a fizikai
allapotomat illeti: az oregkor fajdal-
makkal is jar, de ezeket lekiizdom, hét-
végén két 6reg tarsammal jarom az er-
dét, és hetente legalabb kétszer itthon
tornazom. A jov8 generaciénak azt
tanacsolom, hogy ne valjanak a sza-
mitégépek rabjava, forditsanak idét
a sportra, az erddjarasra. Arra biszke
lehetek, hogy gyerekeim és unokaim
hasonl6 véleményen vannak, és igy is
élnek” - Osszegezte véleményét.

Foté: Nagy Gabor és Juhasz Arpad archiv képei
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M iel6tt sajat listankat végtelen
o korultekintéssel és dicséretre
méltd buszkeséggel dsszeallit-
juk, szamvetést kell késziteni
az eddig atélt eseményekrél. Ez persze
semmit sem ér, ha nem kell§ precizi-
tassal tesszik, és nem mérlegeljik
logikai, etikai és esztétikai ismérvek
alapjan. A katonaélet rendkivil kihe-
gyezve talalja az emberi tevékenység
harom dimenzidjat. Ha ezt nem vesz-
szuk komolyan, a teljes listank komoly-
talan lesz.

Bar az obsitos jelentés mennyiségi
idét toltott bakancsban, mégis ma-
radt j6 néhany dolog, ami kimaradt
az életébdl. Példaul j6 néhanyunknak
a szocialista id6kben lehet6sége sem
volt Nyugatra utazni. Nem a batorsag
hianyzott, hanem maga a lehet&ség.
Tagadhatatlan viszont, hogy olyan fan-
tasztikus élményeket szerezhettlnk,
melyekre egy atlagembernek esé-
lye sem volt: parancsnoki feladatkor,
harcjarmUvezetés, robbantds, specia-
lis 18gyakorlatok, nemzetkdzi harca-
szati gyakorlatok stb. Ennek eredmé-
nyeként a batorsag és az allhatatossag
szinte belénk ivodott. Ezért kdnnyebb
a bakancslistank teljesitése is.

Hajozni szikséges, még ha veszé-
lyes is. (Az élet minden pillanatdban
vallalni kell bizonyos kockazatot.) A ba-
kancslista is kockazat, s6t tobb: kihivas
a megszokott életlnk ellen. Az élettel
szembeni elvarasaink rendkivili pon-
tossaggal jellemeznek benninket,

LN R

A bakancslista durva me'E_kézelitéssel
annyit tesz: a hatralévé néhany évtized
alatt mi egyebet kell még'elvégezniink,
amire vagyakozunk, s amire eddigi
életuink soran, kiulénb6z6 kifogasokat
krealva, eddig nem talaltunk (elég) idot.

a bakancslistank is mutatja, hol tar-
tunk jelenleg.

A férfi altaldban merész, nagyszaba-
su tervet készit, mert még 6tven folott
is mutatnia kell, hogy & a teremtés ko-
ronaja, semmi sem rettentheti vissza,
mindent el kell végeznie, barmilyen
aron. Ez kuléndsen igaz az obsitosra,
aki nyilvanvaléan joval batrabb, mint
egy atlag férfi. Batorsagot kell mutat-
nia a felesége, a gyermekei, a rokonai
és a civil és katona (obsitos) baratai
el6tt is. Bakancslistajabol sugarzik
az eltokéltség, a precizitas és masok
amulatba ejtésére valo torekvés.

Bakancslistajat, ellentétben a civillel,
az obsitos nem mindig egyedul készi-
ti, hanem kikéri obsitos baratai véle-
ményét. Tudja, hogy néha a baratai
cizelladltabban ismerik 6t, mint § sajat
magat. Raadasul tébbre értékeli véle-
ményuket, mint a civilek.

Altaldban az obsitost még élete
delén tul sem veti fel a pénz, s ez ha-
tart szab a terveinek is. Paradox mé-
don az olcsébb tervek megvalositasa
is a katarzis érzését valthatja ki. Leszo-
gezhetjik: a dUsgazdag kevésbé lesz
attél boldog, hogy megveszi élete leg-
mendbb autodjat vagy elutazik a vilag
legdragabb szigetére. & mar gyakor-
latilag minden lehet8séget kiszivott
az életbdl, de a boldogsagot nem fel-
tétlenul talalta meg.

Az obsitos altaldban tirelmes em-
ber, erre tanitotta &6t a katonaélet
szigoru id6beosztasa, a hataridék be-

tartasanak mindenek feletti fontossa-
ga. A modern vildgot viszont a perc
emberek jellemzik, akik mindenbe
belekapnak, de az alapossagot még
hirb6l sem ismerik. A célhoz vezet6 Ut
megorvendeztet, de az igazan szép-
hez vezetd, szikségszerlen keruléut.
A bakancslista elemei aldozatvallalast
kovetelnek.

+A hegyek magassaganak szempont-
jabolegydltalan nem mérce megmasza-
suk nehézségi foka” - irja Nietzsche.
A percember minden poharat csak fé-
lig Grit ki, nem ismeri el, hogy a vilagon
mindennek van Uledéke is. Az obsitos
viszont ezt tapasztalatbdl tudja, de azt
is megtanulta, hogy a j0lesd érzés csak
az elvégzett feladat utan jar.

Talan megkockaztathatjuk azt a kije-
lentést, hogy a bakancslista kifejezés
megalkotasakor az obsitos katonakra
gondolhattak, mivel angolul és néme-
tal is a ,vodorlista” (bucket list, Eimer
Liste), ami a ,felrugni a vodrot” (elpat-
kolni) kifejezésre utal. A magyar mar
megint atvitt értelmd és atfogobb.

Térok LdszIé
ny. 6rnagy
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OSULTAK
A SEGELVEZES SZAI

ALYAI

Az MH gondoskodasi kérébe tartozok segélyezésérdl az Obsitos magazin 2021/2. szamaban
részletesen széltunk. Bemutatkoztak a nyugallomanyuak és honvédségi nyugdijasok érdekében
tevékenykedd alapitvanyok, koztiik az MH Szocialpolitikai K6zalapitvany is. A ,,Hogyan igényeljek
szocialis segélyt” cimii cikkben a segélyezési teriiletnek szabalyozasardl irtam. A szabalyozas

is folyamatosan alkalmazkodik az érintettek, ebben az esetben az 6ndk igényeinek, életkériil-
ményeinek valtozasahoz, hiszen a f6 elv tovabbra is az, hogy a nehéz helyzetbe kerulteket
ténylegesen segithesse a honvédelmi tarca és a Magyar Honvédség. Az MH Szocialpolitikai
Kozalapitvanya 2021. december 2-ai kuratériumi Glése éppen ezért dontoétt a Szolgaltatasi

Szabalyzat médositasardl.

Kuratérium a szocidlis raszo-
rultsagot az életkdrulmények,
a vagyoni és szocialis helyzet,
az egészségi allapot, valamint
tablazatban rogzitett egy f6ére esé net-
to jovedelem egyuttes értékelésével
allapitja meg. Ezt a tablazatot a Kurato-
rium maédositotta, igy a segélyezhetdk
kdre és a segélyezés feltételei konkré-
tabba valtak, a segélyezhetdk esetében
az egy fére esd jovedelem felsé hatara
emelkedett. Ezen tul a savos segélyezé-
si 6sszeg emelésének indokai részlete-
sebbek lettek, egyuttal tobb lehetdség
nyilik a segélydosszeg emelésére is.
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A modositas az eddigieken tul
pontositotta az id8sotthonban él§ -
az MH gondoskodasi korébe tartozé
- személy segélyezési szempontjait.
igy tdmogathaté az, aki a gondozasi
szerz6désében meghatarozott havi
téritési dij kifizetése utan az életvitelé-
hez szUkséges és az otthon altal nem
biztositott javakat megvasarolni nem
tudja.

Szocidlis segélyt tovabbra is a Kdzala-
pitvany honlapjarol letdlthetd ,Segély-
kéré lap” kitoltésével lehet igényelni,
mely a http://hka.hu/dokumentumok/
letoltheto-dokumentumok/ linkrdl le-

tolthetd, vagy az MH Katonai Igazga-
tasi és Kdzponti Nyilvantarté Parancs-
noksag (MH KIKNYP) Hadkiegészitd
és Toborz6 Irodainak érdekvédelmi
ugyélszolgalataitol megkérhetd.

Valtozast jelent a kormanytisztvi-
sel6i, kozalkalmazotti, honvédelmi
alkalmazotti vagy a munka térvény-
kdnyve hatdlya ala tartozé6 munkaval-
laldi jogviszonybdl nyugdijba kerultek
esetében, hogy a ,segélykérd lapot”
a szUkséges igazolasokkal egyUtt szin-
tén az MH KIKNYP teruletileg illeté-
kes katonai igazgatasi szervének kell
megkuldeni.
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A Szolgaltatasi Szabalyzat moédosi-
tasa szerint a jovbben a segélykére-
lemhez masolatban csatolni kell az
esetleges lakhatdassal kapcsolatos fize-
tési hatralék aldtamasztasara szolgdld
igazolasokat.

Meghataroztak a rendkivul sulyos
élet-, szocialis és anyagi korulmények
kozé kerlltek szocialis segélyezésének
feltételeit is:

- a targyévben masodszor azon ké-
relmezd részesilhet szocialis segély-
ben, akinek a szocidlis és anyagi hely-
zete, életkdrilménye a korabbiakhoz
képest nem valtozott, vagy romlott, és
tovabbra is a ,nagyon sz(ikds", tovab-
ba ,sz(kds” megélhetési szinthez tar-
tozé egy fére esd nettd jovedelemmel
rendelkezik;

- akinek az egy f6re esd nettd jove-
delme a tablazatban kategorizalt ,na-
gyon sz(kos”, ,szikos", ,atlagos” meg-
élhetési szint alatt van, de természeti
csapas, illetve baleset vagy betegség
kovetkeztében megndvekedett kiada-

sok miatt nehéz élethelyzetbe kerult,
a Kuratérium - részletes kdrnyezetta-
nulmany és a hozza csatolt igazolasok
alapjan - az adhat6 szocialis segély
Osszegét egységesen 50000 Ft-tal
kiegésziti;

- azok esetében, akik a tablazati ,at-
lagos” kategoria szerinti megélhetési
szint feletti egy fére esd netto jovede-
lemmel rendelkeznek, és természeti
csapas, illetve baleset vagy beteg-
ség kovetkeztében megndvekedett
kiadasok miatt nehéz élethelyzetbe
kerultek, a Kuratorium - részletes kor-
nyezettanulmany és a hozza csatolt
igazolasok alapjan - 50 000 Ft szocialis
segélyt adhat.

Az MH Szocidlpolitikai Kozalapit-
vanyt az érdekl6ddk telefonon a
+36 1 474 1594 szamon érhetik el, mig
e-mailben a titkarsag01@hka.hu cimre
irjanak, de tovabbi fontos informaciok
talalhatok a https://www.hka.hu hon-
lapon is.

Az érdekvédelmi ugyfélszolgalatok
a févarosban és a megyeszékhelyeken
varjak megkereséseiket, melyek cimét
az MH KIKNYP honlapjan (www.hadki-
egeszites.hu) talalhatjak.

Mészdros Kdroly érnagy,

az MH Katonai Igazgatdsi és K6zponti
Nyilvdntartd Parancsnoksdg

(KIKNYP) szocidlis és kegyeleti szakterdi-
letének orszagos koordindtora,

az MH Szocidlpolitikai K6zalapitvdny
Kuratdériumdnak tagja

Megélhetési szint

Egy fore es6 netté jovedelem

Szocialis segély dsszege

Nagyon sziikos 94 000 Ft alatt 60 000 Ft
Sziikds 94 000-123 000 Ft kozott 55000 Ft
Atlagos 123 000-169 000 Ft kozott 45000 Ft

Azon egy nyugdijbol é18 hazaspar, egyedul él6 nyugallomanyu katona, honvédségi nyugdijas,
dzvegy, arva esetében, akinek az egy fére esd jovedelme a ,nagyon sz(ikés", ,sz(ikds" jdvedelmi
szinten van, a segély 6sszegét 5000 Ft-tal meg kell emelni.

A segély dsszege
emelésének indoka:

Ha a kérelmez6 vér szerinti, 6rokbe fogadott, gyamolt gyermeket nevel, a szocidlis segély dssze-
gét gyermekenként 5000 Ft-tal meg kell emelni.

Ha a kérelmezének az egy fére esd nettd jovedelme 67 000 Ft alatt van és a lakhatassal &ssze-
fugg® fizetési hatralékanak teljesitésére fedezettel nem rendelkezik, a szocialis segély 6sszegét
10 000 Ft-tal meg kell emelni.

IGAZOLVANY A HONVEDSEGI NYUGDIJASOKNAK

A katonai nyugdijas-igazolvdnyhoz hasonléan plasztikkar-
tyas igazolvanyt rendszeresitettek a honvédségi nyugdijasok
részéreis.

Ki is szamit honvédségi nyugdijasnak? Az a korabban kor-
manytisztvisel6ként, kormanyzati Ugykezel8ként, koztisztvi-

honvédelmi alkalmazottként, polgari alkalmazottként vagy
kinevezett polgari alkalmazottként, illetve munkaviszonyban
foglalkoztatott személy, aki HM szervezetnél vagy a Magyar
Honvédség katonai szervezeteinél allt alkalmazasban és on-
nan kerllt nyugdijba, vagy nyugdijba vonulasa el6tt (j jog-
viszonyt nem l|étesitett, és a honvédelmi szervezettdl tavo-
zasa és nyugdijba vonuldsa kozoétti idé nem haladta meg az
egy évet. Nem szamit Uj és kizaro jogviszonynak a regisztralt
munkanélkiliként, allaskeresési jaradékban részesiléként el-

Az Uj igazolvany jogosit a honvéd-
ségi gyogyintézmények, kulturalis és
sportlétesitmények szolgaltatasainak
igénybevételére, dolgozdéi dijcsomagokra, honvédelmi szer-
vezetek altal megkotott vasarldi kedvezmények igénybevé-
telére.

Az igazolvany igényléséhez a kitoltott és alairt igazol-
vany-igényl6lap, valamint igazolvanykép szliikséges. Az lgy-
intézés soran a megyeszékhelyeken mikodd toborzo- és
hadkiegészitd irodak érdekvédelmi tgyfélszolgalati munka-
tarsaihoz fordulhatnak az érintettek.

Az irodak elérhet6sége az interneten megtalalhaté:
https://www.hadkiegeszites.hu/hknyp/toborzoirodak

MH Katonai Igazgatdsi és Koézponti Nyilvantartd
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RECEPT

Ropogos malacsult

mézes parolt céklaval, kakukkflves sult sutotokkel, burgonyaval

Hozzavalék
.1,5 kg suldémalac- -comb -sé

. bors izlés szerint (6rolt) - +ko-
ménymag - 3 gerezd fokhagy- |
~ I'ma - 10 dkg fustolt szalonna

.3.dl sor - 15 dkg sertészsir

| Parolt cékla
.50 dkg nagy cékla - 10 dkg lila -
hagyma - 1 dl étolaj - voros-
n bogzcet izlés szerint - 0,5 dkg
cukor - - mez izlés: szerint - .56

| Kakukkfiives slt sutdétok—

.1 ke sitétok - s6 - szinesbors- |
N keve%ek izlés szerint - 0,1 dkg
| kakukkfd - 1 dl étolaj

H 0BSITOS

Elkészités

El6z6 nap a hust a megtisztitott

és aprora vagott fokhagymaval és
a darabolt szalonnaval megtlzdeljik,
sozzuk és megszorjuk &rolt borssal,
kéménnyel. (A bérét ne sézzuk meg,
mert ragés lesz, nem ropogos.)

Miel6tt tepsibe tesszik a hust, egy

éles késsel a b6ros oldalan kereszt-
ben és hosszaban is beirdaljuk.

A zsirt korérakjuk, aladntunk 2-3 dI

vizet, majd aluféliaval lefedve, el6-
melegitett sitében 180 fokon egy 6ran
at paroljuk.

Ezutdn az alufoliat levesszik, és

ropogosra sutjuk, mikézben sérbe
martott szalonnaszelettel tdbbszoér
kenegetjuk.

A hust kivesszik a tepsibdl, és a

visszamaradt szaftba tesszik bele a
megtisztitott, nagyobb cikkekre vagott
burgonyat, pirosra sutjuk.

Parolt cékla
A lila hagymat megtisztitjuk, apro-
ra vagjuk, majd étolajon cukorral

karamellizaljuk.

A céklat megtisztitjuk, hozzaadjuk

a hagymahoz, kevés vizzel felont-
juk, és fedd alatt paroljuk.

Félidében hozza-

adjuk a céklahoz
aborecetet. Ha puha

a cékla, egy kis méz-

zel édesitjuk.

Kakukkfuives sult stit6tok
A sut6tokot negyedeljik, izlés sze-
rint megszérjuk séval, borssal és
kakukkflivel, majd megbntoz-
zUk olajjal. )
El6melegi-
tett sutében
180-200 fokon
1 orat sutjuk.

Foté: Shutterstock
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LArejtvény bekildésével egyidejlileg hozzajarulok ahhoz, hogy amennyiben a sorsolason
a nyertesek k6zé bekerilok, a kiadvany a nevemet és a lakéhelyemet (helység) kozolje.”
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A helyes megfejték kozt
értékes konyvcsomagokat
sorsolunk ki.

Figyelem: a név és lakcim
nélkuli megfejtéseket nem
tudjuk figyelembe venni

a sorsolasnal!
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A katonasportolék méltén
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olimpian.
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