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A Honvéd Altiszti Folyoirat tagja
az Eurépai Katonai Sajtoszovetségnek (EMPA).

202N 74

MA-
Sarok

Altisztek, legénységi dllomdnyi Katondk, kedves Olvasék!
Tisztelettel koszontom Ondket!

Mint latjak, a Honvéd Altiszti Folydirat megujult kiilsével és
beltartalommal tidvozli régi és Uj olvaséit. A Magyar Hon-
védség reneszanszat €li, ami nem kizarolag a technikai esz-
kozokben, a katonak egyéni felszerelésében vagy a kikép-
zések fontossagdban manifesztalédik, de a kommunikacio,
esetiinkben elsddlegesen a belsé kommunikacio terén is al-
landdsulo fejlédéssel probal az olvasokhoz kozelebb keriilni.

Legfontosabb értékiink a katona, és ezek nem csak iires
szavak. A Magyar Honvédség allomanydban rengeteg olyan
ember szolgdl, altaluk pedig szamos esemény, torténet és
tudas bujik meg, ami csak abban az esetben valik mindenki
szamara lathat6va, ha beszéliink réluk. Hiszem, hogy az
6nok altal elmondottak arra batoritanak masokat, hogy 6k
is legyenek ennek a kommunikacids csatornanak a részesei,
6k is osszak meg a sajat érdekes és értékes gondolataikat.

A megujult folydirat tovabbra is az altisztek és a legény-
ségi katonak lapja. Célja, hogy az dllomany figyelmére méltd
irasokkal szoljunk 6n6khéz, onokrél, a haderdrdl. Szamos
katonatarsuk szentel id6t sportnak, torténelemnek, gasztro-
nomidnak, tanuldsnak és sok masnak, ami nemcsak a helyi
kornyezetben kell hogy megjelenjen, hanem honvédség-szerte
is. Ezzel talan egyéneket, csoportokat tudunk 6sszekétni, ér-
deklodést kelteni, sét adott esetben inspiralni az 6nkifejezés
ezen formajara. Kérem 6noket, hogy segitsék a munkankat
otletekkel, javaslatokkal és irdsokkal, amelyek révén tovabb
tudjuk épiteni a Magyar Honvédség altiszti és legénységi al-
lomanyanak reputacidjat, fiiggetleniil attdl, hogy aktiv, szer-
z8déses vagy tartalékos katonardl szolunk.

Idén, 2024-ben iinnepeljitk az intézményesitett altiszt-
képzés 100. évforduldjat. Szaz évvel ezel6tt alapitottak meg
a Magyar Kiralyi Jutasi Honvéd Altisztképz6 és Neveldinté-
zetet, amely tobb mint két évtizeden keresztiil nevelt kivalo
altiszteket a Magyar Kiralyi Honvédségnek, és évszazados
torténetét egy ma is aktualis jelmondataban hagyta hatra:
»Er0s akarat minden akadalyt legy6z — Erés akarat csak
erds hitbdl fakad”.

Erés hitem van abban, hogy a magyar altisztek és le-
génységi allomanyu katonak segitségével és tamogatasa-
val a Honvéd Altiszti Folyoirat, a Magyar Honvédséghez
hasonldan, veliink kozosen éli meg reneszanszat. 2]

Kaszab Zoltan fétorzszadszlos
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Ezzel a felhivassal kezd6dott meg az elso Pilot program hivatalos to-
borzékampanya, amelyet 2023. augusztus 11-én Szalay-Bobrovniczky -
Kristof honvédelmi miniszter jelentett be. A toborzékampany célja
a hodmezovasarhelyi MH Kinizsi Pal 30. Pancélozott Gyalogdandar
1. Granatoszaszloaljanak feltoltése volt.

Bevonulds

A kampany soran szamos platformon jelent meg a
Magyar Honvédség, igy az informacié az online és
offline médian, valamint iskolai el6addsokon keresztiil
is elérhette a leend6 katonak széles korét. Az év soran
az iranyasereg.hu oldalra tobb mint 6tszazezerszer ke-
restek ra, a toborzok pedig tobb mint 42 ezer hivast
fogadtak. A modern kor kihivasaihoz és a mai fiatal
korosztaly igényeihez igazitott toborzas bevaltotta a
hozza fizott reményeket, ami bizonyitja, hogy nem-
csak a harcdszatban, hanem a toborzas rendszerében
is sikeriilt egy uj korszakba lépni.

A honvédségbe torténé belépés folyamatat leegy-
szersitették: aki csatlakozni szeretett volna a Magyar
Honvédség allomanyaba, az Irdny a sereg! honlapjan ke-
resztill jelentkezhetett, és szeptember 11-én kellett meg-
jelennie Hodmezdvasarhelyen, a katonai szervezetnél.

A jol felépitett toborzéprogramnak, illetve a ki-
emelt bérezésnek is koszonhetben a jelentkezdk 1ét-
szama par hét alatt meghaladta az 6tszaz f6t. Szamuk
novekedése folyamatos mozgasban és atszervezésben
tartotta a helyGrséget, kiemelten a logisztikai szakagat.
Az eloljaréi iranymutatas alapjan a bevonultatas, az
elszallasolas, a kiképzés, majd az allomanyba helyezés
is a katonai szervezet feladata volt. Ez Gjabb kihivast
jelentett a laktanya szdmara, azonban egyben vissza

l Doma Laszl6
74sz10s

nem téré lehetdséget is, ugyanis a hely6rség hosszt
id6 utdn ismét sajat maganak képezhette a katondit,
méghozza rég nem latott 1étszamban.

Mindezt megel6z6leg a megalakitott munkacso-
portok folyamatosan azon dolgoztak, hogy a lehetd
legjobb koriilményeket alakitsak ki a bevonulé éllo-
manynak. Ennek a hatalmas munkdnak kdszonhe-
téen szeptemberben négyszaz 6 elszallasolasat, négy
fegyverszoba berendezését és tobb mint szaz kiképzé
felkészitését tudtak biztositani.

A hely6rségbe telepitett munkacsoportok az allo-
many bevonultatasat Molnar Zsolt ezredes, a dandar
parancsnokanak iranymutatasa és parancsa alapjan
6nalléan, de egymasra épiilve hajtottak végre. Tiz al-
lomast telepitettek, amin a felvételizéknek végig kel-
lett haladniuk. Beléptetés utdn az ,,ujoncok” atestek az
ilyenkor kotelez6 adatrogzitési folyamaton, ezt kovetden
egy eligazitason, majd egy elézetes orvosi és fizikai al-
lapotfelmérésen. A sikeresen teljesiték személyes elbe-
szélgetésen vettek részt a dandar parancsnokaval, aki
teljesitményiiket, illetve elszdntsagukat is figyelembe
véve ajanlott beosztast a Lynx-Pilot programba, vagy
esetlegesen masik helyérségbe. Utolso 1épésként a bedl-
toztetés maradt, amit a szallasok elfoglalasa kovetett.

A vilagban jelenleg zajlé geopolitikai események
arnyékdban a nemzeti ellendll6 képesség novelése és



a hader6 folyamatos fejlesztése korszakhatarhoz ért,
és ezzel egy id6ben a Magyar Honvédség atfegyver-
zése a legmodernebb, NATO-kompatibilis high-tech
eszkozokkel egy ajabb fazisahoz érkezett. De nézziik
meg, mi is ez a technika, ami ekkora korszakvaltast
jelent a mai magyar haderében!

A Lynx a vildg egyik legkorszeriibh gyalogsagi
harcjarmuve

A magyar allam 2020-ban irta ald a német Rheinme-
tall céggel a Lynx vagy magyar nevén a Hiuz gyalog-
sagi harcjarmuvek beszerzésérdl és hazai gyartasarol
52016 szerz6dést. Eszerint 218 darab Lynx gyalogsagi
harcjarmivel szerelik fel a Magyar Honvédséget,
amelybdl 172 darabot Zalaegerszegen gyartanak le.
Az els6, még Németorszagban késziilt példanyok 2022
6szén érkeztek Magyarorszagra, a korszert gyalogsagi
harcjarmi els6 allomashelye pedig a hédmezévasar-
helyi Kinizsi Pal 30. Pancélozott Gyalogdandar.

A magyar Hituzok hossza 8,49 méter, szélességiik 3,8
méter, magassaguk 3,73 méter — de ez utdbbi fiigghet a
jarmiitestre szerelt toronytol vagy mas felépitménytol.
A pancéltest védelmet nyujt az aknak és az improvizalt
robbandeszkozok ellen. Az aktiv pancélzat biztositja a
pancéltord fegyverek elleni védelmet, a taléloképessé-
get pedig novelik a kodgranatvetdk, tovabba a fejlett
onvédelmi rendszer részei, a lézer- és radardetektald
eszkozok is. A Hiuz harcjarmi fegyverzete sem elha-
nyagolhatd: {6 fegyvere a programozhaté 18szer kilo-
vésére alkalmas MK 30-2 ABM tipust 30 milliméte-
res automata gépagyu, s ezzel parhuzamositva egy 7,62
mme-es géppuska taldlhat6 a toronyban. A 45 tonnds
jarm akar 60 kilométer/dras sebességgel képes haladni,
és hatotavolsaga meghaladja a 400 kilométert.

Erdemes megvizsgélni a masik oldalt is, hiszen em-
ber nélkiil a ,,vas” mit sem ér. Az 0j kihivasok nemcsak
a technika és a toborzas, hanem a kiképzés teriiletén is
komoly valtozasokat igényeltek. A végcél eléréséhez a
kiképzés teljes eddigi tematikajat at kellett értékelni és
abban jelentds valtozasokat létrehozni. Ami 6sszességé-
ben elmondhaté, hogy egy teljesen uj kiképzést kellett
szervezni, majd a tervekben lefektetett folyamatokat a
végrehajtds soran esetlegesen tovabb finomitani. Osz-
szességében elmondhato, hogy az atstrukturalt kiképzés
beviltotta a hozza fiz6tt reményeket.

De lassuk részletesebben, mi is tortént ebben a né-
hany hétben, amikor a jelentkezdk civilbél katonava
és egyben csapattd valtak!

Jo reggett, ébresztd, fo!
Ez a felkialtas harsant fol egyszerre az alapkiképzé
szazad elhelyezési korleteinek szintjein 2023. szeptem-

ber 13-an hajnali fél hatkor, majd kettészaznegyven,
még kissé dlmos honvédjelolt kereste helyét az alak-
zatban, a baratsagos kiképzok iranymutatasa mellett.
Ketten mar az elsé napon bucstt vettek a kiképzéstol
az elhelyezési koriilményekre hivatkozva. A jelent-
kezdket hatfés korletben helyezték el, szakaszbeosz-
tasukat figyelembe véve. Az elhelyezési épiiletekben
telepitett wifi-kapcsolatnak készénhet6en az otthoni
kapcsolattartas megoldott volt a kiképzés elejétol kez-
dédden.
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Az eloljardi, illetve az allomanyilletékes parancs-
nok utasitasainak megfeleléen a katonak felszerelése az
els6 perctdl kezdve a kor kihivasainak megfelel volt.
Mindenki megkapta a digitalis katona felszerelés sziik-
séges részeit, ezaltal az Gjoncok a kiképzést mar ezzel
kezdhették meg, ami a motivacids szintet is nagyban
emelte. Egységes sportfelszerelésben hajthattak végre a
sportfoglalkozasokat, és a korszer(i Bren 2 gépkarabély
lett mindenki egyéni fegyvere. Elmondhatd, hogy az
allomany hamarabb nézett ki katonaként, minthogy
azza valt volna.

Az alapkiképz6 szazad egy szdzadtorzs irdnyitasa
alatt hat kiképzé szakaszbdl 4llt, a parancsnoki be-
osztast Paszthory Domonkos Baldzs szazados latta
el. Megjegyzendd, hogy a szazadparancsnok és a he-
lyettesének kivételével minden beosztasban altisztek
miikodtek kozre.

Az alapkiképzés tervezését, levezetését, illetve ér-
tékelését az alapkiképz6 szdzad parancsnokanak ira-
nyitdsa és utmutatasai alapjan hajtottak végre. A ter-
vezés idGszakaban az el6ljaroi intézkedés meghata-
rozta, hogy az alapkiképzést az egységes alapkiképzési
program alapjan kell végrehajtani, viszont a feladat
kiemelt fontossaga miatt tervezhetd volt plusz dra-
szam is. A szazadparancsnok a kovetkezd teriiletekre
kivanta a hangsulyt fektetni:
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A kiképzés folyamdn alkalmazott terhelési gorbe

» Katonai szocializaci6

« Fizikai allapot fejlesztése (bevonulaskor a jelent-
kez6k nagy szazaléka a 150 pontot sem érte el)

« Alaki kiképzés

« Fegyverkezelés

Az othetes kiképzés elsé akadalyat a napirend pontos
betartdsa okozta a frissen bevonult katonaknak. Folya-
matos kontrol alatt napi tiz 6ra foglalkozast vezettek le
az el6re megtervezett fokozatos terhelés betartasaval.

A bevonultak életkoratdl fliggetleniil megallapit-
hato, hogy a katonai szocializacié tokéletesen miiko-
déképes volt 2023-ban is. Az allomany rétegzédése és
életkora miatt is kiemelt fontossagu volt a fokozatos
fizikai és mentalis terhelés. Ennek érdekében a kikép-
z0k egy kéthetes felkészitésen vettek részt az alapki-
képzés megkezdése el6tt, ahol minden kiképzési agat
érintettek, kiemelt figyelmet forditva a kiképzési mod-
szertanra. Az eredményt jol mutatja, hogy a hivatalos
fizikai felmér6 alkalmaval az dllomanybdl mindéssze
négy f6 nem érte el a sziikséges 220 pontot.

A felsorolt kritikus eseményeken feliil kiemelkedd
kiképzési feladatnak bizonyult a ttizakadaly-palya
foglalkozas, amelyet a résztvevok sikeresen teljesi-
tettek mar nemcsak egyénileg, hanem tlizcsoportba
szervezve is. Es utélag kifejezték biiszkeségiiket arra
vonatkozoan, hogy végig mertek menni a kijeldlt pa-
lyan. Megtapasztalhattak, mennyire fontos a gazalarc
szabalyos viselése, mikozben kiilonb6z6 feladatokat
hajtottak végre a gazsatorban a kiképzok iranymu-
tatdsa alapjan.

A nagy létszam miatt a kiképzések tervezése és
levezetése mellett azok okmanyainak folyamatos
vezetése is komoly munkat igényelt, ennek érdeké-
ben lefektettek egy ezerpontos értékelési rendszert,
amelynek segitségével konnyedén nyomon kovet-

Egy. TAS:
50 pont

Robbands:
50 pont

Tereptan:
50 pont

Menetgyak.:
50 pont

Fe. norméztatas:
50 pont

Akadalypalya:
50 pont

Kqr. dobdgyak.:
25 pont

Lovészet, IGeredmény:
100 pont

Tlzakaddlypélya: 50 pont | Egyéni elméleti vizsga: 100 pont

Egyéni gyakorlati vizsga: 200 pont

Fizikai dllapotfelmérés: 150 pont Parancsnoki értékelés: 100 pont

Kiképzési dganként

d

Vizsgafeladatok 300 pont

Alloképesség, katonai testnevelés 250 pont 25%
Fegyverkezelés, lovészet 175 pont 17,5 %
Harctdmogatds 175 pont 17,5 %
Személyi értékelés 100 pont 10%

Az értékelési pontrendszer és annak siilyozdsa




Foté: Kis Csenge 6rmester és Farkas Zsanett 6rvezetd

- A kiképzendSknek az alapkiképzés soran az alab-
biakban felsorolt hat kritikus kiképzési eseményt :
. kellett teljesiteniiik, hogy katonai eskiire legyenek -
. bocséjthatok. !
- 1. Katonai tereptan ismeretek 3. Targykor, Menetvo- |
nal tervezése, azimutmenet végrehajtasa terepen
(6t koordinatabol legalabb harom megtaldlasa
szintidén beliil).
2. 9 kilométeres menetgyakorlat végrehajtdsa egyé-
nileg, szintid6n beliil.
3. 1. szamu pisztoly és gépkarabély 16gyakorlat vég-
rehajtasa legalabb megfelel6 értékeléssel.
4. MH Egységes Alapkiképz6 Program egyéni el-
méleti vizsga
5. MH Egységes Alapkiképz6 Program egyéni gya-
korlati vizsga
6. Fizikai allapotfelmérés eredményes végrehajtasa

het6 volt minden kiképzendé teljesitménye az alap-
kiképzés 6t hete alatt. Nem utolsésorban, igy egy
erésorrend is kialakult, ami a késébbiekben nagyban
megkonnyitette az Gjoncok allomanyba helyezését.

Az értékelési mutatdkat, a pontszamokat és az ak-
tudlis ,helyezéseket” folyamatosan kihirdették az al-
lomany korében, ezaltal is fenntartva a folyamatos
versenyszellemet. Abban az esetben, ha valamely kri-
tikus kiképzési eseményt valaki sikerteleniil hajtott
végre, vagy hianyzds miatt nem teljesitette, akkor
szamukra a szdzad parancsnoka biztositott egy pot-
idépontot. Ha ekkor sem sikeriilt elérni a megfelelé
szintet, az alegység parancsnoka javaslatot tehetett
a szerzGdés bontasara, vagy esetlegesen egy masik
alapkiképzésbe torténd athelyezésre. Az allomany
motivaltsaganak is koszonhetden a teljes kiképzési
id8szak alatt erre csak egyszer keriilt sor.
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A teljes felvett dllomdny életkor szerinti megosztdsa

A mai fiatalsagnak ez nem fog menni ...

...gondoltak sokan a kiképzés megkezdése el6tt, hiszen
a bevonult allomany donté tobbségének életkora 18-25
év kozott volt. Az els6 napok Osszezartsaga, szigord
napirendje ezen korosztalyt érintette meg leginkabb.
Paran ugy jelezték kilépési szandékukat, hogy igazabdl
még azzal sem voltak tisztaban, mit veszitenek. Osszes-
ségében viszont elmondhato, hogy aki atlépett a kezdeti
nehézségeken, sokkal konnyebben ,,formalhatéva” vélt,
és miutan megtapasztaltak, milyen egy csapatban, egy
célért dolgozni, mindent megtettek, hogy a lehetd leg-
magasabb pontszammal teljesitsék a kiképzést.

De ezt nemcsak mi gondolhattuk igy, hanem adott
esetben ezen fiatalemberek csaladtagjai is. Amit mit sem
bizonyit jobban, mint az a sok koszonet, amit a katonak
hozzatartozditol kaptunk az eskii napjan. ,K6sz6nom,
hogy embert faragtak a fiambol! Sosem hittem volna...”
- mondta az eskiitételi iinnepségen egy katona édes-
apja. A tobb honapnyi elékésziilés, tervezés, kiképzés
utan ekkor éreztem, hogy igen, megérte és jo katonakat
faragtunk a minket valasztd fiatalokbdl.

Elmondhaté, hogy a Lynx-Pilot program sikeres
volt. A kiemelt bérezésnek koszonhetden a jelentkezék
létszama meghaladta az eddigieket. Sikeriilt egy olyan
alegységet 0sszekovacsolni, amit mar elsésorban a csa-
pat, nem pedig az anyagiak motivalnak. Az elsé Pilot
tipusu alapkiképzés indul6 1étszama 245 {6 volt, ebbdl
a kiképzéseket kovetden 179 {6 tette le a katonai eskiit.
A kiképzok, illetve a szazadvezetés magas szinvonalt
munkajanak elismeréseként tekinthetiink arra, hogy
az uj Alapkiképzési program szamos teriiletet emelt
at a Pilot kiképzési rendszerébdl, koztiik az értékelési
és a nyilvantartasi rendszert. |21
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A vezényloknek is
vezényelnek!

Az MH Altiszti Akadémia szervezésében — immaron tizedik alkalommal - 2023 Gszén ujra
elindult az Osszhaderénemi Vezetd Altiszti Tanfolyam (OVAT). A Szentendrén megrendezett,
kozel 6t honapos képzésre a Magyar Honvédség alakulatai delegaltak alegység- és egységszintii
vezénylozaszldsokat, azonban most eldszor az MH Teriiletvédelmi Parancsnoksag altisztjei is

részt vesznek a tanfolyamon.

A tanfolyamot Franko Imre ezredes, a Magyar Hon-
védség Altiszti Akadémia parancsnoka nyitotta meg.
Ezredes ur bevezetdé gondolataiban elmondta, hogy az
emberi és bajtarsi kapcsolatok mind vertikalis, mind
horizontalis irdnyban rendkiviili fontossaggal birnak
a vezetd altiszti munka soran. ,,Amit egy altiszt tu-
dasban, szakmai felkésziiltségben elérhet, az mind itt
osszpontosul” — emelte ki az akadémia parancsnoka.

A tanfolyam szervezdi igyekeztek minél valtoza-
tosabb és érdekesebb témadkat beépiteni a tematikaba
azért, hogy a képzésen részt vevok ismeretei a ve-
zényl6zaszlosi feladatok ellatdsahoz nélkiilozhetetlen
tuddsanyaggal béviiljenek. Ilyen volt példaul az ugy-
nevezett holisztikus fitnesz és egészségvédelmi mo-
dul, ami egy egészen uj felfogast képvisel a sport és
az egészség Osszekapcsolasaban. A testmozgasfokuszi
egészségnevelés koncepcidja és modszertana szervesen
illeszkedik az Egészségiigyi Vilagszervezet egészség-
fejlesztési célkitiizéseihez is.

A valtozatos tematikaban nagy hangsulyt fektettek
a kiilonbo6z6 viselkedésprofilok elemzésére, emellett a
kiils6 és belsé kommunikacios készségek fejlesztésére.
Ez utébbi kiemelked6 fontossagu, hiszen a tanfolya-
mon részt vevo altisztek olyan beosztasokban latjak
el feladataikat, ahol a megfelel6 kommunikaci6 se-
gitségével képesnek kell lenniiik a jé iranyba terelni
a beosztottak munkajat. Az eléadasok nem titkolt
célja volt, hogy segitsenek megérteni azt, hogy a kiilsé
hatasok milyen reakciokat fejtenek ki az egyénre és
a Magyar Honvédség szervezeti egységére. A vezetd
altisztek a tanfolyam eddigi ideje alatt elsajatitottak
a szervezeti kiils6 és bels6 kommunikacio alapijait,
megtanultak a sajat feladatkoriikrdl atfogoan, interju
formajaban beszélni, megértették a média fontossa-
gat, helyét és a toborzasban felhasznalhat6 szerepét.
A méltan izgalmakra okot adé kameratréning eldtt
a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudomanyi és
Honvédtisztképzé Kar kommunikacios szakemberével
- az elméleti tudds elsajatitasa utan — az ugynevezett
»szaraz” begyakorlas kovetkezett, ahol Németh-Zsohar
Agnieszka 6rnagy asszony kiilonféle életszerti és va-
ratlan szituaciokra készitette fel a hallgatoi allomanyt.

Ezt kovetden johetett az éles tréning, amelynek
keretében a HM Zrinyi NKft. munkatarsainak segit-
ségével ,kameraldzba” keriilt az egész csapat. A ve-
zényl6zaszlosok a kamera eldtt, a komfortzénajuk-
bdl kilépve, mondhatni izgalmas perceket toltottek el
riportalanyként, amit a szakemberekkel egyiitt visz-
szanézve elemeztek ki a nap végén.

Az OVAT-10 résztvevdi a tanfolyam sordn tovabbi
el6addsokat hallgathattak meg, tobbek kozott a szer-
vezeti kultdrardl, a kiilonféle vezetési stilusokrol,
a dontési modellekrdl, a kiildetésorientalt vezetésrol,



Foté: Dr. Hohl Regina ha., Kapds Viktor Istvdn f6hadnagy, Shutterstock

a digitalis transzformaciordl, az MH Altiszti Stratégi-
ardl, a Nemzeti Katonai Stratégiardl és a nemzetkozi
intézmények biztonsagfelfogasairol.

Az altisztképzés legmagasabb szintl felkészitésének
f6 célja egy olyan Uj szemlélet és gondolkodasmod ki-
alakitasa, ami illeszkedik a megujulé Magyar Honvéd-
séghez. A hader6 b6viild és er6sodd képességei kapcsan
az altiszti karra is driasi feleldsség harul, ezért a vezetd
altiszti allomany tagjainak kimagaslo szakmaisaggal, veze-
t61 kompetencidkkal kell rendelkezniiik, ami kivalo fizikai
és mentalis allapotot kovetel meg téliik. Az altisztek adjak
a timpontot a katona mindennapi életében, 6k a kiképzés
végrehaijtoi és ellendrei, 6k a parancskovetés és a fegyelem
garancidi. Ez hatalmas felel6sség, hiszen a katonaszakma
mestereinek kell lenniiik. Kulcsszerepiik van a megujuld,
magabiztos, jol kiképzett és felszerelt, jol szervezett és iit6-
képes Magyar Honvédség megerGsitésében. |2

Az OVATI0 dllomadnya
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Magyar Attila torzszdszIos, OVAT-10 hallgaté, a
Magyar Honvédség Vitéz Reviczky Ldszlo 1. Terii-
letvédelmi Ezred 30. Szepessy Andrds Teriiletvé-
delmi Zdszloalj vezénylbzdszlésa elmondta, hogy
a tanfolyam nagyon hasznosnak bizonyult szamd-
ra, mert olyan tjszerti elemeket tdrt fel a vezény-
l6zdszl6si feladatok elldtdsdhoz, amelyek nagyban
megkonnyitik majd a jovébeni munkdjdt.

»Biztos vagyok benne, hogy a tanfolyam elvégzé-
se utdn még hatékonyabban segithetem a parancs-
nokaim munkdjdt. A kurzus olyan tjszerii, a kor
szinvonaldhoz és a Magyar Honvédség célkitiizé-
seihez igazodoé tuddsanyagot tartalmaz, amelyhez
foghatéval pdlyafutdsom alatt még nem taldlkoz-
tam. Kifejezetten oriilok, hogy részese lehetek en-
nek a képzésnek” - emelte ki Magyar Attila torzs-
zdszIos.

Jamrik Norbert zdszlds, a Magyar Honvédség
Szentendrei Helydrségtimogaté Parancsnoksdg
vezénylézdszldsa szerint oridsi lehetdség az Ossz-
haderénemi Vezeté Altiszti Tanfolyam. Kiemelte,
hogy a tanfolyam hozzdsegiti 6t ahhoz is, hogy a
Magyar Honvédség egészét érinté kérdéskorok
alapjan vizsgdlhat egy olyan témdt, ami nem
csak a rd vonatkozo sziik egységszintet veheti fi-
gyelembe. ,A felkészités alatt kiépitett kapcsolati
rendszer, 1igy gondolom, nélkiilozhetetlen a tovib-
bi munkdm sordn. Erdekes tapasztalds, hogy egy
adott problémdt hdnyan, hanyféleképpen lattunk,
és hdnyan hdnyféle megolddssal dlltunk eld. Erté-
kesnek tartom ezt a képzést, amit szivbél ajanlok a
tobbi vezénylbzdszlosnak is.”
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Kadétok az Arpadban

. Manapsig a szakiskolai képzések atalakulnak,
. mivel egyes képzéstipusokra nagyobb igény
« mutatkozik. A honvéd kadét képzés is ezek
. kozé tartozik. Stabil pontot jelent, hiszen fel-
. futéban van hazénkban, és biztos jovot igér
* a fiatalok szamara. A kadét szakra jelentke-
. 26k nagy része altiszti és tiszti palyan szeretné
. folytatni tanulmanyait.

Mi, a Székesfehérvari SZC Arpdd Technikum és
Szakképz6 Iskola és a kadétok oktatdsaban részt
vallalé MH Nagysandor Jézsef 51. Hiradé- és Ve-
zetéstamogaté Dandar katonai is igy tapasztaljuk.
Ezen beliil mi ketten, Balla Andras és Gulyas Kor-
nél térzs6rmester immaron két éve vesziink részt

a kadétok elméleti és gyakorlati képzésében. Egyre
nagyobb igény mutatkozik a kadét szakra: mig 2022-
ben 73 kadét, addig 2023-ban mar 106 kadét vett
részt az oktatisban. Az ,,Arpédban” jelenleg ot év-
folyam érintett e téren: a kilencedik, a tizedik, a ti-
zenegyedik, a tizenkettedik és nem utolsésorban a
tizenharmadik osztaly. El6fordult, hogy valaki menet
kozben csatlakozott a képzésbe. Nem lesz ez masként
a jovében sem, bar minden évben torténnek valto-
zasok az oktatas terén.

Szamunkra is nagy kihivast jelent a diakok tanitasa,
de az el6z6 évek hibaibol tanulva mindig finomitunk
a képzések mindségén, hiszen a katonaknak is tanul-
niuk kell még e téren. J6 viszonyt dpolnak az iskola
diakjaival, tantestiiletével, igy még szorosabba valik
a kapcsolatrendszer.

Legyen sz6 udvaron, tornacsarnokban vagy au-
laban lebonyolitott alaki kiképzésrél, a katonaruhas
emberek latvanya fegyelmet, motivaciét ad mind a



Foté: MH Nagysdndor J6zsef 51. Hirado- és Vezetéstdmogaté Danddr

kadétok, mind a tobbi didk szdmadra. A honvéd kadét
képzésben részt vevd osztalyokban sokkal fegyelme-
zettebbek, onallébbak a gyerekek. A tanarok és mi,
kiképzok is ugy vessziik észre, hogy mindez a didkok
tantargyakhoz val6 hozzaallasat is elésegiti. Jobban
odafigyelnek, a tandrokkal is kiegyensulyozottabb a
kapcsolatuk. Ugyanakkor tanari oldalrol is elészere-
tettel jarnak a kadét osztalyokba, mert nagyobb fe-
gyelemmel szembesiilnek.

Miota katonak oktatnak, er6sodott a képzés presz-
tizse. Azoktol tanulhatnak a gyerekek, akik ,,benne
vannak” a honvédelem mindennapjaiban. Aki a kato-
nai palyara lép, azoknak katonaink elmondjak a j6 és
rossz dolgokat egyarént. Oszinteségiink és az egyenes
beszéd igencsak motivalja 6ket, a tartott 6rak anya-
gat a mindennapi élet vagy a kiilszolgalatokon megélt
eseményekkel teszik érdekesebbé. Igy egyszer(ibben
el tudjak donteni, mely teriileten szeretnének tovabb
haladni, milyen iranyban képzelik jovéjiiket. Figye-
lemre, fegyelemre, tiszteletre tanitjak éket!

Leginkabb a kozelharcoktatast varjak a kadétok.
Emellett azt is, hogy ujra 16vészetet tanulhassanak, és
az alaki gyakorlat is meglehetdsen izgalmas szdmukra.
Az elméleti targyak elsajatitasara is nagy figyelmet
forditanak, tobbek kozott a tulélési ismeretekre, a ka-
tonai torténelemre és a tereptanra. Nemcsak elméleti,
hanem gyakorlati részekkel is rendelkeznek ezek a tan-
targyak; példaul kétnapos tulélési gyakorlatot szok-
tunk tartani a sarbogardi laktanyaban. A didkok a te-
mérdek programban, kirandulasban is 6romiiket lelik.
Legutébb egy durvan tizenhét kilométeres doni meg-
emlékezési meneten vettek részt, illetve tobbszor telje-
sitették a Bocskai Portya tobb tavjat, és ez 0sztonzden
hatott a részt vevd dllomdnyra. Ezenfelill a hadisir-
gondozasbdl is kiveszik résziiket. Sportversenyeken,
l6bajnoksagokon is szivesen megmeérettetik magukat,
ahonnan nagyon szép eredményekkel és élményekkel
térnek vissza.

Lovész, katonai rendész, infokommunikécios vona-
lon ,,masiroznanak” tovabb tanulmanyaik befejezése
utan. Sokuk szerint sokkal tobb ilyen ora kellene a ka-
tonakkal, nem csupén heti négy. Ugy latjék a tanarok
és a diakok is, hogy az eltelt két év, midta katondk is
oktatjak az osztalykozosséget, pozitivan valtoztatott az
iskola életén, hiszen ez a kadétok szamara a szakmai
vizsgakban is nagy segitséget jelent.

Mi pedig tovabbi kadéttanulmanyaikhoz, almaik
megvaldsitasahoz erdt, egészséget és nem kevésbé ka-
tonaszerencsét kivanunk! 2|

Balla Andrds f6torzsérmester
Gulyds Kornél torzsérmester
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Magyar Honvedseg
vitéz Vattay Antal
2. Terliletvédelmi Ezred

A megalakulastol napjainkig

»Aldozat nélkiil nincs nagy cselekedet” - igy hangzik a Magyar Honvédség
vitéz Vattay Antal 2. Teriiletvédelmi Ezred jelmondata. Az alakulat
2018. oktober 1-jén alakult meg, az orszag Kkilenc keleti megyéjét
lefedve. 2023. januar 1-jén aztan az alakulatbdl kivalva létrejott az MH
3. Teriiletvédelmi Ezred és az MH 4. Teriiletvédelmi Ezred.

oktdber 5-én Nyiregyhazan vette ata

201 csapatzaszlot Horvath Andras alez-
redes, megbizott parancsnok, majd

2019. julius 24-én adta at Polydk Andras ezredesnek.
Vantal Zsolt ezredes 2022. marcius 18-an iinnepélyes al-
lomanygytilésen vette at az ezredparancsnoki beosztast.
retek kozott atadtak az ezred bazi-

2 01 9 saul szolgalo épiiletet Nyiregyha-

z4n, ahol Benkd Tibor honvédelmi miniszter beszédé-
ben kiemelte, hogy a laktanya atadasa egy ujabb fontos
lépésnek tekinthetd a Honvédelmi és Haderdfejlesztési
Programban. Régi szandék volt a honvédelmi élet jja-
épitése a 150 éves katonamulttal rendelkezd varosban,
ahol a torténelem mar bebizonyitotta, hogy elkotele-
zett, elhivatott, hazajuk irant hiiséges emberek élnek.

Az alakulat névadoja, Vattay Antal 1891. augusztus
13-an sziiletett Sopronban. Tiszti palyafutasat a nyir-
egyhazi csaszari és kirdlyi 14. huszarezredben kezdte,
és a késébbiek soran is ezer széllal kotédott ehhez a
varoshoz. Kisebb megszakitasokkal a 14-es huszarok-
kal harcolta végig az els6 vilaghaborut. 1942. oktéber
1-t6l az 1. lovashadosztaly parancsnoki teenddit és ez-
zel parhuzamosan a honvédség lovassagi feliigyel6i
tisztségét latta el. 1943. majus 1-jén altabornaggya 1ép-
tették eld. 1944. augusztus elején a Varsé kornyékére

szeptember 30-an iinnepélyes ke-

Nagy Imre
Andras
74sz10s

visszaszorult magyar megszallo seregtesteket iranyi-
totta. Német, nyilas, majd amerikai hadifogsaga utan
1946. junius 16-an tért haza. 1951. november 2-an az
Allamvédelmi Hatdsag letartdztatta és tizévi bértonre
itélte, ahonnan 1956 nyaran amnesztiaval szabadult.
1966. november 2-an hunyt el Budapesten. Az ¢ hires,
fent idézett mondasa lett az alakulat jelmondata.

Az ezred katondi kezdetben Kelet-Magyarorszag
kilenc varmegyéjében teljesitettek szolgalatot, majd
az MH 3. Teriiletvédelmi Ezred és MH 4. Tertiletvé-
delmi Ezred megalakulasat kovetden harom varmegye
(3. Tertiletvédelmi Zaszloalj - Hajdu-Bihar varmegye,
Debrecen; 5. Teriiletvédelmi Zaszloalj - Szabolcs-Szat-
mar-Bereg varmegye, Nyiregyhaza; 10. Teriiletvédelmi
Zaszlbalj - Borsod-Abauj-Zemplén varmegye) maradt
az ezred alarendeltségében. Kiemelten fontos szerepiik
volt a katasztrofavédelmi, protokollaris, toborzasi és
kiképzési feladatok ellatdsaban. Részt vesznek ezen ki-
vl 6rzés-védelmi feladatokban, a honvédelmi nevelés
programjaiban, polgari védelmi feladatok tdmogatasa-
ban, valamint folyamatosan hajtjak végre a felkésziilési
feladatokat, amelyeket a hatélyos jogszabalyok eldir-
nak, illetve az ezred szdmara meghataroztak.

Az ezred méltan biiszke a felel6sségi teriiletén mi-
k6dd harom beosztott zaszloalj elvégzett feladataira, hi-
szen azok napi szinten bizonyitjak ratermettségiiket és
elkotelezettségiiket honvédelmi feladataik ellatasaban, a



Foté: Nagy Imre Andrds zdszI6s, Szidor Viktéria hadnagy

haza és sziikebb lakohelyiik védelmében, annak bizton-
saganak szavatoldsdban, valamint a tartalékos rendszer
fejlesztésében. Az utobbi iddszakban a tartalékos katonak
részt vettek a migraciés nyomas kezelésében, emellett a
koronavirus okozta veszélyhelyzet kapcsan fertdtleni-
tési, korhazsegitd szolgalatokat lattak el. K6zos gyakor-
laton vettek részt az Ohi6i Nemzeti Garda katondival az
amerikai egyesiilt dllamokbeli Fort Polkban, valamint
Szerbidban egy tiz nemzet részvételével végrehajtott gya-
korlaton adtak szamot tudasukrol. A tartalékos allomany
felkésziiltségét és ezaltal kiképzoik szakmai hozzaértését
és elhivatottsagat pedig mutatja, hogy az ezred dnkén-
tes tartalékos katonai békemisszids szolgalatot latnak el
Koszovdban, valamint Irakban is. Ezeken feliil, tartalé-
kos katondink részt vettek még szamos kiilfoldi és hazai
gyakorlaton (Black Swan, Moonstar) vagy a Sargarigok
Vonulasa elnevezésti jarGrversenyen.

A tartalékos szolgalat népszertiségét erésitik a me-
gyékben megrendezett események (huszartalalkozd,
szdmos statikus és dinamikus bemutato), gyakorlatok,
honvédelmi taborok is, amelyek tobbségiikben a zasz-
l6aljak profiljahoz illeszkednek. 2019 6ta szamos ilyen
rendezvényen mutatkoztak be a tartalékos katonak
a civil lakossagnak, kozelebb hozva ezzel a katonai
eszméket és erényeket a tarsadalom felé.

teagazo feladatokon tul - a Co-

2020 vid-19 jarvany okozta gazdasagi

hatdsokra valaszul, a kormany gazdasdgvédelmi akcio-
tervének részeként — elindult a specidlis 6nkéntes terii-
letvédelmi tartalékos (SOTT) szolgalati forma, amellyel
a Magyar Honvédség, mint az orszag egyik legnagyobb

julius 1-jét6l, a mar meglevd, szer-

munkaltatdja, segiteni kivanta a munkajukat elveszitett
allampolgarokat. A kiképzés lehetGséget nyujtott a je-
lentkez6knek, hogy stabil keresethez jussanak, honvé-
delmi és katonai ismereteket szerezzenek meg.

tes katonai szolgélat (OKSZ) mint

20 21 Uj szolgalati forma, amely féként

azokat a fiatalokat szdlitotta meg, akik valamiért kény-
telenek elhalasztani fels6foku tanulmanyaik megkez-
dését, illetve szeretnék kiprobalni magukat a katonai
palyan. Epp egy évvel késébb elkezd8dott a Magyar
Honvédség Egységes Alapkiképzési és Lovész Alapozo
Felkészitési Programja (EAP) a szerz8déses legénységi,
a katonai végzettséggel nem rendelkezd és onkéntes
tartalékos (OMT, OTT, OVT, OKSZ) éllomany részére.
Ezeket a kiképzéseket és felkészitéseket a teriiletvé-
delmi alegységeknél hajtottak végre.

A hazafias és honvédelmi nevelés alapjaul szolgalo
Honvéd Kadét Programhoz val6 csatlakozasi szan-
dékat egyre tobb iskola jelzi. Az ehhez kapcsolédd
szervezési, végrehajtasi feladatokbol szintén jelentds
szerep harul az ezrednél, zaszléaljaknal szolgalatot
teljesitd katonakra. Az utdbbi években szamos tar-
sadalmi, kozdsségi rendezvényen is bemutatkoztak a
tartalékos katonak a civil lakossagnak, kozelebb hozva,
megismertetve ezzel a katonai eszméket és erényeket.

A teriiletvédelmi ezred idén oktoberben tinnepelte
fennalldsanak 6todik évfordulojat, amely alkalombol
egy ko6zos csaladi napon koszontotték a harom var-
megyébdl érkezett katonakat. Az elmult évek alatt
az alakulatnal szolgalé honvédek szolgalatukkal, hi-
vatastudatukkal bebizonyitottdk, hogy minden ko-
rillmények kozott szamithatnak rajuk a magyar em-
berek. Tisztelet és megbecsiilés jar minden tartalékos
katonanak, aki civil munkdja mellett, sajat szabadideje
terhére tisztességgel, odaadassal, elhivatottsaggal és
fegyelemmel véllalja a haza szolgalatat. |21

szeptember 1-jén elindultaz 6nkén-
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Ami a harchoz Kell...

A 2019M Harci Mellény bemutatdsa

Az elmult 25 év iraki és afganisztani hadszinterein végrehajtott mive-
letekben szerzett tapasztalatokat felhasznalva markans fejlédésen ment
keresztiil a katonak személyi harcaszati felszerelése, kiilonos tekintettel
a védomellényekre. A kezdetben nagyobb, nehezebb, kevésbé mozgékony
mellények a miiveleti kornyezet, a terep és az extrém id6jarasi koriilmé-

nyek hatasara gyors valtozason estek at.

A textilipar és az alapanyagok fejlédésével a mellé-
nyek egyre kisebbek, konnyebbek lettek. Szamos,
nyilt vizen, illetve jarmiivel végrehajtott mive-
let kozben elszenvedett veszteség ramutatott még
egy lényeges funkcidra, a mellény gyors — akar egy
mozdulattal torténé — leoldhatésagara, amely méra
alapkovetelménnyé valt a modern védémellényekkel
szemben.

Az MH fejlesztései a 2000-es évek elején

A nemzetkozi trendeket a Magyar Honvédség is
megprobalta lekovetni, igy a 2000-es évek végére
megszilletett a TMK (Taktikai Maélhafelszerelés
Készlet - késébb 2013M) védémellény, amely le-

A TMK jelentds eldrelépést
jelent a régebbi mellények-
hez, f6leg a 2002M védémel-
lényhez képest (balra)

14

Polgar Tibor
torzszaszlos

valtotta a tobb sebbdl vérzo, rég elavult 2002M vé-
démellényt. A TMK fejlesztésénél elsé alkalommal
keriilt sor arra, hogy a tervezési folyamatba aktivan
bevonjak az Ujonnan alakult Kiilonleges Miuveleti
Z4szldalj harcol6 dlloményét. Oridsi elérelépés volt
ez, hiszen az Gj mellény mar modularis rendszerd,
igy a felhasznalok a nagyobb hatékonysag érdekében
a feladathoz, a sajat izlésiikhoz vagy az alegységiik
Hatdlyos Muveleti Eljarasaban foglalt eldirasokhoz
tudtak igazitani a felszerelésiiket. Az eltavolithaté
vall-, felkar- és alhasvédd szintén nagyobb foku va-
rialhatésagot nyujtott az el6dhoz képest.

Ezen a mellényen jelentek meg eldszor olyan aprd-
lékos, kimondottan a harc megvivasat el6segité meg-
oldasok, mint példaul a csuszasmentes vall, amelyen
a fegyver tusa kényelmesen feltamaszthat6. A 2010-es
évekre a Magyar Honvédség legtobb misszidjaban ez
a mellény vette at a rendszeresitett véddeszkozok sze-
repét, el3szor z6ld, majd késébb barna szinben. Csak-
nem egy évtizedes hasznalat utan azonban a mellény
tulzottan nehéznek, kevésbé mozgékonynak bizonyult,
igy tjabb fejlesztésekre volt sziikség, hogy az Gjonnan
rendszeresitett 15M ruhdzathoz és a 2010-es évek vé-
gén beinditott Digitalis Katona Programban megje-
lend korszerd, a 21. szazad kihivésait megvalaszolo
felszereléscsomagba illeszkedd védémellény sziilessen.
Ez lett a 2019M Harci Mellény.

A 2019M Harci Mellény

Akércsak a 2013M mellény az elddjéhez képest,
a 2019M szintén Oriasi elérelépés. Méretében kisebb,
konnyebb, oldalsé védékeramia fogaddsara is képes.
A mellény rogzitése oldalt és a vallrésznél mlianyag
csatokkal torténik, amelyek el6zetes bedllitas utan
lehet6vé teszik a mellény gyors felvételét, illetve egy



Foté: Polgdr Tibor torzszdszlés, MH AA ATKK

kzitsiik fel a célzsebeket.

mozdulattal torténé oldasat. A teljes mellény a két vall-
csat és a két oldalsé rogzitGcsat meghuzasaval (két
mozdulat) két részre esik, ezzel lehetévé teszi, hogy
viseldje vizbe esés vagy tlizveszélyes kornyezetbe (ég6
jarmi) keriilés esetén gyorsan megszabaduljon felsze-
relésétdl, és ezaltal megmenekiiljon. A 2019M harci
mellény szintén tobb valtoztatdson esett at, mire el-
érte jelenlegi verzidjat. Kezdetben barna szind, majd
a 15M ruhazat szinéhez igazitott alappal, végiil pedig
a szintén 15M ruhdzattal harmonizalé hevederzettel
érte el jelenlegi allapotat.

A valtoztatasok alol nem lehetett kivétel a zseb-
készlet sem. Ezek el6szor patentos megoldassal ké-
sziiltek, a jelenlegi véltozatok azonban a sokkal in-
kabb felhasznalobarat ,lagy heveder” fiizéssel rogzit-
het6k, melyek mellényre torténd felftizése lényegesen
egyszeriibb és gyorsabb, tartdsa pedig biztonsago-
sabb. A mellényhez tobb célzsebet rendszeresitettek,
melyek k6zott megtalalhato a tartartd, tardobd, 4l-
talanos felhasznalasu stb. A karabélytar-zsebek az
ugynevezett TACO technolégiaval késziilnek, melyek
rugalmas oldala lehet6vé teszi a tobb kiilonboz6 tir-
méretii karabélytar befogadasat. Ez kiilondsen el6-
ny0s és koltséghatékony egy olyan hadseregnél, ahol
tobb kiilonboz6 tirméretti fegyverrendszer van rend-
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Méret beallitasa.
Hasznalat el6tt a mellényt
be kell allitani a hasznalo
testéhez. Hasznaljuk
avallrészt a magassag
beallitashoz.

Hasznaljuk a mellény
hétso részén talalhato
beallitasi lehetéséget a fel-
sOtest keriiletéhez torténd
beallitashoz. A beallitott

mellényre a fenti eléiraso-
kat figyelembe véve rog-
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. Fejlesztési javaslatok :
- Minden elényével egyiitt a 2019M harci mellény -
- egyik legnagyobb hatranya a sziikos méretezés. °
Osszesen két méret létezik, amelyek eleve viszony- :
- lag nagyok, csak nehézkesen szolgaljak ki a kisebb :
. termetii katonak igényeit, és sokszor lehetetlenné :
. teszik a harci Gvvel torténd egyiittes viseletet. At- -
. meneti megold4sként sziiletett egy 0-s méret, ame- -
- lyet a gyartasi technolégia megvaltoztatésaval si- -
. keriilt létrehozni. Tartosabb megoldast jelentene,
- amennyiben a nyugati példdhoz hasonléan a vé-
dékerdmia tobb méretben (S, M, L) késziilne, és °
- a mellényeket ezek koré lehetne épiteni.

szeresitve. A 2019M harcimellény-készlet részeként
szintén elkésziilt a harci 6v, amely kombinacidjaval
egy katona mindenféle feladatra képes konfiguralni
a személyi harci felszerelését. Erdekességképpen ér-
demes megjegyezni, hogy a 2019M harci mellényt
el6szor nagy szamban az MH Altiszti Akadémia Al-
tisztképz6 Kozpontban szintén 2019-ben beindult
Acélkocka Altisztképzési Rendszerben alkalmazték,
és azota is szerves része az altisztképzésnek. |2

(

Az ilyen mddon osszeallitott
mellény készen all a haszna-
latra. A mellény levételénél
hasznaljuk a gyorsleolddt, akar
az egyik oldalon torténé nyi-
tashoz, akar a vészhelyzetben

Cﬁrténé teljes leoldashoz.

Probaljunk minden kiképzést olyan modon 6ssze-
allitott, felszerelt és stlyra hozott (lehet6ség szerint
védékeramiaval ellatott) mellénnyel végezni, mint
amilyenben valds koriilmények kozott hajtanank
végre harcfeladatot, annak érdekében, hogy a haté-
konysagunkat noveljiik és az esetleges akadalyozo
tényezOket még a kiképzés soran azonositsuk és
kikiiszobéljiik.
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Wis vas,
mint a tobhi

A Leatherman multifogok

. ,Fiatalkorom egy részét Szabadszallason
* toltottem. Az ezredfordulé kornyékén a ki-
. képzé kézpontban a nem rendszeresitett fel-
. szerelések a tiirt és a tiltott kategoria hata-
« ran mozogtak, inkabb az utobbi felé huzva.
. Akkoriban nem is nagyon talalkoztam civil
* piacrdl beszerzett késekkel, multifogokkal.
. Azelsd tapasztalataimat Irakban szereztem
. 2003-2004 koriil, mikor parancsnokomtdl
* jutalomként kaptam egy Hesco multiszer-
. szamot...”

Bernatsky Laszlo torzszaszlds, a miiszaki ezred ve-
zénylézaszlosa azota is 6rzi az emlitett eszkozt. ,,Sok-
szor tett mar jo szolgalatot. Ritka cucc, minGsége is
rendben van, de a kategéria meghatarozo, ikonikus
gyartdja mégis a Leatherman. Soha nem fogom el-
felejteni egy bajtarsunk tdvozilt arcat, ahogy az
Al-Hillah-i PX el6tt kinyilatkoztatta: - Most mar én
is ember vagyok, van (Leatherman) Wave-em!”
Azota eltelt b6 20 év, a ,,z61d gyakorlé” mar a multé,
a 15M zubbony jétékonyan takarja a hevederévre fel-
flizott tokokat. Igy nem szembet(ing, de a katonék nagy
része bizony szivesen hord maganal kést vagy fogot.
A miiszaki ezrednél a tobbség az alakulat altal beszer-
zett Leatherman Sidekicket hasznalja, nagy megelége-
déssel. De az igazi inyencek tovabbra is a marka dragabb
modelljére, az el6bb mar emlitett Wave-re eskiisznek.
A mai rohamosan fejlddé vilagban a katondnak
sziiksége lehet egy eszkozre, ami ott lapul a zsebében
vagy a taskajaban, és a felmeriil6 problémakat vagy a
mindennapok egyszer( feladatait gyorsan meg lehet
oldani vele. Legyen kicsi, egyszert a hasznalata, és a
lényeg, hogy legyen tobbfunkcios. A jo6 hir, hogy nem
kell feltalalnunk a csében a lyukat! Léteznek olyan
tobbfunkciés multiszerszamok, amelyek tokéletesen
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. Leatherman Wave Plus
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Leatherman Sidekick és Leatherman Pocket Survival Tool

alkalmasak ezekre a feladatokra. Némelyik kevesebb,
némelyik tobb specialis funkciét tartalmaz. A kinalat a
par ezer forintostdl a tobb tizezer, esetenként a szazezer
forintos hatarig terjedé skalan mozog. Ha gyartokra
gondolunk, elsére mindenkinek a Leatherman, a Gerber
vagy a Victorinox ugrik be, de véleményem szerint esz-
kozei mindsége és hasznalhatosaga révén egyértelmiien
a Leatherman emelkedik ki a mezénybdl.

A multiszerszam otlete a "70-es években sziiletett
meg, mikor Mr. Timothy S. Leatherman egy nem
tal megbizhato autéval és szive holgyével utazgatott.
Az egyszerl bicska kevésnek bizonyult szamara a
mindennapos szerelgetési problémakhoz, igy elkez-
dett gondolkodni a megoldason, utdna pedig éveken
at fejlesztgette az altala kitalalt szerszamot. Igen, egy
igazi miiszaki ember el6tt nincs megoldhatatlan do-
log, ez szamunkra sem ismeretlen, ugye? Végiil 1983
juliusaban, az Oregon allambeli Portlandben, Leat-
herman ur masodmagaval megalapitotta cégét, és el6
is allt els6 termékével, a PST (Pocket Survival Tool)
zsebtulél6-szerszamaval. A rakovetkez6 évben majd-
nem 30 ezer példanyt adtak el beldle. Ez volt az els6,
fogdéval kombinalt, széthajthatd szart multiszerszam,
amelyet késobb szamos cég lemdsolt.



Foté: Leatherman / Audaxtrade 2000 Kft.

A Wave Plus eszkozeit szétszerelt dllapotban

lehet igazdn szemiigyre venni

Az azéta eltelt 40 esztendGben az eleinte egy da-
rabbdl all6 termékpaletta igencsak kibdviilt. Az alap
darabok, mint a Skeletool vagy az alakulatunknal
rendszeresitett Sidekick igen jé szolgalatot tesznek a
mindennapokban, de aki tobbre vagyik, az a mind
arban, mind funkcidiban a kozépkategoriat erdsitd
Wave felé kacsingat.

Miért pont a Wave?

A vélasz egyszeri: mert jo! Amit ezzel nem tudsz meg-

oldani, ahhoz mar tényleg szakember kell.

o 18 kiilonboz6 funkcidt foglal magaban (koztiik ha-
rapofogd, ollo, flirész, reszeld, penge, csavarhuzd,
tiveg- és konzervnyit6, méréskala és bitfoglalatok).

« Nagy elénye, hogy a pengék a kiilsé oldalon helyez-
kednek el, igy konnyen, a fogoszarak teljes szétnyi-
tasa nélkiil is, raadasul egy kézzel nyithatok.

o Mérete atlagos tenyérhez megfeleld.

« Kiemelkedé mindségii kidolgozas és anyag.

o Strapabiré (2015-ben a GYODA vezérdrdtjat is
vagta).

« Mindent (is) lehet hozza kapni, legyen az egy elha-
gyott bitfej vagy elhasznalddott tok, be lehet sze-
rezni.

« Gyongyvaszon tok és 25 év garancia jar hozza!

Lehet, hogy nem ez a legkonnyebb eszkoz (241 gram-
mot nyom), de mint tudjuk ,a stly a megbizhatdsag
jele”. A hordast pedig ovtok konnyiti meg, amely
kellen tartos és testhez allé. (Akinek pedig a gyari
véltozat nem jon be, talal sok masfélét a piacon.) Es
lehet, hogy kiils6 terén nem ér a nyomdba a legszebb,
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Jogosan meriil fel a kérdés, hogy miért ne inkabb

egy svajci bicskat valasszunk? A vélasz akkor igazan
egyértelmd, ha az ember kézbe veszi mindkét eszkozt.
A svajci bicska inkabb finomabb munkara vald, mig

egy multiszerszamrol sugarzik, hogy munkara ter-
mett. Sokkal robusztusabb -l

felépitést, emellett a kialaki-

tasanal arra is figyeltek, hogy
kesztytit viselve se okozzon
gondot a hasznélata.

Hasznos a tok, de egyes viltozatok
klipsszel is el vannak ldtva

csikofejjel diszitett 6smagyar dikicsnek, de nem is az
a dolga. Katonak vagyunk, érzékeljiik a problémat, al-
kalmazkodunk és megoldjuk azt. Ehhez nyujt valos és
megbizhato segitséget a Wave. Létezik fekete kivitelben
is, valamint a Wave+, ami mar cserélhetd drétvago-
val szerelt. Gyartanak specifikus katonai valtozatokat
is, ilyen példdul a MUT (Military Utility Tool, amely
kifejezetten az M16 gépkarabély karbantartasahoz
szitkséges eszkozoket is tartalmazza), vagy az EOD
(Explosive Ordnance Disposal), amely ttizszerészek
szamara lehet hasznos.

Ennek az irasnak nem a rekldm a célja, pusztan egy-
fajta tapasztalatmegosztas. Biztosak vagyunk benne,
hogy aki mar rendelkezik a bemutatott multiszerszam-
mal, nem telik el gy nap, hogy ne vegye el6 valamiért.
Reméljiik, hogy ezzel a par sorral sikeriil meghozni a
kedvet egy ilyen vagy hasonlé ,,mindenes” beszerzé-
séhez. Bizunk benne, hogy hosszt id6én keresztiil jo
szolgalatot tesz majd, és sokaig oromét leli hasznala-
taban a leend6 tulajdonosa. |2

Varga Sdandor zdszlos
Lazok Karoly torzsérmester
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A fiil-orr-gégészeti palyafutasom alatt renge-
teg olyan hallascsokkent, illetve fiilpanaszos
. pacienssel talalkoztam, akiknek megbetege-
dése elkeriilhet6 lett volna. Ebben a két té-
maban szeretnék tehat most kitérni személyes
tapasztalataimra, véleményemre, valamint
megosztom tanacsaimat a karosodasok elke-

riilése érdekében.
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Hallasvédelem

A maradand¢ hallaskarosodast leggyakrabban a zajar-
talom okozhatja, amelynek a Magyar Honvédség allo-
manya kiilonésen nagy mértékben van kitéve. A kii-
16nb6z6 katonai beosztasokban mas és mas nagy
intenzitasu hangforras lehet jelen a mindennapi mun-
kavégzés soran. Ilyen forras lehet 16fegyver, harcjarmd,
vagy belsé égésti motorral hajtott generator és szivaty-
tyt is. A zajartalom a belsé fiiliinkben 1év6, hallasra
specializalodott szerviinkben, az Gn. Corti-féle szerv
szOrsejtjeiben okoz karosodast.

A hallasadaptacio egy fiziologias folyamat, mely
mar a zajexpozicios kiiszob koriili hang hatasara lét-
rejon. Ilyen hang hatdsara néhany percet kovetéen azt
fuliink mar nem érzékeli, a halldskiiszob 1-2 decibellel
megemelkedik.

A hallasfaradds soran tartés, nagy intenzitasu zaj
hatasara a hang frekvenciajan halldscsokkenés alakul
ki. A szOrsejtek energia- és oxigéntartaléka kimertiil,
reverzibilisen (visszafordithatéan) kirosodnak, s ennek
jele a hallaskiiszob emelkedése. Ez az atmeneti hallas-
kiiszob-emelkedés (TTS - Temporary Threshold Shift)
bizonyos id6 utan tér vissza az eredeti szintre.

Hangtraumardl beszéliink, ha a feléledési ido6 el6tt
Ujabb hangterhelés éri a fiilet - a szérsejtek még nem
regeneralédnak -, akkor irreverzibilis (visszafordit-
hatatlan) karosodas jon létre (PTS — Permanent Th-
reshold Shift). Ez lehet:

o Akut akusztikus trauma:

Egyszeri nagy intenzitasu (125 dB feletti) hang ha-
tasdra vagy nagy intenzitasi hang- és légnyomasvalto-
zas egylittes hatasara jon létre (dorejartalom). Ez akar
dobhartya-perforaciot (szakadast) is eredményezhet
a nagy nyomasvaltozas hatasara.

o Kronikus akusztikus trauma, zajdrtalom:

Hosszan tartd, nagy intenzitasi hangterhelésre ki-
alakulé maradand¢ hallaskarosodds, ami a szérsejtek
elhaldsa miatt alakul ki. Nem gydgyithato, zajexpozi-
cié megszlinte utdn nem progredidl (nem sulyosbodik).
A kezelési lehetdségek attol fiiggben valtoznak, hogy
atmeneti vagy maradandé halldscsokkenés tortént:

o Atmeneti halldskdrosodds esetén, protokoll alapjan
adott szteroid lokésterapia, valamint esetleges kerin-
gésjavitd intravénds kezelés segit a gydgyulasban.



Foté: Shutterstock

o A zajartalom okozta maradand¢ halldscsokkenés
kezelése az orvostudomany mai allasa szerint ki-
zarolag hallokésziilékekkel lehetséges. Ezek viselése
megszokast, illetve tanulast igényel, sokak szdmara
kényelmetlen lehet, valamint rendkiviil koltségesek.
A mai hallokésziilékek mar képesek bluetoothon
keresztiili hangtovabbitasra telefonrdl, tévérdl, radi-
6rdl, kezelésiik okostelefonrdl is lehetséges, sot akar
okosotthonokba vald integracidjuk is megoldhato.

o Teljes, szerzett siiketségi dllapotok esetében kopo-
nyaba iiltetett, in. cochlearis implantatumok nyujt-
hatnak megoldast. (A velesziiletett siiketség kezelése
nem témdja ezen cikknek.)

A siiketség vagy maradando6 halldscsokkenés az
életmindséget jelentsen befolyasold édllapot, éppen
ezért rendkiviil fontos minden téliink telhet6t meg-
tenni halldsunk védelmének érdekében. Ehhez tam-
pontot, illetve szabalyozast nyujt a 66/2005. (XII. 22.)
EtiM rendelet, amely a munkaviéllalokat éré zajexpo-
zicidra vonatkoz6 minimalis egészségi és biztonsagi
kovetelményekrdl szol. A rendelet kimondja, hogy
mekkora hanghatas érheti a munkavallalokat, hogy
mikor sziikséges egyéni halldsvédd eszkoz hasznalata,
illetve hogy mennyi id6 tolthetd a zajforras kozelé-
ben. A halldskdrosodas elkeriilése érdekében ezen
szabalyozas betartasa/betartatdsa kiemelt fontossagu.
A megfelel6en hasznalt hallasvédok alkalmazasa sajat
feleldsségiink, és a munkaltatd kotelessége ezen vé-
déeszkozok biztositasa a zajkockazat fliggvényében.

Napi / heti atlagos
zajkockdzat

Csdcshang nyomds

Alsd expozicios értékek 80dB 135dB
Fels6 expozicids értékek 85dB 137 dB
Olyan zajexpozicids érték, amit soha nem 87dB 140dB

haladhat meg

Zaj okozta hallaskarosodas megel6zése megoldhat6 mi-
szaki megoldasokkal, mint példaul hanggattal, hang-
tompitokkal, aktiv zajcsokkentéssel, expozicios id6
csokkentésével, vagy egyéni hallasvédé eszkozok hasz-
nalataval. Az egyéni halldsvédé eszkozok szamtalan faj-
taja létezik jelenleg a piacon. Az egyszert szivacs fiilldu-
gokkal és a passziv fiiltokkal szemben az aktiv zajsz{ir6
filldugok, illetve fiiltokok nagy elénnyel birnak. Ezek
képesek kizarolag a meghatarozott zajexpozicids érték
folotti hangokat kisztirni, illetve a beépitett hangszorok
segitségével a karos zajt kioltani. Az ilyen aktiv fiilvédék
viselése sordn a kiiszob alatti hangok tisztdn hallhatok.
Bizonyos fiiltokok kommunikaciéra is hasznalhatdak
a beépitett mikrofon és hangszoré segitségével.

A Magyar Honvédség keretében kiemelném a hal-
lasvédelem fontossagat a l6gyakorlatok alatt, illetve
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a hangos gépezetek, harcjarmivek kornyezetében
sziikséges szolgalatteljesités soran. Tapasztalatom azt
mutatja, hogy munkavégzése alatt az allomany fele-
16sségteljesen védi hallasat, ami rendkiviil fontos az
atmeneti vagy a tartds hallasromlas elkeriilése végett.

Sajnalatos médon ez a védelem a civil életben kony-
nyen elkeriilheti a figyelmiinket: a zene fiilhallgaton
vagy fejhallgaton keresztiili hangos hallgatédsa hosszu
tavon karos a hallasunkra. Az otthoni munkavégzés
soran ugyanugy fontos a halldsvédd helyes hasznalata
hangos munkagépek haszndlata kozben.

Osszességében elmondhatd, hogy a hallasvédelem
egyéni érdekiink, igy rendkiviil fontosnak tartom a
felel6sségteljes hallasvédelmet, mivel az életmindsé-
get jelentGsen befolyasolja a halldscsokkenés, illetve
hallasvesztés.

7

AKULSO FUL GYULLADASA

Kiils6 hallojarat

# Dobhértya

=4

Kozépfii

Fiilvédelem
A fuliink komplex, zsufolt, kiemelt fontossagu szer-
viink. Zsufoltsaga révén kiilsé halldjaratunk meleg,
paras, ami idealis baktériumok, gombak megtelepe-
déséhez. Boriinkon stabil egyensulyban organizmusok
milliéi élnek, a gazdatestet nem haborgatva. Ameny-
nyiben viszont ezt az egyensulyt fiiltisztité palca vagy
egyéb mechanikus ingerlés hatasara felboritjuk, ugy
valamelyik kdrokozo elszaporodik, feliillkerekedik a
tobbin, igy okozva kiils6halldjarat-gyulladast. Eleve
ezen fiiltisztitd modszerek segitségével dltalaban csak
a filzsirt toljuk beljebb, ezzel dtmeneti hallascsok-
kenést, vagy akar stiketséget okozva. Barmilyen fil-
tisztitd eszkozt, mellyel a halléjaratba nyulnank, tilos
hasznalni. Ehelyett a fiil tisztitasara paraffinolaj alkal-
mazasat javaslom. Ajanlott kéthetente néhany csepp
paraffinolaj csopogtetése a hallojaratokba, amely meg-
elozi a fiilzsirdugo kialakulasat, csokkenti a viszketést,
megakadalyozza a gyulladas kialakulasat.
Hasonléan fiildugulast okozhat fels¢ léguti megbe-
tegedések kapcsan a fiilkiirt elzarodasa. A fiillkiirtiink
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a dobhartyank mogotti teri-
letet, a kozépfillet koti 6ssze
a kiilvilaggal, igy megfelelé
szell6zést biztosit a kozép-
tiill szamara. Megfazasok
soran ez a jarat elzardd-
hat, ami miatt negativ
nyomas alakul ki a dob-
hartya belsé oldalan, a leveg
felszivodik, vakuum keletkezik
és a dobhartya behuzodik. Ez a be-
hazddas hallascsokkenést, a betegek el-
mondasa szerint ,,buraszert” hallasi érzetet, valamint
elérehaladottabb allapotban fijdalmat okozhat. Legrosz-
szabb esetben kozépfiilgyulladas alakulhat ki, a nyomas
a dobhartya mogott megnd, akar dobhartyaperforaciot
is okozhat, valamint baktériumok is megfertézhetik a
tiilet. Ennek megel6zése érdekében, orrdugulas esetén
javaslom a nyalkahartyalohaszté orrcseppek alkalmaza-
sat, melyek segitenek megel6zni fiilkiirthurut kialaku-
lasat. Azonban ezek a szerek csak egy hétig hasznalha-
toak, utdna hozzaszokast okozhatnak, ami ugyancsak
hosszu tav kezelést igényel.

Télen a hideg, szeles id6jaras felso léguti megbetegedé-
seken kiviil mas, fiillel kapcsolatos problémat is okozhat.
A Kkiilsé fil tobbnyire porcbdl, valamint ezt fed6 borbal
all; itt nincs szigeteld zsirréteg, ami védené a kihtilést6l,
ezért megfelel6 védelem (pl. meleg sapka vagy fiilme-
legitd) nélkiil akar meg is fagyhat. Az ilyen rovid tava
hatas mellett, ha fiilink hossza tdvon hidegnek, szélnek
van kitéve, akkor szervezetiink exostosissal védekezik
a halléjaratban. Ilyenkor évek alatt a kiils6 halléjaratot
egyre inkabb elzard csontkinovés alakul ki, amelynek
eltavolitasa kizarélag mutéti uton lehetséges. |2

Y

Vezesd. terh

Amikor kiemelked6 képességti katonai veze-
tokrol beszéliink, szamos példat tudunk meg-
emliteni akar a magyar, akar vilagtorténelmi
ismereteinkre tamaszkodva. Nagy Sandor,
Napoleon, Bem Jozsef, Gorgey Artur, hogy
csak par példat emlitsek. De mit6l lesz valaki
jo katonai vezet6? Vajon Napdleon tudta-e
gyerekként, hogy egyszer 6 az a Napdleon lesz,
aki szamos zsenialis és varatlan huzassal dont
majd el csatakat? A valasz nem ismert, de bi-
zonyara voltak elGjelei a hadvezérré valasnak.

Dr. Rasonyi-Kovdcs Mdrton hadnagy,
rezidens (fiil-orr-gégész)

- Osszetoglalva: 1
« ahallaskdrosodas elkeriilése érdekében hasznal- -
- junk adott esetben hallasvédé eszkozoket; ,
* « ahalldjarataba ne nyuljunk semmilyen eszkozzel; :
.« a fil tisztitasira néhany csepp paraffinolajat :
. hasznaljunk;

-« hideg, szeles id6ben védjiik a fiilet;

-« sziikség esetén alkalmazzunk lohaszté orrcsep-
- peket (szigordan egy hétig), ez megelézheti a fiil- -

kiirthurut kialakulasat.

Van-e biztos utmutatas, recept a jo vezetové valashoz?
Példak, tanacsok léteznek csupan, vagy mégis van va-
lami, amibe kapaszkodhatunk? Honnan, kitél kaphat
egy palydja elején jar6 katona utmutatast a hatékony és
jo vezetdvé valas, rogokkel jocskan meghintett Gtjan?

Az amerikai hadsereg altiszti Gjsagjaban (NCO
Journal) olvasott cikk, valamint sajat tapasztalataim




alapjan megprobalom 6sszeszedni azokat a kapasz-
kodokat, amikkel a frissen avatott rmesterek meg-
birkézhatnak a vezetévé valas nehézségeivel. De ezek
a javaslatok nem nekik, hanem a kozvetlen parancs-
nokaiknak és a rangidds altiszteknek szélnak, hogy
lassak, 6k mivel segithetik a kezd6 altiszteket az em-
litett cél elérésében.

Altiszté valni legénységi allomanybdl és féleg a pol-
gari életbdl beiskolazott végzds drmesterek szamadra
ijesztd, jelentds kihivas lehet. Az évekig vagy az utobbi
allomany esetében a honapokig tartd végrehajtdi, a
~megmondjdk, mit tegyek” allapotbdl egyik naprdl
a masikra mar nekik kell megmondaniuk masoknak,
mit kell tennitik. Igen, az egész Alap Altiszti Tanfo-
lyam erre készit fel, errdl szdl a kiképzés, a gyakorlat,
az elmélet. Es mégis mas errdl tanulni, ebbél vizsgazni,
és megint mas, de még mennyire mas, egyszer csak
ott allni egy rajjal szemben és megmondani, eldonteni,
kitalalni, hogy mit, mikor és hogyan kell végrehajtani.
Hogy ki kapja a nehezebb feladatot, hogy kit kell eset-
leg kicsit kimélni, ki az, akinek nem art a sarkaban
jarni, hogy jol végezze el a feladatat. A felel6sségrol,
mert arrol van sz6, nagyon sokat lehet tanulni, olvasni,
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de nagyon mas, amikor az ember a valésagban is érzi
annak terhét.

A legénységi allomanybol kivalasztott Grmester hely-
zete azért nem konnyd, mert a korabbi csapattagbdl,
a csapatot iranyito vezetd lesz. A polgari életbdl altisztté
valt drmester helyzete sem konny(, mert neki egyszerre
kell beilleszkednie az egész katonai szervezetbe, és koz-
ben iranyitania is kell azokat a katonakat, akik nala
mar sokkal tobbszor voltak gyakorlaton, missziéban
stb. Az el6bbi helyzetben lév6knek, a volt legénységi
katondknak fontos, hogy nagyon hamar felvegyék az 4j
parancsnoki, vezet6i személyiségiiket, ami bizony nem
konnyt! A kéznyelvben ,kiskockakbol” lett Grmesterek
szamara ez nem jelent problémat, hiszen ket egybdl
vezetoként ismeri meg a beosztott allomdany. Nekik vi-
szont a beosztottak részérdl érkez6 ,,méregetés”, ,tesz-
telés” okozta kellemetlenséget kell minél el6bb kezelni.

Mikozben a frissen avatott drmester a fenti gon-
dokkal kiizd, a tagabb koérnyezete, a szdzada, zasz-
l6alja, dandarja éli a katonak szokasos életét. Azaz
végrehajt valamilyen feladatot, vagy éppen felkésziil
annak végrehajtasara. Mindenki teszi a dolgat, min-
denkinek megvan a maga problémaja. A kiilonboz6
szinti parancsnokok a sajat szintjitkre jellemz6 ki-
hivdsoknak, elvardasoknak prébalnak minél jobban
megfelelni. Van idejiik egy kezdé 6rmester gondjai-
val foglalkozni? Van lehetdségiik kockaztatni a sajat
és az altaluk vezetett alegység megitélését ugy, hogy
a kezdé altisztre (és ilyenkor nem csak a frissen avatott
6rmesterre gondolok) bizzak barmilyen feladat 6nallé
végrehajtasat? Természetesen(?) nincs. Pedig a beve-
zetémben emlitett cikk éppen egy olyan atfogé kuta-
tasrol szol, ami azt igazolta, hogy azok a palyakezdé
altisztek, akiket nagyon hamar 6nall6 feladatvégzéssel
biztak meg, vagy olyan helyzetbe kényszeriiltek, hogy
6nall6 dontéseket kellett hozniuk, joval révidebb id6é
alatt valtak magabiztos és hatékony vezetdkké! Két-
ségteleniil van abban kockazat, ha 6néllésagot kap
a kezdo rajparancsnok, rajparancsnok-helyettes, hiszen
minden szakasz-, vagy szdzadparancsnok torekszik
a hibamentes feladatvégrehajtdsra, mikozben az is
fontos lenne szamukra, hogy egyediil is jol, megbiz-
hatéan dolgozé rajparancsnokaik, altisztjeik legyenek.
Fontos mérlegelni, hogy mikor kapjon szabad kezet
a rajt vezetd altiszt, de minél hamarabb kapjak meg
a palyakezd¢ altisztjeink a sziikséges bizalmat, an-
nal hamarabb lesznek hatékony, magabiztos vezetdk.
Akar ugy is, ha hiba csuszik a kivitelezésbe — de miért
csuszna, ha kicsit rajtuk tartjuk a szemiinket, csak
pont annyira, hogy az 6nalldsag ne szenvedjen csorbat.

Villanyszerel6 tanulé koromban a szakmai gya-
korlatokat egy nagyvallalatnal toltottem, ahol a
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villanyszerel6k, kisebb csoportban, dltalaban 2-3 fével,
kiilonb6z6 helyszineken 6nalléan dolgoztak. Minden
reggel eligazitassal kezd6dott a nap, a miivezetd elosz-
totta a munkat, illetve kijelolte a csoportokat. Ami-
kor ez megtortént, szaroprobaszeriien, de tobbnyire
a palyakezddknek, olykor még nekiink tanuléknak
is cimezve tette fel a kérdést, hogy a meghatarozott
munkat hogyan fogja, illetve hogyan kell végrehaj-
tani. Ha az illetd téves valaszt adott, a milivezetd csak
nagyon ritkan korrigalta; erre a célra ott volt egy id6-
sebb ,,szaki”, akitdl ilyenkor megkérdezte: ,,Szerinted
is j6 lesz igy?” Soha senki nem érezte megaldzénak, ha
kijavitottak. A fiatal munkaeroét is felel6sséggel ruhaz-
tak fel; ha bizonytalan volt az illetd, elé6fordult, hogy
a miivezetd vagy a ,mindent is tud6” szaki spontan
megjelent a helyszinen, de ezek az ellenérzések is in-
kabb érdeklddo beszélgetések voltak. Mivel a kikérde-
zések mindig varatlanok voltak, mindenkinek késziil-
nie kellett és 0sszeszednie gondolatait a kivitelezéssel
kapcsolatban. A miivezet6 soha nem mondta el, 6 ho-
gyan végezné el a munkat, 6 arra volt kivancsi, hogy
munkas tudja-e, mi a feladata, illetve tisztdban van-e
a szakmai és a biztonsagi kovetelményekkel.

Nem is kell nagyon elvonatkoztatnunk, hamar be-
helyettesithetjiik a miivezet6t szakasz- vagy szazad-
parancsnoknak, mig az id6sebb ,szaki” lehet akar
a rangidds altiszt is. Tehat, ha nem meghatarozzuk
a kezd¢ altiszt szamdra, hogy mit, hogyan hajtson
végre, hanem csak az elvart eredményt kozoljiik vele,
akkor a végrehajtas kidolgozasa mar az 6 feladata lesz.
A szakasz altiszt és/vagy szazad vezényl6zaszlos, pedig
tapasztalataval tereli a j irdnyba az 6rmestert. Biztos
van mas megkdozelitése az észrevétlen segitségnyuj-
tasnak, én csak egy példat akartam bemutatni arra,
hogy lehetséges jelent6sebb energiabefektetés nélkiil
is célba érni.

Az 6nallosag biztositasa mellett ugyancsak fontos
a folyamatos visszajelzés 6rmestereink szamara. Ez
a visszajelzés generacios igény a fiatal korosztaly ré-
szérdl. A mara mar a honvédségben is ismert mento-
rédlasnal viszont tobbre van sziikség. Valds, mindségi
id6t kell a fiatal vezetOkre szdnni, ahol nemcsak a ,,mit,
hogyan kell, kellett volna tenni” tipusu ,hegyi beszé-
dekre” van sziikség, hanem meg kell osztanunk a sajat
tapasztalatainkat is, elmondani, hogy mi hasonlé hely-
zetben hogyan jartunk el, akar ugy is, ha a példank
nem feltétleniil pozitiv végkimeneteld. A hibakbol is
lehet tanulni, ahogy a mondas is tartja, okos ember
pedig mas karan tanul.

A kezd6 érmester magabiztossagat nemcsak az 6n-
allosag és a rendszeres visszajelzések, de az egyértelmu
kovetelménytamasztas és elvaras is erdsiti. Ne altala-

nossagban hatarozzunk meg elvarasokat. ,Onokre fon-
tos szerep harul; Onok felelnek a beosztott katonékért;
Onok a parancsnoki lanc elsé lancszeme” stb. ,,Ez vila-
gos, de mi a dolgom?” - teheti fel a kérdést az érmes-
ter. Szabjunk konkrét feladatokat, tizziink ki célokat,
példaul: a rajnak fejlédnie kell tereptanismeretekbdl,
vagy valamilyen technikai berendezés kezelési ismere-
teiben. Ha ismert a cél, az elvaras, akkor a kezdd altiszt
magabiztosabban allhat a feladatok végrehajtasahoz,
a kiképzéshez. A vilagos kovetelménytamasztast a biza-
lom jeleként is értékeli az Srmester, és a bizalom érzése
szintén a magabiztossagot erdsiti.

Amikor a vezet6vé valas folyamatat elemezziik, nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a fiatal altisztek személyi-
ségjegyeit, korabban megszerzett vezet6i képességeit.
A legénységi allomany esetében konnyt dolgunk van,
hiszen rengeteg alkalmunk adédik az altisztjelolt ra-
termettségét, alkalmassagat akar gyakorlatban is meg-
vizsgalni. A ,kiskockak” esetében nincs ilyen lehe-
téség. Esetiikben hamar kideriil viszont, hogy az az
altisztjelolt, aki korabbi tanulmanyai sordn barmilyen
(pl. diakonkormanyzati) vezetd volt, vagy a sportban
toltott be valamilyen vezetd szerepet, hamarabb és jo-
val kénnyebben veszi fel a katonai vezetdi magatartas
jegyeit, mig az ezen tapasztalatok hianyaban lévok hat-
ranyba keriilnek, és bizony ez az dnbizalmukon is ér-
z6dni fog. Eppen ezért nagyon fontos, hogy az utébbi
csoport tagjai lehetdséget kapjanak mar a tanfolyam
alatt ennek a hatranynak a csokkentésére.

Ugyanakkor, visszautalva a bevezetdben szerepld
Napdleonra vonatkozé kérdésre, azt is figyelembe kell
venniink, hogy vannak, akik mar szinte sziiletésiiktol
fogva rendelkeznek valamilyen irdnyitasi és delega-
lasi képességgel, és vannak, akik késobb, felnéttként
sem érzik magabiztosan magukat vezetdi szerepben.
Nekik kiemelten fontos, hogy megkapjak a felsorolt
segitséget a tapasztaltabb eloljaréiktol, mentoroktol!

A fenti javaslatok, érvek nem sokat érnek, ha a pa-
lyajuk elején jaré altisztek nem érzik at, mennyire fon-
tos, hogy minél gyorsabban szerezzék meg és alkal-
mazzak a vezetdi képességeket! Motivaltnak, eltokélt-
nek, céltudatosnak kell lenniiik! Ezek a tulajdonsagok
beliilrél fakadnak, de kiils6 segitséggel szintén nagyon
jol fejleszthet6 képességek. De ez mar egy masik cikk
témdja... |21

Gervai Janos Tamds f6torzszdszlos
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Az emlitett cikk megtaldlhaté a https://www.armyupress.army.mil/jour-
nals/nco-journal/archives/2022/september/transition-from-sol-
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Az el6z6 évek magas szinvonaldhoz mérhet6en szer-
vezték és vezették le a habortkban elesett olasz és a
térségben elesett kiilfoldi katonakrol valé megem-
lékezést Verondban. Most talan annyiban volt mads
a ceremonia, hogy az égi aldasbdl is jutott nekiink
béven. A november 2-an, a halottak napjan megtar-
tott nemzetkozi emlékezés a veronai kozponti temetd
katonai parcelldjaban kezd6dott. Az olasz haderd Sza-
razfoldi Muveleti Er6k Tamogat6 Parancsnoksaga és
a helyi 6nkormanyzat altal szervezett emlékezésen a
varos és a tartomany kozjogi méltosagai, az egyhazi
vezetés, a fegyveres tarsszervetek képviseldi, illetve
kiilonboz6 tarsadalmi szervezetek delegacioi és érdek-
16d6 kozonség vett részt. A felvételek koziil az elsén
a parcella felvezet6 titvonala és a kihelyezésre el6ké-
szitett koszoruk lathatok (1. sz. felvétel). A tarsadalmi
szervezetek lobogoi el6tt, a veronai érsek kovetésében
érkezik a magyar delegacié koszoruja az emlékezés
pantheonjaba (2. sz. felvétel). Magyarorszag veronai
fékonzuljanak koszorujat két lelkes olasz altiszt he-

lyezte el az emlékezés falanal. Majd a ceremdnia meg-
hatarozé mozzanataként a f6hajtas, illetve tisztelgés
kovetkezett a masodik vilaghaborus ismeretlen katona
emlékmiivénél.

A kozponti program kovetkezd allomasa az oszt-
rak-magyar katonai temetd volt, ahol a varos polgar-
mestere, Damiano Tommasi is megjelent. A proto-
kollaris program részeként (hasonléan az el6z6 évek
gyakorlatahoz) az egyhazi liturgiat Verona érseke,
Mons. Domenico Pompili celebrilta. Erdemes meg-
emliteni az Olasz Nemzeti Hegyivadasz Tarsasag
udinei szekcidjanak tagjait, akik a kozponti rendez-
vény mellett az osztrak-magyar katonai temetében
is megjelentek, s6t szervezéként tamogattak a 2017.
janudr 20-i buszbaleset helyszinén rendezett megem-
lékezést is. Ismételten megallapitottam, hogy a helyi
kozosség és a hatosagi vezetés maximalis tdimogatast
nyujt a balesetben életiiket vesztett magyar aldoza-
tokrol valo megemlékezés megszervezésében, az erre
kialakitott park gondozasaban.

Az osztrak-magyar katonai temetSben a hivatalos
ceremoniat kovetden megtartott fogaddson egyébként
rovid tajékoztatast adtam a Honvéd Altiszti Folyo-
iratrél. A hegyivadasz Cristiano Masciulli ezredes
érdeklédéssel lapozgatta a magazint, majd 6rommel
reagalt egy kozos fénykép lattan. Az olasz haderd
fegyverneme mondhatni egyike a vilag legrégebben
megalakult hegyivadasz szervezeteinek, 1872-ben ala-
pitottak. Napjaink érdekessége, hogy az olasz-szlo-
vén-magyar tobbnemzeti szarazfoldi kotelék (MLF)
miikodéséhez Olaszorszag, vezeté nemzetként biztosit
keretalakulatot, az Udine-ben telepiilé Julia hegyiva-
dasz dandart. 2]

Dr. Murinké Attila OMT ezredes
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kornyezetért

Harmincnyolc éve élek Veszprémben, a Haszkovd lakotelepen. A 60 hold
(345 000 m?) teriiletre épiilt lakotelep tavaly junius 25-én lett 50 éves.
Veszprém lakossaganak harmada (koriilbeliil 20 000 £6) él itt. Az elmult
fél évszazad alatt kiilonosen a zoldteriiletek fejlesztése és parkositasa
mutatja, hogy a lakdtelep folyamatos fejlodésen ment keresztiil az évti-
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zedek soran.

A 40-50 évvel ezeldtti épitkezési teriiletek részein
felszamoltak a munkalatok soran keletkezett épitési
tormelékeket és egyéb épitkezési maradvanyokat, a
kornyezetre karos hulladékokat. Ezt kovetden meg-
kezdték a teljes lakotelep parkositasat. Foldcserét haj-
tottak végre, amit fiivesitéssel, pihendk és jatszoterek
kialakitasaval folytattak az itt laké emberek, csaladjuk
és gyermekeik szamara. Jelenleg ezeket a zoldteriilete-
ket a varostizemeltetés, a VKSZ (Veszprémi Koziizemi
Szolgaltato) Zrt. dolgozdi tartjak karban.

A lakotelepen a haztombokhoz vagy lépcsoha-
zakhoz tartozé kisebb-nagyobb foldrészeket a lakdk
egy-egy része viragoskertként kezdte hasznalni, ezzel
novelve a lakdtelep és kdrnyezete szinvonalat. Sajnos
nem mindenki gondolkodik kérnyezettudatosan, igy
egyre gyakoribb a szandékos kornyezetszennyezd és

karosito szemetelés errefelé. Ennek az lett a kovetkez-
meénye, hogy az itt él6 emberek szdmara egyre keve-
sebb lehet6ség adddik arra, hogy tiszta és higiénikus
zoldovezetben tolthessék el a szabadidejiiket.

Annak érdekében, hogy ezek a problémak megol-
dddjanak és a szétszort hulladékot felszamoljuk, il-
letve a lakotelep kornyezetének allapota javuljon, a
Haszkovo Lakételep Veszprém Facebook-csoportomon
keresztiil 6nkéntes ,,z6ld programot” szerveztem és
inditottam Tisztdbb, zoldebb Haszkovéért névvel.
A program f6 célja, hogy a lakotelep teljes teriiletén
felszamoljuk az dsszes kornyezetre karos hulladékot.
A szervezésbe és a fizikai megvalositdsba egy ismerd-
somet is bevontam. Magat a programot 2023. junius
29-én kisérleti jelleggel kezdtiik meg és hajtottuk végre
néhdny 6ras munkaval, bizva abban, hogy sikeres és



Foto: A szerzd sajat képei, Shutterstock

eredmeényes lesz a tevékenységiink. A rakovetkezo he-
tekben hat alkalommal szerveztem hulladékgyjtést,
melyre délutanonként par 6rat szantunk. Ennek ko-
szonhetéen kb. 120 000 m* teriileten 1800 liter hul-
ladékot sikeriilt 6sszeszedniink.

Ezt a z6ld programot a jévében is szeretnénk foly-
tatni, mert f6 célunk a lakotelep teljes teriiletén fel-
szamolni a hulladékot. A megtisztitdsra szant teriile-
teket jomagam jeloltem és jelolom ki a Google Earth
mtholdas térkép segitségével, hogy jobban atlathaté
legyen a Haszkovo lakotelep teljes teriilete. Mivel nagy
térségrol van szo, a Haszkovo utca 16. szamu haz el6tti
utrészt jeloltem meg mint a lakdtelepet kettévalaszto
savot. Ezt kovetden a megfelezett lakotelep egyik felét
szintén a Google Earth miiholdas térkép segitségével
4 részre (savra) osztottam a Batthyany Lajos utcatol

202N 74

F ‘J?‘w..
iy, f

£ ff Babita.0

az Aradi Vértanuk utcdig, abbdl a célbdl, hogy egyet-
len zoldteriilet se maradjon ki. Ezt kovetéen kezdtitk
meg és folytattuk a hulladékok dsszegytijtését a kije-
161t savokban.

Az sz folyaman a szamunkra kedves programun-
kat tovabb folytattuk, hulladékot gyjtottiink a savok
alapjan kijelolt helyeken. A tiszta kornyezet és az 6n-
kéntesség sokat jelent szamomra, a példamutatas a
személyes kornyezetemre és remélhetéleg a helyi la-
kossagra is hat. A szabadidémet tovabbra is raszanom
ezen feladat megvaldsitasara. A csoport munkdjaban
aktivan részt veszek a 2024-es évben is, és nagy 6rém-
mel fogom élvezni a tiszta kornyezetet. |2

Major Barnabds szakaszvezetd,
MH LMVIK
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Ha turazasrol és hegymaszasrdl van sz, a legjobb egy olyan szakavatott embert megszolaltatni,
akit mar gyerekkoraban rabul ejtett ez a hobbi. D. B. torzszaszlds tobb missziot megjart katona, aki
a Matraban nétt fel, elso tapasztalatait itt szerezte. Szamos képesitést szerzett, tobbek kozott téli
magashegyi, sziklamaszo, ipari alpin tanfolyamot végzett. Képességeit katonaként is tudja kama-
toztatni: alakulatanal a hegyi képzéseket koordinalja, légi miiveleteket oktat. Tapasztalatainak egy
részét most az olvasokkal is megosztja.

Az embereket mindig is foglalkoztatta a hegyek vi-
laga, vonzottak ket az isteneik lakhelyeinek tekintett
magaslatok, a rejtett kincsek otthona. Késébb azok
szamara nyilt meg ez az ismeretlen vilag, akiket a
lehetetlennek tartott kihivasok vagy elérhetetlen-
nek tlind teljesitmények hajtottak. A haboruk sem
hagytak érintetleniil ezeket a teriileteket, a katondk
szamara nem kis kihivast jelentett itt harcolni, ma-
néverezni, utanpotlast szallitani. Manapsag a hegyek
szerelmesei inkabb hobbibdl latogatjak a magashegy-
ségeket, amelyek szamtalan kikapcsolédasi lehetd-
séggel kecsegtetnek: nyaron a gyonyor viragokkal

teritett volgyek, gyors folyasu patakok és folyok, mig
télen a hoval boritott hegytetdk és sipalyak vonzzak
az ide latogatdkat.

Hegyi tirazas

A hegyek felfedezésének legegyszeriibb modja a tara-
zas. Minimalis felszerelés és tudas birtokaban is te-
hetiink csodas turakat vagy csaladi sétakat. A hegyek
kozo6tt mindenki megtalalhatja a sajat képességeinek
megfeleld Gtvonalakat. Nem feltétlen a legmerede-
kebb sziklafalakon kell felmdszni egy cstcsra, meg-

latogathatjuk a hegygerincek altal 6vezett csodalatos



A hegységeket kiilonb6z6 magassagok alapjan tudjuk .
kategorizalni: 0-200 méterig siksag, 200-500 méterig
dombsag, 500-1500 méterig kozéphegység és 1500 méter
folott magashegységrol beszéliink. Kozvetlen kornyeze-
tiinkben kozéphegységek taldlhatok, melyek Magyaror-
szagon altalaban erd6vel boritott teriiletek. Azonban,
ha az orszdg hatdrain kiviilre utazunk, talalkozhatunk
2-3000 méter kozotti magaslatokkal, vagy hosszabb
kiruccands esetén 4000 méter fol6tti csticsokat is talal-
hatunk az Alpok hegyvonulatain. Ezekre a magas hegy-
csucsokra jellemz6, hogy a névénytakard a magassag
novekedésével el is tinik, és sziklas, helyenként hoval
boritott teriileteket taldlunk.
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volgyeket, vizeséseket, menedékhazakat, ahol a he-
gyek arnyékaban ihatunk egy forré gyogyteat vagy
»Zyogysort”.

A hegyek vilaga olyan szépségeket tartogat a sza-
munkra, melyeket csak ott és akkor élhetiink meg.
Ezt nem képes 4tadni fénykép vagy videéfelvétel. Es
ahhoz az élményhez semmi sem foghatd, mikor sajat
erédnkbdl, baratainkkal vagy csaladunkkal ériink el
egy csucsot, menedékhazat vagy vizesést, és a ter-
mészet legelképesztdbb latvanya tarul elénk. Hidba
lattuk mar szamtalanszor egy képen vagy tutifilmen,
nem lehet betelni az elénk tarul¢ latvannyal.

Azonban nem szabad elfeledkezni arrél, hogy
hova is merészkediink. A magas hegyek és a cso-
dalatos volgyek nem mindig baratsiagosak a lato-
gatokhoz. A természetanya hobortos kedvének ko-
szonhetéen nem mindig tdrja elénk e csodat, inkabb
koddel, es6vel, héval vagy viharos széllel neheziti
dolgunkat. Bar nincs rossz idd, csak lusta turista,
ilyenkor nagyobb a kiizdelem az elemekkel.

A magashegységekben a junius kozepétdl szep-
temberig tart6 iddszak a turistaké. A legtobb turis-
taat maskor zarva van, csak a felkésziilt hegyma-
szoknak ajanlott az ott-tartézkodas. Szlovakiaban
példaul a hegyi szolgalatok emberei ellendrzik a
jogosultsagokat, és ha valakinek nincs engedélye,
szigoru biintetést kaphat. A nyari idészakon kiviili
tardknak csak az adott idészaknak megfelel6 tapasz-
talatokkal rendelkezék induljanak neki, a tobbiek
kérjék hegyi vezetd segitségét. A magas hegyek vi-
ldga nem jatszotér, a tapasztalatlansagért esetenként
nagy arat kell fizetni. A legjobb dontés azok szamara,
akik a kijel6lt utakrol letérve szeretnének kihivast
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keresni, hogy végezzenek el egy magashegyi tanfo-
lyamot, és azt kovetden is lehetéleg tapasztaltabb
maszokkal vagjanak bele egy-egy kalandba.

Csak megbizhato, gyakorlott és fizikailag alkal-
mas partnert valasszunk, ne kockaztassuk senki éle-
tét feleslegesen. Elérhet6 célokat tiizziink ki, a foko-
zatossag elvét kovetve, és a siker tovabbi motivaciot
jelent majd a késébbiekben. Ha mégis tulvallaltuk
magunkat, vagy a koriilmények nem megfeleldek, ne
hezitaljunk és forduljunk vissza. A hegy megvar, és
talan egy masik alkalommal beenged a szentélyébe.
A kovetkezékben néhany jotanacsot, tapasztalatot
osztok meg.

Lancos utak vagy Via Ferrata

Azoknak, akik igazdn kalandos és adrenalinban
gazdag élményekre vagynak, de nem tapasztalt
sziklamaszok, feltoltédést jelenthet a kihivasokkal
kecsegtetd lancos utak felfedezése (Via Ferrata, Klet-
tersteig). Ezek az utak olyan terepen vannak kiala-
kitva, ahova egyszert turistak nem tudnanak eljutni
hegymaszo képességek nélkil. Itt mar tériszony-men-
tességre van sziikség, s6t a nehezebb utakon nagy
batorsagra és maszotudasra is. A veszélyesebb sza-
kaszokon acélsodronybdl vagy lancbél biztositas van
kialakitva, illetve a sziklaba furt csavarok vagy létrak
segitik a haladast.

Katonai vonatkozasban a csapatok mozgasbizto-
sitasara sziklas vagy meredek teriileten jol hasz-
nédlhato ez a fajta biztositdsi lanc, akar kotelek-
bél kiépitve. Az eszkozok és a kiépitett biztositds
haszndlata egyszer(, gyorsan elsajatithato, vala-
mint a menetsebesség novelhetd és a csapatok
szamara a sériilés kockazata ezzel a mddszerrel
minimadlisra csokkenthetd.
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Egyéni biztosito felszerelés hasznalata igy is kote-
lez6, ez Via Ferrata szettként ismert, és egy esetleges
eséskor (a megfelel6 haszndlat mellett) megmentheti
a turazo életét. A sériilésektSl nem 6v meg zuhanas
kozben, de nem engedi, hogy a kelleténél nagyob-
bat essiink, és a sziklafal aljaig zuhanjunk. Soha ne
induljunk el ezeken az utakon a megfeleld és elle-
nérzott mindségi eszkozok nélkil.

Magyarorszagon is egyre népszertibb ez a hobbi,
azonban itt is be kell tartani a fokozatossag elvét.
A kiépitett utakat A-tol F-ig osztalyozzak, a legegy-
szerlibbektdl a legnehezebbekig. Téjegységenként
valtozhat a nehézségiik, de lehet egy B jelzésti ut is
igen farasztd, ha 500 vagy akar 1000 méter szintkii-
lonbséget kell kozben lekiizdeni.

Nagyon fontos, hogy viharos idében ne induljunk
el ilyen utakon, ugyanis a befurt fémeszkozok, drot-
kotelek, lancok villimharitdként mikodnek. Ha hir-
telen elromlik az id6, minél el6bb hagyjuk el ezeket
a teriileteket.

Hegymaszas

A hegymaszas egy igen tag fogalom. A szakirodalom
atfogdan hatarozza meg: minden olyan tevékenységet
hegymaszasnak hiv, amelyet a magas hegyek vildga-
nak meghdditasa érdekében tesziink. Sziklamaszas,
jégmaszas, magashegyi turisztika, expedicids maszas
és még szamtalan tevékenységet sorolhatunk ide.

A magas hegyekben torténé mozgis, az egyes te-
riiletek, csticsok elérése hegymaszoé tudast igényel.
Ide tartozik a kiillonbozd kotéltechnikdk ismerete,
a biztositas és a mentési jartassag, valamint a meg-
felel6 id6jarasi és havas kornyezet sajatossagainak
ismerete. A hegymaszoképességek elsajatitasahoz egy
vagy tobb kiilonb6z6 hegymaszé tanfolyam elvég-
zése szlikséges: téli, nydri, sziklamaszo és gleccser-
jaro képzések, amelyek segitségével meghodithatjuk
a magashegységek vilagat.

Ha nem akarunk tanfolyamon részt venni, de
mégis van valamilyen magashegyi terviink, fogad-
hatunk tapasztalt hegyi vezet6t, aki néhany nap alatt



Foté: D. B. térzszdszlos

megtanitja nekiink, hogy vezetésével és feliigyeleté-
vel hogyan tudjuk hasznalni a sziikséges eszkozoket
és elérni céljainkat. Ilyen vezetéssel és tiraszerve-
zéssel manapsag egyre tobbszor talalkozhatunk a
médiaban. Szamos szervezet borsos honorarium
fejében akar a Mount Everest csucsara is feljuttatja
a tapasztalatlan klienseit. Tehat akinek van elég
pénze, egy magas hegy cstcsat elérheti ugy, hogy
minden este flitott satorban teszik elé a meleg teat
és vacsorat, mivel a maszason, gyaloglason kiviil az
utazasszervezé mindenrdl gondoskodik.

Azonban tévedés lenne azt hinni, hogy nulla fel-
késziiléssel nekiindulhatunk a magas hegyek vilaga-
nak. Barhova is szeretnénk eljutni, j6 fizikai és men-
talis alloképességgel kell rendelkezni. A hegymaszd
tarsadalom azt a teljesitményt ismeri el, ha valaki
a sajat erejébdl ér el egy kitlizott célt, teherhordok
és egyéb kényelmi funkcidk nélkil. Vannak olyan
hegymaszok vagy sziklamaszok, akik szdmara a
magas, egybefiiggd 500-1000 méteres sziklafalak és
ezeknek a nehézségei jelentik a hegymaszast. Adott
esetben a kettét vegyesen hajtjak végre: 5000 vagy
akar 8000 méter magassagban tobb szaz méteres
szikla- vagy jégfal lekiizdése a feladat. Hogy miért
kockaztatjak egyesek az életiiket odafenn? Ezt csak
azok érthetik meg, akik a magas hegyeket jarjak,
de van valami megfoghatatlan vonzerd, ami idérél
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iddre visszahivja a hegymaszoét, bar mindenkinek
mads a motivacidja.

Tehat ha ugy dontottiink, hogy felkeressiik ezt
a csodavilagot, ne felkésziiletleniil vagjunk neki.
Mindenképpen tartsuk be a fokozatossag elvét, és
megfeleléen késziiljiink fel a turdinkra.

Kovetkezd cikkiinkben a hegyi veszélyeket és a sziik-
séges felszerelések témadit fogjuk boncolgatni. |21

D. B. torzszdszlos




A kiberbiztonsag -
Kihivasai és megoldasai-

1. rész A digitalis vilag védelme

A digitalis korral egyiitt érkeztek olyan kihivasok is, amelyek az online tér veszélyeire hivjak fel a
figyelmet. A kiberbiztonsag az egyre novekvo digitalis tarsadalom egyik f6 kérdése, és az informa-
cidtechnoldgia fejlodése miatt az online tamadasok gyakorisaga és dsszetettsége is folyamatosan
no. A kibertér egyenl6 az informacids térrel. Hazankban, a honvédség keretein beliil a kibervédelmi
feladatokat a Magyar Honvédség Kibermiiveleti Parancsnoksag és alarendeltje, a Magyar Honvédség
Kiber- és Informacios Miiveleti Kozpont hajtja végre. Ebben a cikkben feltarjuk a kiberbiztonsag
legfontosabb kihivasait és a lehetséges megoldasokat.

Az elkeriilhetetlen kiberfenyegetések

A digitalis forradalom oridsi elérelépést hozott, de
egyben Uj kockazatokat is formalt. A kiberbiin6zék
kifinomultabba valtak, és internetes tevékenységiik
egyre nehezebben nyomozhat6. Tobbek kozott a mal-
ware (kartékony szoftverek), ransomware (zsaroldvi-
rusok) és a phising (adathalaszat) azok a fenyegetések,
amelyek mindennapi veszélyekké valtak a szamito-
gép- és internethasznalok szamara. Az informatikai
rendszerekbe vald behatolas és az érzékeny adatok el-
lopasa, manipulalasa a kiberblin6zék egyik {6 célja.
Ezen kihivasok érintik a véllalatokat, kormanyzati
intézményeket és az atlagos internetezdket egyarant.

Az adatvédelem szerepe

Az adatvédelem kiemelkedé fontossagu a kiberbiz-
tonsag terén. A személyes, iizleti és szolgalati jellegti
adatok védelme kulcsfontossagu az egyének és a val-
lalatok, igy az MH szdmadra egyarant. Az adatvéde-
lem alapja az erds jelszavak, a kétlépcsds azonositas és
az adatok rendszeres biztonsagi mentése. Az adatvé-
delemnek nemcsak a digitalis platformokon, hanem
azokon kivill is érvényesiilnie kell, pl. a nyomtatott
dokumentumok és a fizikai adathordozdk kapcsan is.

A kiberbiztonsagi tudatossag novelése

A legmodernebb biztonsagi technolégidk mellett a ki-
berbiztonsagi tudatossag novelése is létfontossagu.
Az embereknek, beleértve a katonakat és az atlagos in-
ternetezOket is, tisztaban kell lenniiik a potencialis koc-

kazatokkal, illetve tudniuk kell, hogyan védekezzenek
ellene. A kiberbiztonsagi oktatas és felvilagositas segithet
abban, hogy az emberek felismerjék péld4ul az adatha-
laszat jeleit, és megfeleléen reagaljanak a veszélyekre.

A jelszo

Er6s jelszavak kivalasztasa és hasznalata elengedhetet-
len a személyes és online biztonsag szempontjabol. Egy
erds jelszd olyan kombinacio, amely tartalmaz kis- és
nagybetiiket, szimokat, valamint specialis karaktereket
is. A hosszu és Osszetett jelszavak nehezebben torhet6k
fel a kiberbiinoz6k szamara. Az erds jelszavak segitenek
megvédeni személyes adatainkat, pénziigyi informacio-
inkat és online fiokjainkat a jogosulatlan hozzaférést6l.
Fontos, hogy minden online szolgaltatashoz kiilon jel-
szot hasznaljunk, és rendszeresen frissitsiik azt.

Zarogondolat

A kiberbiztonsdg ma mar elengedhetetlen eleme az on-
line jelenlétiinknek. A digitalis veszélyek folyamato-
san fejlddnek, és a védekezéshez folyamatos innovaci-
ora, egytttmutikodésre van sziikség. Az adatvédelem,
a kiberbiztonsagi tudatossag novelése, az intelligens
technologia alkalmazasa és a globalis egytittmikodés
olyan tényezok, amelyek hozzajarulhatnak a digitalis
vilag biztonsaganak meg6rzéséhez. A kovetkezo rész-
ben a tdmadasok fajtait fogjuk bemutatni.

Bogya Sandor Mihdly fétorzszdszlos,
MH Kibermiiveleti Parancsnoksdg

Kép: Shutterstock



lgényelje a Gondosorat,
hogy biztonsdagban tudhassa

VAL Y 4

Idosebb szeretteit a nap 24 6rajadban!

Magyarorszdg Kormanya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrél. A Gondosdra eqy korszerl, dijmentes jelzbeszkoz,

amelyhez eqgy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

idOsek szUkseg esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha seqgitségre
van szukseguk.

=5[]
=]



ACELKOCKA zardvizsga-gyakorlat

Kertész L aszI6




