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MH-vezénylo-
7ds710si sarok

Altisztek, legénységi dllomdnyii Katondk, kedves Olvasék!

A ,téli almot” mindig dolgos idészak koveti. Mi sem vol-
tunk az elmult honapokban tétlenek, azonban a rank vard
teend6k sokasaga teljes embert, teljes hader6t igényel.
Tavaly 4j iranyokat hataroztak meg szimunkra, amelyek
talalkozasi pontja egy olyan hadsereg felé mutat, amely-
nek tagjai felkésziiltek a feladataik ellatasara egyénként
vagy alegységkotelékben, igy képes az orszagot barmilyen
koriilmények kozott megvédeni. Tudom, hogy az altiszti
és legénységi allomany jo iranyba halad, hiszen szamta-
lan feladatban bizonyitottuk, hogy kivalé katondink van-
nak! Az Adaptive Hussars 2023 tobbnemzeti orszagos
hadgyakorlat megmérette az sszhaderénemi képességet,
a Lynx- és PzH-programok kiképzo allomanya lathatéan
kimagaslé munkat végzett és végez, az altisztjeloltek szak-
mai felkészitése folyik, a tartalékos allomany kiképzése
folyamatos, a misszios feladatok résztvevéi tovabb oreg-
bitik a magyar katona hirnevét. Ezek a sikerek Onoknek
koszonhetok!

A legfontosabb feladat tovabbra is az, hogy a Magyar
Honvédség iit6képes harci erd legyen, és ennek kulcsa az em-
ber és a technika. Az Onék eszkozokkel torténé elldtdsa
folyamatos, a beérkezd felszerelések el- és kiosztasaban
a szakemberek faradhatatlanul dolgoznak. Ahhoz viszont,
hogy ezek a felszerelések id6talloak maradjanak, elenged-
hetetlen a hasznalok felkésziiltsége, gazdaszelleme, a felsze-
relések, illetve technikai eszkozok szakszer(i alkalmazasa
és gondozasa. Nekiink, altiszteknek a feladatunk és fele-
16sségiink, hogy megismertessiik, begyakoroltassuk és el-
lendrizziik ezek alkalmazasat, valamint az allomany tudasat
folyamatosan fejlessziik és ellendrizziik. Emellett elengedhe-
tetlen az altiszti allomany tanintézeti edukacidja. Ez a feladat
egy perpetuum mobile, amelyben az Onok tud4sa, ismeretei,
tapasztalatai is gyokeret kell hogy eresszenek.

Minden alakulatnal érezhetd a dinamika, amely el6re-
mozditja a kiképzéseket, és ebben Onoknek oroszlénrésze
van. Ezt a tudast és sziirkedllomdnyt nem hagyhatjuk
elveszni. A tudast tovabb kell adni, és folyamatosan ne-
velniink kell az utédokat, mert nem vagyunk orokélettiek.
Az utédok kinevelése és a tudas atadasa az, amit magunk
utan hagyunk, és visszanézve azt tudjuk mondani, ,nehéz
volt, de megérte”! Es tudom, hogy megéri! |2

Kaszab Zoltan fétorzszaszlos



Hibrid Egységes

2023 év elején meriilt fel katonai szervezetiinknél egy Hibrid Egységes
% Zaszlostanfolyam (HEZT) végrehajtasanak gondolata. J6 példaként szol-
galtak a Magyar Honvédség Légieré Parancsnoksag alarendelt alaku-
latainal szervezett hasonld képzések. Az eloljaro engedélyezése utan el

is kezdddtek a szervezési munkak.

A képzésen hat katonai szervezet 34 hallgatdja vett
részt. A tanfolyam elején szdmos kérdés megfogal-
mazddott benniink a kurzussal kapcsolatban, koztiik
az is, hogyan tudjuk majd motivalni és érdekessé tenni
a képzést azon katonatarsaink szdmadra, akik htsz-hu-
szonot év szolgalati idGvel rendelkeznek és beosztasuk
mesterei. Mit varnak el, mit varnak a tanfolyamtol,
mivel lesznek tobbek, mint eddig voltak? A HEZT
egyébként folyamatos jelenlétet nem kivand oktatasi
format kovet, havonta egy hét kontakt 6sszevonast
jelentett, a kimeneti kovetelmény pedig megegyezett
a kilenc hetes Egységes Zaszlostanfolyam elvarasaival.

A résztvevok az elsé kontakthétre késziilve elére
kaptak beadand¢ feladatokat, igy példaul a 2023-as vil-
niusi NATO-csucstalalkozoé témakorében irtak esszét,
emellett a sajat katonai palyajukrol kértiink anyagokat.

JOl felkészult kiils6 oktatokkal is szinesebbé tettiik
a tanfolyamot, illetve komoly figyelmet forditottunk a
gyakorlatias, tréning jellegii képzésre. A heti szamon-
kérések altal nyomon kovettiik a részt vevo allomany
fejlédését. Az oktatas folyamataba bevontuk kato-
nai szervezetiink pszicholégus munkatarsat is; az 6

Zaszmstanlolvam

Szolga Gabor
torzszaszlos

tobbéves tapasztalati tudasanak atadasa sokat segitett
a konfliktuskezelés elméleti és gyakorlati ismereteinek
az elmélyitésében.

A katonai torténelmi hagyomanyok apolasa érdeké-
ben az ihaszi csatat dolgoztak fel a hallgatok. A felada-
tot katondink 6nalléan hajtottak végre Thaszon, a csata
emlékhelyén. A telepiilés polgarmestere mindenben
segitségiinkre volt, és megkdszonte, hogy a résztvevék
ezt az eseményt és helyszint valasztottak.

A tanfolyam képzési tematikaja alapjan elérkeztiink
ahhoz a témakorhoz, amelyet mindenki kivancsian
vart, ez pedig a katonai dontéshozatali ismeretek (Mi-
litary Decision-Making Process - MDMP). A modult
egy felvezetd héttel kezdtiik, amelyen a térképrajzolast
és a NATO egyezményes torzsjelek ismereteit oktat-
tuk. Tatan egy nagyon jo attekintést kaptunk arrol,
hogy a katonai dontéshozatal hogyan is valosult meg
az Adaptive Hussars 2023 gyakorlat soran.

Ezutan a tényleges modul a katonai szervezetiink-
nél kialakitott MOC konténerbazison valésult meg.
A Magyar Honvédség Altiszti Akadémia Altiszt Képzo
Kozpontja biztositott szamunkra jol felkésziilt okta-

tokat. Egy, a hallgatok altal felallitott és berendezett
TOC-ban (Tactical Operations Center - harcaszati
muveleti kozpont) haladtunk végig a dontéshozatal
Osszes pontjan, igy tanulva és gyakorolva a hadmi-
veleti munkat. Hiromnapos gyakorlaton mutattak be,
hogyan is miikédik egy zaszl6alj-harcéllaspont a va-
lésagot megkozelitd helyzetben.

A képzés végén a résztvevok egy eldre valasztott
témabol irtak dolgozatot, amit egy 10 perces eldadas-
ban meg is kellett védeniiik. Ezt tételhizas kovette,
ahol a tanfolyamon elsajatitott anyagrol adtak szamot.
A lezarasnal kért tapasztalatfeldolgozas soran sokan
jelolték meg az MDMP-t a képzés leghasznosabb mo-
duljdnak. Osszegzésként elmondhaté, hogy ez a kép-
zési forma a katonai végzettséggel nem rendelkezd
zasz16si allomanynak hasznos és fontos. Az ismere-
tek megszerzésén tul a HEZT hozzdjarult a kapcsolati
rendszer kialakitasdhoz és kiszélesitéséhez is.

Két résztvevot, Katona Zoltdn zdszlost, illetve Végh Ist-
vdn torzszdszlost kérdeztiink a tanfolyamon szerzett
tapasztalataikrol.

Mit vartatok a tanfolyamtol?

K. Z. Emlékszem, kozépiskolas korunkban sziileink,
neveldink és tanaraink hogyan prébéltak benniinket
motivélni és biztatni a tanuldsra. Sokszor hallottuk,
hogy a tanulds mennyire fontos és a megszerzett tu-
das révén béviilnek a lehet6ségeink az életben. A ké-
pességeink rendelkezésre alltak, viszont a szorgalom
nem mindig parosult mellé. Azéta mar tudom, hogy
milyen sok igazsag volt ezekben a szavakban. A mai
megvaltozott és felgyorsult vilagban az élethosszig
tarté tanulds mar elengedhetetlen sziikségszertiség.
Azt gondoltam, hogy ez a tanfolyam egy 1j lehetéség
lesz az ismereteim bdvitésére, latokorom szélesitésére.
Minél magasabb tudasszinten allunk, annal tagabb
horizont tarulhat elénk.

V. I. A tanfolyam megkezdése el6tt természetesen,
mint minden ember, mi is probaltunk informaciot be-
szerezni olyanoktol, akik mar elvégezték a Magyar Hon-
védség Altisztképz6 rendszerén beliil az EZT-t/HEZT-t,
hogy tudjuk, mirdl is szol ez a képzés. Részemrdl azon
személyes kompetenciak megszerzését, fejlesztését var-
tam, amelyek a szakmai munkahoz sziikségesek.

Milyen volt a képzés, hogyan éltétek meg ezt

az idoszakot?

K. Z. A 2022-es évben az alegységiinktol két zaszlos
tarsam részt vett a HEZT tanfolyamon, ami az MH
LMVIK szervezésében zajlott Veszprémben. A t6litk
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kapott informaciok alapjan mar voltak ismereteim ar-
rdl, hogyan is épiil fel a kurzus, illetve a tananyag mit
tartalmaz. Az az 6t és fél honap, ameddig a tanfolyam
tartott, nagyon gyorsan elrepiilt. A kontakthetek és
az Osszevonasok kozotti idészakok néha elég ,,stirt-
nek” bizonyultak. A tanuldson és a ,hazi feladatok”
elkészitésén kivill a sajat beosztasunkbodl adédé mun-
kankat is el kellett végezziik. Cserébe viszont nem kel-
lett hosszu heteket egybefiiggden tavol tolteniink a csa-
ladunktol, szeretteinktdl, megszokott napi életiinkt6l.

V. I. A képzés mindségérdl csak pozitivan tudok
nyilatkozni. Megfelel6 mennyiségi és feldolgozhaté
anyagokat kaptunk, az oktatasi segédanyagokat biz-
tositottdk a szdmunkra. Az oktaté allomanyrdl el-
mondhatd, hogy magas szinten képzettek és az anya-
gok leaddsanal torekedtek arra, hogy mindenki minél
kénnyebben tudja értelmezni, és elsajatitani az elhang-
zottakat.

Mivel a tanul6 dllomany a Magyar Honvédség Légerd
Parancsnoksag alarendelt katonai szervezeteibdl kertilt
ki, és a tanfolyam vezetGsége a csoportok megalakita-
sanal torekedett arra, hogy lehetdség szerint minden
szervezet képviseltesse magat a két szakaszban, igy
a kozos projektmunkak az elején egy kissé docogdseb-
ben indultak. Ezt befolyasolta, hogy egy hénapban egy
hét volt az iskolahét, mely soran megismerni egymast,
a masik képességét nem nagyon volt lehet8ség. Igy visz-
szatekintve mar elmondhatom, hogy a tényleges 6ssze-
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kovacsolddas az MDMP két hetében valosult meg, mely
soran az egész tanfolyam egyiitt dolgozott egy célért.
A képzés végén jeleztiik is, hogy javasoljuk a havi két
iskolahéten torténd oktatast. Err6l az id6szakrol leg-
inkabb tgy tudnék nyilatkozni, hogy villamgyorsan
elrepiilt, és rengeteg tapasztalattal lettem gazdagabb.

Milyen volt a papai képzés?

K. Z. Csak elismerd szavakkal tudok nyilatkozni errél
a tanfolyamrol. A vezet6k és szervez6k mindent megtet-
tek azért, hogy a lehet6 legmagasabb szinvonala képzés
mellett minden mds is zokkenémentesen és gordiiléke-
nyen torténjen. Itt szeretnék koszonetet mondani Szolga
Gébor és Goda Zsolt torzszaszldos uraknak, valamint
Kalman Istvan zaszlos urnak, ahhoz a pozitiv és segit6-
kész hozz4allasért, amit irdntunk tanusitottak. Munk4-
jukat a minden részletre kiterjed6 figyelem jellemezte.
A magas szinvonalu oktatas mellett minden mas koriil-
meény, példaul az elhelyezés is kifogastalan volt. Kiilon
emelték a tanfolyam szinvonalat példaul azok a latogata-
sok, melyeket lehet6ségiink volt az MH Klapka Gyorgy
1. Pancélosdandarnal Tatan, vagy az MH Légi Muveleti
Vezetési és Iranyitasi Kozpontnal, Veszprémben tenni.
A tanfolyam elején, az els6 két-harom 6sszevonds alkal-
maval a csoportban még kicsit tavolsagtartéan kezeltiik
egymast, de a tanfolyam végére egy igazan jo csapatta
kovéacsolodtunk ossze.

V. I. Mivel jémagam Papan teljesitek szolgalatot, és
el6tte mar vettem részt tobb kiképzés lebonyolitasa-
ban, tisztaban voltam vele, hogy az infrastrukturalis
feltételek adottak egy jo tanfolyam végrehajtasahoz.
Az oktatok nagy részét személyesen is ismertem, tisz-
taban voltam vele, hogy jo kezekbe keriiltiink, segit-
ségiik, tapasztalataik segiteni fogjak tanulasunkat. Ez
be is bizonyosodott mivel a vizsga utani kiértékelésen
a tanfolyamon részt vevé osztalytarsak szdjabol se hang-
zott el negativ hangvételd észrevétel. Ugy vettem észre,
hogy a papai tanfolyamnak csak pozitiv kicsengése volt.

Hogyan tudjatok a napi szolgalatteljesités soran
hasznélni a megszerzett tudast?

K. Z. Mivel a beosztasom tigykezeld zaszlos, kozvetlen
beosztottjaim nincsenek, viszont az alegység szinte
teljes személyi allomanyaval napi munkakapcsolatban
allok. Egyeldre olyan teriileteken tudtam hasznositani
a megszerzett tudast, mint a konfliktuskezelés vagy
a kiilonboz6 személyiségtipusok kezelése. Korabban
tobbszor el6fordult, hogy katonatarsaim magatartasat
vagy reakcioit nem mindig értettem meg, most viszont
mar tudom, mi all a hattérben. Tudatosan probalom
alakitani a kommunikaciémat mas emberek viselke-
dési stilusdhoz. Az ilyen ismereteket nemcsak a napi

munkavégzés sordn tudunk hasznositani, de a magan-
életiinkben is. Azonban biztos vagyok benne, hogy
a késébbiekben mads tanultakat, példaul az MDMP-n
megszerzett tudast is kamatoztatni fogom.

V. I. Szerintem mindenki tudja a beosztasaban al-
kalmazni a tanultakat. Aki vezetd beosztasu és rendel-
kezik beosztott allomannyal, az a kommunikaci6 és
motivacio soran elsajatitottakat tudja beépiteni a napi
rutinba, az egyéni beosztasban vagy torzsbeosztasok-
ban dolgozok az MDMP soran megszerzett tudast tud-
jak kamatoztatni mind a katonai szervezeteknél, mind
gyakorlatok alatt.

Milyen érzés volt a tanfolyam legjobb hallgatoi
kozé keriilni?

K. Z. Hatalmas meglepetés volt szimomra. Természe-
tesen azzal az eltokélt szandékkal vagtam bele a fel-
adatba, hogy a lehet6 legjobb teljesitmény nyujtsam,
de csoporttdrsaimat megismerve lattam, milyen erds
»mezoénybe” keriiltem. Arra, ami a zdrévizsga utan
tortént, igazan nem szdmitottam. Nagyon jolesé érzés
volt, és biiszkeség toltott el. Eztton is szeretném ujra
megkdszonni azokat az elismerd szavakat, melyeket
a vizsgabizottsag tagjaitol és a kibocsatd iinnepségen
Némethy Tamas f6torzszaszlos urtol kaptam.

V. I. Meglep6, mert eddigi tanulmanyaim soran
nem ez volt ram a jellemzé. Furcsa volt, hogy a Papa
Radio, a tanfolyam elejétdl a végéig folyamatosan tajé-
koztatott. Itt beszélhetiink pl. a staff ride-rél, amelyben
az ihaszi csatat dolgoztuk fel, a tanfolyam befejezté-
vel pedig a legeredményesebbek neveit is bemondtak.
A Napl6 cimi varmegyei lap is hozott le cikket a kur-
zusrol, és persze ne feledkezziink meg a kozosségi mé-
diardl sem, ahol szintén emlitettek. Nem is tudtam
az elején igazan kezelni ezt, de jolesett, hogy rengeteg
ismerésom hivott, gratulalt, irt, s6t volt olyan, akit6l
megkaptam az ujsagot is. Kiilon kiemelném a katona
kollégakat, akiktél azéta is kapok elismer6 szavakat és
persze poénos megjegyzéseket is. A legbiiszkébb azon-
ban arra voltam, hogy 16 éves fiamnak is j6 példaval
tudtam eldl jarni azzal, hogy tanuldssal, odafigyeléssel
még idGsebb fejjel is tudunk elérni kiemelked6 ered-
ményeket. |21

Foték: Szolga Gabor torzszdszls

. A Demi Moore fészereplésével késziilt G. I.
* Jane cimli amerikai jatékfilm nem csupan
egy katonano torténete, hanem egy kiizdelem
kronikaja, amelynek soran bizonysagot nyer,
hogy egy né is képes felvenni a versenyt egy
olyan vilagban, ahol az er6 és a hatarozott-
sag allitolag férfi privilégium. A bemutato ota
eltelt b6 negyedszazadban pedig a Magyar
Honvédségben is érezhetéen megvaltozott a
nemek aranya...

A G. I Jane motivaciot jelent a néknek, hogy 6k is
vallaljak a katonai szolgéalatot és bizonyitsak, hogy
ugyanolyan kihivasok teljesitésére képesek, mint
a férfiak. A torténet szerint Jordan O’Neill hadnagy,
a haditengerészet hirszerz6tisztje az elsé nd, aki - egy
tortetd szendtorasszony politikai céljainak érdekében
ugyan, de — felvételt nyer a SEAL elitegység kiképzo-
programjaba. Itt embertelen koriilmények uralkodnak,
a lelki terror taldn még a fizikai megprobaltatasok-
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nal is jobban igénybe veszi az allomanyt. Feljebbvaloi
célja, hogy minél hamarabb kiessen a programbol, sét
politikai hattérjatszmak is veszélyeztetik a sikerét, de
O’Neill minden erejével azon van, hogy a feladatokat
legjobb tudasa szerint teljesitse. Kemény munkaval
igazi kommandds lesz, amit a zaré hadgyakorlat so-
ran is bizonyit. Els6 bevetése soran pedig ellenséges
teriiletre kiildik alakulatat, ahol a parancsnokuk meg-
sebesiil...
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Magyarorszagon mara teljesen természetessé valt,
hogy a honvédségben nék ugyanugy szolgalhatnak,
mint férfiak. A honvédségnél mar nincs olyan be-
osztas, amit ndék ne tolthetnének be, legyen az ad-
minisztrativ jellegli munka vagy harcolé beosztas.
A katonandk elfogadasat azonban jelentds mérték-
ben nehezitik a veliik kapcsolatos sztereotipiak, mi-
vel a férfiak a gyengébbik nemet latjak benniik, holott
a katonandk ott vannak a harctéren is, és barmilyen
fontos szerepet be tudnak tolteni. Ugyanugy helytall-
nak a nehéz feladatok elvégzése folyaman, illetve 6k
is lehetnek ugyanolyan elszantak, batrak és képzet-
tek, mint férfi katonatdrsaik. Vagyis minden egyént
képességei és hozzaallasa alapjan kell megitélni, nem
pedig a neme alapjan.

Eleinte nekem is voltak kétségeim afell, hogy egy
tobbségében férfiakbdl 4llo, tobbéves katonai multtal
rendelkez6 csoport hogyan fog engem, egy friss néi
altisztet parancsnokként elfogadni, amikor a BHD
keretein beliil 2023. oktober 2-t61 2024. februar 16-ig
a kihelyezett alap altiszti felkészitésen vettem részt
Puspokszilagy Kiképzd Bazis és Létéren mint rajpa-
rancsnok. Fo feladatom volt ez id6 alatt, hogy felké-
szitsem a leendo altiszteket a beosztasuk ellatasahoz
sziikséges vezet6i tevékenységekre. Az id6 mulasaval

a kétségeim megszilintek, és meger6sodott bennem
az a hit, hogy egy néi katona is tud olyan jo vezetd
lenni, mint férfi tarsai. Szakmai képzettségem, kitar-
tasom és elszantsagom altal minden akadalyt sikere-
sen lekiizdottem, visszaigazoldsként minden atadott
tuddsom célba ért, és a ,kiskatonaim” a képzés végén
sikeres vizsgat tettek. Kiképzoként a leendé altisztek
felkészitése mellett én magam is sokat tanulhattam
és fejlédhettem szakmai szempontbdl.

Restds Palma Dorottya 6rmester
(MH BHD Tamogaté Zdszléalj, Biztosito Szdzad)

Péalyafutasom évei alatt szamos tanfolyamon, kikép-
zésen, misszioban vettem részt, és katonandként ki-
alakult véleményem szerint a férfi katonak egy része
a mai napig nehezen viseli el, ha egy né iranyit, ad
parancsot, hoz dontéseket. Személyes tapasztalataim
szerint az is nehézséget okozhat, hogy a férfiakban
dolgozik egyfajta genetikailag kodolt védelmi 6szton,
ami nem hagyja a néi tarsakat veszélybe sodorni.
Az elmult években azonban ldtvanyosan szikiil
a szakadék a kilonb6zd nemd katondk kozott, ami
nyilvanvaléan annak is kdszonhet6, hogy a honvéd-

"

Foték: Osvith Gdbor fétorzsérmester, Restds Pdlma érmester, Banké Jézsef honvédelmi alkalmazott

ségben egyre novekszik — akar vezetd poziciokban
is — a n6k létszama.

A G. I Jane egy ambiciézus n6t mutat be, aki nem
elégszik meg azzal, hogy a hattérben maradjon, ha-
nem jelentkezik egy elitegység kiképzéprogramjaba.
A tarsadalom és a kérnyezete kétkedése sem tantoritja
el a céljai elérésétdl, testi és lelki hatarait feszegetve,
sokszor a feladds szélén is kitart. Kiizd az dlmaiért,
hogy bizonyitast nyerjen, nem létezik ,csak férfiak-
nak” vagy ,csak néknek” valé megmeérettetés.

A film a figyelmiinket a fizikai erdrdl az elszantsag
és az akarat fontossagara irdnyitja ra, amely szerint
sokkal hatékonyabb lehet az, akinek nemcsak az izmai
acélosak, hanem a szive is firadhatatlan. Az erds aka-
rat és a hivatds iranti alazat nagymértékben befolyd-
solja a teljesitményt. A nék szamara bizonyos esetek-
ben tobb id6t vesz igénybe kivivni a tarsaik elismerését
katonaként, f6leg vezetdi szerepben. A sajat példamat
alapul véve tigy gondolom, hogy ez a folyamat elsésor-
ban lelkileg megterheld, és hogy a fizikalis felkésziilés
sokkal eredményesebb mentlis stabilitasra alapozva.

Annak ellenére, hogy a film rengeteg kritikat ka-
pott, és szerintem is van par momentum, ami nem
a valésagot tiikrozi, a forgatokonyv 6nmagaban tanul-
sagos. Latva a fészerepld fejlodésének ivét a szamtalan
megprobaltatas soran, erét és motivaciot nyujthat
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az arra nyitottaknak. Nemcsak O’Neill fejlédésének
lehetiink tanti, hanem a kérnyezetében €16 és kiizd6
tarsai szemléletvaltozasanak is. Ahogy a film képkoc-
kai porognek, ugy valik a gyengének, nagyravagyonak
gondolt nébdl kemény fizikai és mentdlis probakat
kiall6 harcos amazon. Szamomra pedig rendkiviil fon-
tos, hogy példaértéket képviselé néalakokhoz fordul-
hassak motivaciéért, legyenek azok filmbeli szerepl6k
vagy a valésagban €16 bajtarsaim. A G. I. Jane is egy
olyan inspiral6 sztori, amely tanusitja, hogy a nék
a férfiakhoz hasonldan képesek adott feladatok ella-
tasdra, és az elszantsag a kitartassal karoltve minden
akadalyt legy6zhet. A szememben ez a film nem egy-
szerlien egy torténet, sokkal inkabb egy tizenet arrol,
hogy nincs lehetetlen, mindenki képes az dlmaiért,
a céljaiért kiizdeni, fiiggetlenill a tarsadalmi helyze-
tétél vagy a nemekre vonatkozé tarsadalmi normak
és elvarasok visszatarto erejétol. |21

Krivdcs Brigitta fotorzsérmester (MH 47. Bdzis-
repiil6tér, Miivelettamogato Zdszloalj, rajparancsnok)




eminenciasok

A kordbban markansan elkiiloniilé tavkozlés és
informatika vilaga a digitalis technolégiak és halo-
zatok megjelenésével napjainkra végleg dsszefonodott,
megalkotva az infokommunikacié fogalmat. Ez a kon-
vergencia a Magyar Honvédségnél is megfigyelhetd
volt a kilencvenes évek végétdl, amikor a korabbi
analog rendszereket felvéltotta a digitdlis technika.
Egyértelmiivé valt, hogy a tavkozlési rendszerek in-
formatikai halézatokon iizemelnek majd, és a modern
radiok is digitalis elven fognak mtkodni. A folya-
mattal lépést tartva a hiradoaltiszteknek informatikai
szaktudasra is szert kellett tenniiik, és haladva a kor-
ral a képzési rendszert is at kellett alakitani, hiszen
napjainkban a katonai hiradas és
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eszébe, pedig az infokommunikacié teriilete ennél I¢-
nyegesen szerteagazobb.

Az MH Nagysandor Jozsef 51. Hirad6 és Veze-
tésbiztositdo Dandar egy székesfehérvari székhelyt,
de orszagos hataskort szervezet, hiszen a dandar
hiradé-informatikus katonai az orszag szinte min-
den alakulatdndl jelen vannak. Sokan taldn bele sem
gondolnak, hogy a napi munkavégzésiikhoz sziik-
séges szamitogépeket, telefonokat, nyomtatokat,
az STN-halozatot, Intranet-portalokat, a levelezési
szolgaltatasokat, valamint a ,,lathat6” rendszerek mo-
gott futd szervereket, haldzati eszkozoket, tizfalakat,
mikrohullamu vagy vezetékes Osszekottetéseket is
a dandar infokommunikaciés szakemberei iizemel-
tetik, konfiguraljak, mtikodtetik és tartjak karban.
Eppen ezért az alakulat gerincét alkoté altiszti 4llo-
mannyal szemben elvaras a szakmai felkésziiltség
a magas szinti szaktudas, a folyamatos képzéseken
valé részvétel, valamint az 6nképzés, hiszen csak igy
tarthatnak lépést napjaink egyik legdinamikusabban
fejlodo dgazataval.

Foté: Pristydk Janos ezredes

A dandar tevékenysége kiterjed az infokommunikacio
széles spektrumara, biztositja a Honvédelmi Miniszté-
rium és a katonai felsd vezetés részére a hirado, informa-
tikai és elektronikus informaciovédelmi szolgaltatasokat,
végzi a logisztikai utaltsagi rend szerinti alakulatok ella-
tasat infokommunikacids eszkozokkel, telepiti a tabori
vezetési pontok hirado- és informatikai rendszereit, va-
lamint végrehajtja a nemzetkozi feladat-végrehajtasban
részt vevo katonak felkészitését, kiképzését is.

A dandar Telepitheté Infokommunikacids Zasz-
l6alja telepiti és tizemelteti a HVK vezetési pont hir-
kozpontjait, és megteremti a vezetés szdmara a hir-
ado és informatikai feltételeket, mikozben felkésziil
a kiilonleges jogrend szerinti idészak szakfeladatainak
kiszolgdlasara. A Magyarorszag hatdrain kiviili nem-
zetkozi valsagreagalo, valsagkezel és béketamogatd
miiveletekben és felajanlott er6kben szolgalatot tel-
jesité allomany szakmai hirado felkészitését, illetve
az Altiszti szakmai tanfolyam infokommunikacids
felkészitését is ez a zaszloalj végzi.

Az Orszagos Infokommunikaciés Rendszerfékoz-
pont a dandar részeként biztositja a Honvédelmi Mi-
nisztérium és a Magyar Honvédség részére a kozponti
tavkozlési, informatikai és informaciévédelmi szolgal-
tatasokat, a katonai szervezetek futar- és postahira-
dasat, az Egységes Digitalis Radiotavkozlo rendszer
(EDR) diszpécserszolgalatat, és végzi az MH Intranet
Portal fejlesztési munkalatait is.

A nemzetkozi szerzédésekbdl eredd katonai sze-
repvallalasokhoz is jelentésen hozzdjarul a dandar,
a misszios helyszineken telepiti és karbantartja a hir-
add-informatikai eszkozoket, szoros egytittmtikodés-
ben az adott misszi6 helyi tizemeltetédllomanyaval.
A Bosznia-Hercegovindban dllomasoz6 MH EUFOR
kontingens gerincét is az MH Nagysandor Jozsef 51.
Hiradé és Vezetésbiztosité Dandar adja. Mint a fen-
tiekbdl kittinik, a dandar feladatkore igen sokrétd, és
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Dombi Gyorgy Mark kadét (11.H osztalyos tanuld)
a kovetkezdket mondta:

»Sok jo dolog van a kadétképzésben, mert rengeteg
lehetdséget nytijt, rengeteg tamogatdst ad szinte min-
den téren. De taldn a legjobb dolog az, hogy bepil-
lantdst nyijt a katona lét el6nyeibe és nehézségeibe.
Legmeglepdbb pedig szamomra az volt eddig, hogy
az dgazati vizsgan dtmentem. Nagyon nehéz volt, de
hdla a kivdlé oktatdsunknak és felkészitéstinknek,
simdn vettiik ezt az akaddlyt is.

Nekem Gszintén szolva til sok 1ij nem volt az egyes
témakorokben, ugyanis cserkész vagyok, és az na-
gyon jo alapot adott ehhez a képzéshez. Viszont én
gyerekként szerettem katondsdit jatszani, és sokszor
elképzeltem, hogy egy szakaszt irdnyitok, de most
mdr egészen mdshogy nézek és viszonyulok az embe-
rek vezetéséhez az eddigi tapasztalataim alapjan.”
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ez sokszor specialis szaktudast igényel az altisztektol.
De szamtalan hazai és nemzetkozi gyakorlat, vala-
mint misszids szerepvallalas bizonyitotta mar, hogy
az infokommunikacio teriiletén dolgozé altisztjeink
magasan képzettek, és minden helyzetben helytallnak.

Infokommunikacids szakemberek kozott gyakran
hangzik el a mondas, hogy ha jol dolgozunk, akkor
fel sem tiinik senkinek, mert akkor minden rendszer
rendben mikodik. A munkank mindig akkor kertiil
reflektorfénybe, amikor valami elromlik. A ,,sziirke
eminencias” kifejezés a 17. szazadban sziiletett meg:
egy francia szerzetest, Jozsef atyat neveztek igy, aki
diplomaciai szolgalatai révén igen nagy befolyasra tett
szert a francia udvarban, de ennek ellenére személyét
soha nem tolta el6térbe. Ilyen sziirke eminenciasok
a hattérben lelkiismeretesen dolgozo hiradé-informa-
tikus altisztek is. 2|
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Uj képzés a helikopteres
képességhen

Az 1j helikoptertipusok megjelenése ravilagitott arra, hogy bizonyos te-
riileteken szakemberhiannyal kell majd szamolni. Ezt a hianyt a Magyar
Honvédség 86. Helikopterdandar (MH K] 86. Hel. dd.) egy teljesen uj,

tanfolyam rendszerii képzéssel tervezi potolni.

A dandar folyamatosan szervez kiilonb6z6 szakmai
tanfolyamokat, ebben az esetben azonban nem volt
kivitelezhet6, hogy minden egyes jelolt rendelkezzen
valamiféle szakmai el6képzettséggel. Emiatt a tanfo-
lyamon részt vevé allomdny igen vegyes képet mu-
tat képzettségek és végzettségek tekintetében, tehat
az alapoktdl kell kezdeni képzésiiket.

-
N

| é

J Tiidos Péter
74szlos

A fedélzeti rendszerkezel6k azok a fedélzeti beosztasu
katondk, akik a H145M tipusu helikopteren hajtanak
végre repil6 szakszolgalati tevékenységet. A munkaju-
kat nem konnyti leirni, hiszen a laikusok szerint 6k is
pilotak, mivel a helikoptervezet6 mellett tilnek a pilota-
fiilkében. Ennél azonban jéval dsszetettebb a tevékeny-
ségiik. Repiilés el6tt atvizsgaljak a helikoptert, és ha

Foték: Tiidds Péter zdszlds

miiveleti feladaton vesznek részt, akkor 6k igényelnek
lizemanyagtoltét, 6k adnak le repiilési és utvonalter-
vet lizemanyag-szamvetéssel, de ha kell, kiallnak a he-
likopter ajtajaba, hogy a fedélzeti csorl6t kezeljék. Re-
piilés kozben segitik a pilotak munkajat. Programozzak
a navigacios berendezést, navigalnak, figyelik a légtér
forgalmat, ha kell, radiéznak. Minden szakteriileten
profinak kell lenniiik, ugyanugy, mint a pilétaknak,
hiszen repiilés kdzben hibazasnak helye nincs.

A fedélzeti rendszerkezel6i beosztast az 4j heli-
kopter-beszerzéssel szinte egy idében hoztak létre,
ez azonban nem ment zokkenémentesen. Mivel az j
forgoszarnyas fel van szerelve csorlovel, ezért 2018-tol
a pilotaképzéssel parhuzamosan 10 f6 Mi-17 fedélzeti
technikus kapott a H145M helikopterre tipusismereti,
valamint csorl6kezel6i elméleti és gyakorlati képzést
Németorszagban. A tanfolyam soran a helikopter
rendszereirdl, felépitésérol és mitkodési paramétereirdl
ugyanazt az elméleti képzést kaptak, amit a pilotak is.
A dandar szakmai vezetése ugy gondolta, hogy a heli-
kopterpilotak leterheltségét ugy lehet a legkdnnyebben
csokkenteni, ha jol képzett fedélzeti rendszerkezelket
tltetnek a fiilkébe. A H145M helikopter egypilotas
tipus, vagyis a pilotafiilke bal tilésében barki tilhet.
A kiképzett csorlékezeldknek megvolt a megfelel6
elméleti képzése ahhoz, hogy atképezzék Sket fedél-
zeti rendszerkezel6nek. A kiképzési utasitast itthon
dolgozta ki az els6 négy Németorszagbdl megérkezo,
a dandér allomanyaba tartozé repiil6-hajozo katona.

A helikopterdandar 2023 oktdberében inditotta el
a tanfolyamot, amelyen 7 {6 rendszerkezel6t képeznek
ki. A résztvevek osszetétele teljesen heterogén volt: 1 6
civilbél érkezd, 2 £6 reptil6-muszaki szakember, 1 {6
hiraddtechnikus és 3 £6 16vészkatona. Az Gj beosztas
tekintetében a repiil6-miiszaki allomany kivételével
mind laikusoknak mondhatok. Utébbiaknak is csak

a H145M helikopter fedélzeti rendszereirdl volt isme-
retiik, de a repiilés egyéb Osszetevdi, mint az aerodi-
namika, a légi navigacid, a meteorologia vagy a radio-
levelezés nekik is ismeretlen teriilet volt.

A tananyagot nagy gonddal vélogattak ossze a szak-
emberek. Ez tartalmazott tobbek kozott aerodinamikai
ismereteket is, hogy a rendszerkezel6k megértsék, mitol
is repiil val6jaban a helikopter. Szabalyzatismeretet is
tanulniuk kellett, hogy tisztaban legyenek a légi koz-
lekedés szabalyaival, a repiilotér légterében és azon ki-
vill. Megtanultak az angol radidlevelezést, ami az angol
nyelv repiilésben hasznalt valtozata. Természetesen meg
kellett ismerkedniiik a H145M helikopter felépitésével,
rendszereivel, a rendszerek normal és kiilonleges esetek-
ben torténé mikodésével egyarant. Mindezen ismere-
tek elsajatitasara 45 munkanap allt rendelkezésiikre, és
természetesen minden témakor vizsgaval zarult.

A tanfolyam befejezése utan a tanulas soha nem ér
véget, és a rendszerkezelok azéta részt vettek egy szak-
szolgélati tanfolyamon is. Oten mér elkezdték a repii-
l6kiképzésiiket, a tobbiek egyéb szolgalati elfoglaltsa-
guk miatt még nem jutottak el erre a szintre, de készen
allnak ra. A szakszolgalati engedély megszerzésével
sem fog véget érni a tanulas szamukra, mert azutan
kovetkeznek a specidlis képzések. Ejszakai repiilési
teladatok, az EOS (Electro Optical System) kezelése,
a DOWNLINK (ez a berendezés é16 képet képes koz-
vetiteni a foldon tartdzkodo eldretolt repiilésiranyitd
katonanak), a fedélzeti csorlo, illetve az NVG (Night
Vision Goggles) hasznalata, valamint a kutat6-ment6
feladatokhoz hasznalt specialis alpintechnikai képzés.

Hosszu hénapok és sok-sok repiilt 6ra sziikséges
ahhoz, hogy egy kiképzendé minden napszakban
¢és minden id6jarasi viszonyok kozott alkalmazhatd,
vagyis ,combat ready” mindsitésii legyen. A meg-
szerzett tudast azonban folyamatosan fejleszteni és
szinten tartani sziikséges, hiszen ez elengedhetetlen
ahhoz, hogy a személyzetek folyamatosan bevethetd
allapotban legyenek. |21
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* Az arviz nem mindennapi téma, és azt gon-
doljuk, hogy keveseket érint. Vagy mégsem?
Az arvizvédelem aktualitasat a - klimaval-
tozas szamlajara is irhato, egyre gyakoribb -
szélsdséges idbjarasi jelenségek, 6zonvizszeri
esOzések és az azok kovetkeztében fellépo vil-
lamaradasok adjak napjainkban. Marpedig
a természet és azon beliil is a viz erejét soha

nem szabad lebecsiilni.
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A cikk témakore hatalmas, igy nagyon nehéz réviden
teldolgozni és hasznalhat6 informacidkkal kiegészitve
bemutatni. Nem tartom magam az arvizek, kataszt-
réfak szakértdjének, a csatlakozasi pontot a jelenlegi
feladatkorom jelenti: a Magyar Honvédségben talélé
kiképzéssel foglalkozom, kiképzotarsaimmal kozo-
sen a hazai tulélési és az ahhoz kapcsolddo kiképzési
rendszert épitjiik.

ﬂZBI‘I a Viz az lII'...

A témakor azért all kozel hozzam, mivel katonai
szolgalatom alatt 6sszesen harom alkalommal, t6bb
hénapon keresztiil vettem részt hazai arvizvédekezés-
ben. 2001-ben és 2006-ban a Tiszan és mellékfolyoin,
valamint 2013-ban a dunai arviznél. A 2001-es tiszai
arviznél ott voltam Tarpa hataraban a gatszakadas-
nal. Néhany perccel kordbban még a katonaimmal
a viziigyesek irdnymutatdsa szerint a mar megcsu-
szott gat tetején pakoltuk a zsakokat, majd megérke-
zett a valtasunk, és elindultunk a teherautok iranyaba.
Ha visszagondolok, itt cseng a fiillemben, ahogy valaki
elkialtotta magat: ,Menekiiljetek! Atszakadt a git!”
Hihetetlen volt megélni, emlékszem, ahogy tobb szaz
ember egyszerre kezdett futni.

Minden erdfeszités ellenére a viz utat tort ma-
ganak, és rovid idére a kaosz vette at az uralmat.
A valos szitudcidk azonnal probara teszik a képes-
ségeinket: akkor, ott mar nem lehet pétolni a fel-
késziiletlenséget. Az adott tudasunkra, mentalis és
fizikalis képességeinkre tudunk csak tamaszkodni.
Csak egyet emlitve: arvizvédekezés esetén példaul

kiemelten fontos az szastudas a katondk szdmara,
egyenruhaban is.

Vilagszerte egyre novekvé szamban figyelhetéek
meg arvizek, természeti katasztréfak. Vagy talan
mindig is jelen voltak, csak most mar a médianak
koszonhetéen gyakrabban értesiiliink roluk? A ka-
tasztrofahelyzeteknek nagy hirverést lehet csapni,
tragikus torténetekkel pedig novelhetd a nézettség
a televizids csatornakon vagy az online térben. De
vajon tudunk-e az esetekbdl tanulni, segitségiinkre
lehetnek-e a torténtek, hogy a téliink telheté mdédon
felkésziiljink hasonlé helyzetekre, esetleg elkeriiljitk
azokat? Vagy az informacidaradatnak és a felgyorsult
vildgnak koszonhetéen csak k6zombos szemlélokké
valtunk? Okoseszkozokon masodpercek alatt szdmos,
kiilonboz6 érzelmeket kivalto tartalmat porgetiink le,
és talan mar fel sem fogjuk, de atérezni biztosan nem
tudjuk az egyes helyzetek sulyat.

Bar napjainkban inkabb az édesviz eltlinése okoz
vildgszinten problémat, és a folyok és tavak emberem-
lékezet 6ta nem latott vizszintcsokkenése, teljes ki-
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1. K&p A 2001, évi fels6-tiszai arviz, tarpai gdtszakadds

szaradasa az dltalanosabb, idészakonként, jellemzéen
tavasszal az aradasok visszatérd veszélyt jelentenek
hazénkban is.

Tovabbi veszélyforrast hordoz magaban, hogy uta-
zasi célpontjaink naprdl napra béviilnek. Mostanra
a turizmus 6ridsi iparagga nétte ki magat, és atlagem-
berek szamara is elérhet6vé valt a vilag szinte barmely
pontja repiilével vagy hajoval. Nagy hibat kovetiink
el, ha nem téjékozddunk kell6képpen az adott teriilet
élovilagarol, az évszaknak megfelel idéjarasi koriil-
ményekrol és természeti jelenségekrol.

A BM Orszdgos Katasztrofavédelmi Figazgatosdg
honlapjan (katasztrofavedelem.hu) is megtalalhaté
szakszerl tanacsokbdl és a témardl szo6ld tobb cikk-
bél gyujtottem ki hasznosithaté informaciokat. Né-
hany alapvet6 fogalom tisztdzasa utan, a hazankban és
a vilagban tortént drvizkatasztrofak rovid attekintését
kovetden par praktikaval véllalkozom gondolatébresz-
tésre, melyekbdl némelyik mas katasztréfak esetén is
segitséget nyujthat.

Fogalmak

Arviz

Az arviz egy folyoviz vagy vizfolyas kozépvizimedré-

nek partélét meghalado, illetve a kozépvizi mederbdl

kilépd viz. A viz szintjének olyan mértékd emelkedése,

amikor az a medrébdl kilép. Meg kell kiilonboztetni

az aradastodl, amikor a vizszint ugyan megemelkedik,

de a mederbdl nem 1ép ki a viz. Az arviz nem jelent

feltétleniil katasztrofahelyzetet.

Az arviz - a vizforras szerint — harom csoportra bonthato:

o Jégtorlédasbol adodo jeges drviz

« Egyszerre olvado hotomegbdl keletkezé tavaszi drviz

» Nagy tavaszi vagy nyari es6zésekbdl keletkezo
zoldadr.
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Arvizjelzés

Az arviz magassaganak és bekovetkezési idejének kisza-
mitasara szolgal. A folyok fels6 szakaszan és a mellék-
folydkon leolvasott mérceallasokbol kovetkeztethetiink
az alsobb helyeken bekovetkez6 vizmagassagokra.

Villamarviz

Révid ideig tarto, de igen heves es6k altal kivaltott ar-
viz, amely soran a vizfolyds kisvizi vizhozama 6rakon
beliil akar tobb szdzszorosara is duzzadhat. Jellemzden
hegy- és dombvidékek kisebb vizfolyasain alakul ki,
a csapadékterhelés altaldban a teljes vizgyjton jelent-
kezik. Idéintervalluma altalaban fél 6ratol 6 oraig ter-
jed, de tobb arhullama is lehet. A masodik arhullam
a telitett talaj miatt mar kevesebb es6vel is magasabb
lehet az elsénél. A villamarvizek sokszor nagy ero-
zioval jarnak egyiitt, amelynek sordn a volgyfenéki
tertileteken sarfolyam, hordalékbeboritds okoz gon-
dokat. A hordalék a vizelvezetdk ateresztOképességét
is csokkenti, tovabb fokozva ezzel a karokat. Gyors
lefolydsa miatt nagyon nehéz a villimarviz ellen véde-
kezni, ezért a felkésziilés nagyon fontos. A villamarviz
nem Uj keletd jelenség, de a szélsGségesebbre forduld
idéjaras és az emberek dltal kedvezétleniil atalakitott
taj miatt a gyakorisaguk és intenzitdsuk névekszik.

Hazankban az elmult évszazadokban is torténtek sulyo-
sabb arvizkatasztroéfak. Néhanyat koziiliik kiemelnék.

© © 0 0600000000 000000000000000000000000o0

- Nevezetesebb arvizek hazankban

. o 1838, pesti jeges 4rviz a Dundn

o 1879, szegedi arviz a Tiszan

: o 1956, jeges arviz a Dundn

: o 1970, szegedi arviz a Tiszan

. e 2001, arviz a beregi térségben a Tiszan és
. aTuaron

. e 2002, 4rviz a Dunan

.« 2006, arviz a Tiszazugban a Tiszdn és a Koro-
- sokon

e 2013, arviz a Dunan Budapestnél

¢« 2023, drviz a Dundn Budapestnél
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Az 1838-as pesti arviz 153 halalos aldozatot kove-
telt, és a varos jelentGs részét romba dontotte. Az al-
dozatok szama tobbek kozott az ,,arvizi hajos”, Wes-
selényi Miklds hésies helytallasa nélkiil lényegesen
magasabb lett volna.

1879 marciusaban a Tisza gatjan bekovetkezett sza-
kadas kovetkeztében Szegedet szinte teljesen elontotte
a viz, ami 151 ember életét kovetelte, és a varos nagy
részét elpusztitotta.

Az 1956. marciusi jeges drviz a Dundn az egész or-
szagot emberfeletti feladat elé dllitotta. A toltésszaka-
dasok a Bogyiszlo, Bata, Baja és Mohacs dltal hatarolt
teriileten okoztak sulyos karokat.

A 20. szazad egyik legnagyobb tiszai arvize 1970
aprilisaban kezd6dott Szegednél. Az arviz hatalmas
karokat okozott, de a védekezésnek koszonhetéen nem
tortént nagyobb baj.

2001 marciusaban ismét rekordot dontott hazank
masodik legnagyobb folydja, ezuttal a Fels6-Tisza vi-
dékén, soha nem latott kdrokat okozva Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyében.

A lezudul6 ar hazankban el6szor Tarpan valt igazan
veszélyessé. A gat két helyen is beszakadt, a viz elontétte
a falut, ahonnan tobb szaz embert telepitettek ki azon-
nal. A kornyékbeli 20 beregi falubdl tobb mint 13 000
embert kellett azonnal evakudlni. A Ttr Sonkad kézelé-
ben két helyen is atszakitotta a gatakat, és kilenc kozeli
telepiilést arasztott el. Szerencse a szerencsétlenségben,
hogy Szolnokra érve mdr a veszélyes szint alatt jart, igy
a déli térséget nem veszélyeztette semmi. Ugyanakkor
néhany szakérté megjegyezte: amennyiben a t6bbi mel-
lékfoly6 is ugyanabban az idében arad, nem elképzel-
hetetlen egy még nagyobb katasztrofa. Az arviz végiil
a hivatalos adatok szerint 216 telepiilést ontott el, és
tobb tizezer haz keriilt id6szakosan viz ala.

A 2006-o0s arviz kiilonleges volt abban a tekintet-
ben, hogy hazank négy nagy folyéjanak (Duna, Tisza,
Ko6ros, Maros) arhullama egy idében talalkozott.

A védekezés alatt kozel hatmillié homokzsékot, 16
ezer tonna kovet, 181 ezer kobméter foldet és homokot
hasznaltak fel 123 kilométeren. A legkritikusabb id6-
szakban kozel 9 ezer ember vett részt a védekezésben,
a honvédség, a katasztréfavédelem, a viziigy munka-
tarsai, valamint 6nkéntesek bevonasaval.

2013. junius 9. A rekordokat dontd arviz: ezen a na-
pon 891 centiméterrel tet6zott a Duna Budapesten,
ami minden id6k legmagasabb arvizi vizallasa volt
a févarosban. A Duna mentén a févarostol az osztrak
hatdrig mindenhol rekordmagassagokat ért el a viz.
A szakértok szerint ez az arviz nemcsak Magyaror-
szagon, hanem egész Kozép-Eurdpaban is az egyik
legsulyosabb volt.

Nemzetkdzi példak

A torténelem legsulyosabb drvizei Azsia egyes teriileteit
stjtottak, rangsorban az els6 6t helyen Kina szerepel.
A Sarga-foly6 dradasai Kindban - 1887-ben, 1931-ben
és 1938-ban - a mai napig a leghaldlosabb természeti
katasztrofaként vannak nyilvantartva, és tobb millio
ember vesztette életét ezek soran. 1975-ben a Bangiao-
gat atszakaddsa okozta aradds, a kovetkeztében kiala-

Foté: A szerzé sajdt képei, Shutterstock
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2. KEp védekezés 2006-ban a Kars torkolatdndl

kul6 éhinség és jarvany tobb emberéletet kovetelt, mint
a csernobili katasztrofa. 1935-ben a Jangce foly6 aradasa
pedig koriilbeliil 145 ezer ember halélat kovetelte.

1971-ben Eszak-Vietnam teriiletén a Voros-folyd
~rejtélyes aradasa” kovetkeztében szdzezer felettire
becsiilik az dldozatok szamat, amirdl a haborus hely-
zetnek koszonhetéen nem sokat lehet tudni, és a mai
napig tisztazatlan.

Attérve Eurdpara: az orosz—ukran haboru alatt, 2023.
junius 6-an a kahovkai viztarozo gatjat felrobbantot-
tak. Kozel 100 ember vesztette életét, tobb mint 600
négyzetkilométernyi teriilet keriilt viz ald, és tébb ezren
kényszeriiltek otthonaik elhagydsara. Bar hivatalosan
jarvany nem tort ki Odessza, Mikolajiv és Herszon me-
gyékben, de egyes forrasok 22 fert6zottet emlitenek,
emellett kolera- és kolibaktériumot mutattak ki a nyilt
vizekben, kutakban, vizgytjtékben. A vizfogyasztason
tul szigoru tilalom ala esett a horgaszat és az ezekbdl
a vizekbdl szarmazo halak fogyasztasa.

Ez az eset is azt mutatja, hogy a mesterséges ke-
retek kozzé szoritott hatalmas viztémeg mindig ma-
gaban hordozza a veszélyforrast. Emberi mulasztas
vagy szandékos rombolas kovetkeztében a biztonsa-
gos védémiuvek pillanatok alatt katasztrofalis hely-
zetet eléidézve rongalédhatnak meg. Haboru esetén
hatalmas karokat okozhatnak rongaldsukkal, gatolva
a csapatmozgasokat, elvagva stratégiailag fontos utvo-
nalakat, utanpoétlast, demoralizalva a civil lakossagot,
valamint jarvanyokat el6idézve.

Am nem csak a folyék jelentenek veszélyt! Euré-
paban Hollandia egyes teriiletei mély fekvésiik miatt
folyamatosan ki vannak téve az Eszaki-tenger szeszé-
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lyeinek. A globalis felmelegedés okozta vizszintemel-
kedés kovetkeztében példaul Hollandiat tartjak a le-
gesélyesebbnek arra, hogy els6ként viz ala keriiljon és
eltlinjon a fold szinérdl. Mar korabbrdl, az 1200-as és
az 1500-as évekbdl vannak feljegyzések, amelyek sze-
rint a vihar okozta dagaly tobb szazezer ember életét
kovetelte.

2004-ben a turistak egyik kozkedvelt, egzotikus
tdiléparadicsomdban, az Indiai-cedn térségé-
ben pusztitott cunami. A foldrengés kovetkeztében
szokoar keletkezett, ami a part menti orszagokban
szornyt katasztrofat okozott, féleg Indonéziaban, Sri
Lankan, Indidban és Thaifoldon. Az dldozatok szama
szazezres nagysagrendd volt, koztiik szamos kiilfoldi
turista. A viz visszavonuldsat kovetéen még hosszu
idén keresztiil hatalmas problémét jelentett az ivoviz-
hidny és a jarvanyok kialakuldsa.

Eszak-Amerika egyes részeit visszatér8en fenyege-
tik a hurrikdnok. 2005-ben a Katrina névre keresztelt
hurrikan rongalta meg New Orleans védégatjat, ami-
nek kovetkeztében a varos nagy része viz ala kerilt.
Az id6ben elkezdett evakualas ellenére ezrek marad-
tak a katasztrdfa helyszinén, és a hatalmas viz miatt
a mentdalakulatok sem tudtak rajtuk segiteni. A varos
rendjét évekig nem tudtak helyreallitani, a fosztogatok
és a hajléktalanok szama oriasira nétt.

A kovetkezd részben az arvizkatasztrofa esetén
kovetendd eljarasokat és a felkésziilési lehetdségeket
fogjuk ismertetni. 2|

Kordds Attila féhadnagy (MH Altiszti Akadémia,
Specidlis Felkészit6 Részleg, kiképzdtiszt)
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Az UV-védelem fontossiga

Ha szabadban tartézkodunk - ugyantgy, mint a bé-
riinknek - a szemiinknek is fontos az UV-sugarzas
elleni védelem. Az UV-sugarak szerepet jatszhatnak
a sziirkehalyog betegség, valamint egyes retinabe-
tegségek kialakulasaban. Ennek modja a megfeleld
napszemiiveg hasznalata és tipusanak megvalasztasa.
Fontos, hogy olyat valasszunk, amely 100%-os fedést
biztosit és mind UVA-, mind UVB-védelemmel is ren-
delkezik. Ha nem megfelel6 a sziir6, akkor a sotétitett
tiveg csak ront a helyzeten, mivel igy mogotte a pu-
pilla tagabb, és még tobb karos sugarzas jut a szem
belsejébe.

A napszemiivegek rendelkezhetnek polarizalt
lencsével. Ez a bevonat megsziinteti a tiikroz6dést,
a fényvisszaverddést és csokkenti a fény intenzitasat,
igy hasznos segitséget nyujt a gépjarmiivezetésnél.
Mivel a polarizalt bevonat 6nmagaban nem sziiri ki
az UV-sugdrzast, igy fontos ellendrizni, hogy a valasz-
tott napszemiiveg mind a két funkciéval rendelkezik-e.
Akiknek valamilyen fénytorési hiba miatt allandéan
szemiiveget kell hasznalniuk, azoknak j6 megoldas
a dioptrids napszemiiveg. Ez kényelmesebb megoldas,
mint a korabban hasznaltak, ahol vagy a dioptrias len-
csét lehetett egy betétbe a napszemiiveg belsé részére
rogziteni, vagy épp ellenkezdleg, a fényvédo lencséket
a korrekcids lencsék elé.

A szem egészségének megdrzése érdekében fontos
a megfelel6 higiénia betartasa. A kézmosas lényeges,
mivel a szemmel val6 érintkezés korokozok bejutasat

. A legtobb ember a latasa segitségével dolgo-
zik, tanul, szorakozik és tolti szabadidejét.
Az életmindség fenntartasa szempontjabol
igen fontos szemiink egészségének megor-
zése. A kiilonboz6 szembetegségek megeld-
zése érdekében szamos egyszer, de hatékony
modszer létezik, amelyeket érdemes betartani
a szemek épségének fenntartasaért.

okozhatja. A smink és a kozmetikumok rendszeres
cseréje, valamint azok helyes taroldsa szintén fontos,
hiszen ezek is fertézések forrasai lehetnek. Fokozot-
tan poros kornyezetben jo szolgalatot tehet a porvédé
szemiivegek hasznalata.

Ha mér Kontaktiencse...

A rendszeresen kontaktlencsét hasznalok tudjak,
mennyire fontos a viselésével egyiitt jard szabalyok
betartasa. A lencse behelyezése és kivétele el6tt se ma-
radjon el az alapos kézmosas, a keziinkon ugyanis
rengeteg szennyezddés, korokozd lehet, amik a lencsé-
vel a szemiinkbe juthatnak. Ugyanilyen fontos a kon-
taktlencse-tarolo tisztan tartasa, valamint a megfelel6
tarolofolyadék megvalasztasa. Kontaktlencsével nem
javasolt uszni, de ha mégis vizbe megyiink vele, utdna
dobjuk ki és vegyiink el ujat. Amennyiben a kon-
taktlencse higiénikus taroldsara nincs lehetdségiink,
akkor jo megoldast jelenthet a napi lencse hasznalata.
Ha hosszabb ideig olyan kérnyezetben tartézkodunk,
ahol a megfelel6 higiénia nem biztositott, példaul tobb-
napos természetben valé tartézkodas soran, akkor
érdemes inkabb szemiiveget hasznalnunk. A magas
viztartalmu lagy kontaktlencsék a konnybdl potoljak
nedvességtartalmukat, igy hozzajarulnak a szem sza-
raddsahoz, ami forrd, szaraz idében a konny parolga-
saval tovabb fokozodik. Ekkor miikénny hasznalata
javasolt, amely poros kérnyezetben, példaul sivatagban
a szembe keriilt szennyezddés eltavolitasat is segit-

Foto: Shutterstock, Dr. Erdei Eva féhadnagy

heti. Porvédé szemiiveg hasznalatdval azonban telje-
sen megakadalyozhatjuk a homok szembe keriilését.
A szem UV-sugarzas elleni védelmének biztositasara
egyébként kontaktlencse viselése mellett is ajanlatos
napszemiiveget hordani.

A véddszemiivegek szerepe

Vilagszerte évente tobb mint 300 ezer ember szorul
korhazi ellatasra munkahelyi szembaleset miatt. Bi-
zonyos munkafolyamatoknal fontos a megfeleld védo-
szemiiveg hasznalata a szem sériilésének, karosoda-
sanak vagy szennyezédésének megel6zése érdekében.
Egy védészemiivegnél kiemelten fontos a jé illeszke-
dés. A modern védészemiivegek iveltek, kovetik az arc-
format, parnazott peremd mtianyag- vagy fémszarak,
illetve gumipant biztositja a teljes zarast. A parasodas
megel6zésére megoldds a padramenetesité bevonat, va-
lamint szell6z6rések kialakitasa. A tipustdl fiiggéen
léteznek mechanikai, sugarzoé hé, elektromos kisii-
lés, gazok-g6zok elleni, valamint hegesztésvédelem-
mel ellatott lencsék is. Kiiltéri munkakhoz UV-sz{irés,
erds fény esetén antireflexids bevonattal rendelkezd,
valamint photochromatikus - azaz fényre sotétedd —
lencsékkel ellatott munkavédelmi szemiivegek is elér-
het6k. A napszemiivegekhez hasonléan itt is létezik
dioptrias lencsékkel ellatott vagy korrekcios lencse
betétbe illesztését lehetdvé tevo fajta, amely a szem-
tivegeseknek nyujt megoldast.

A mindennapokban a legtobb baleset abbdl ado-
dik, hogy a révidebb munkafolyamatokhoz nem ve-
szik fel a védGszemiiveget, vagy kényelmi okokbol nem
hordjék, igy a tipus kivalasztasa mellett a legfontosabb,
hogy mindig viseljiik is, mert a legjobb tipus is ha-
szontalan, ha nem hordjuk. Bizonyos munkak soran,
példaul az épitdiparban, kotelezd a véddszemiiveg vi-
selése, de egyes esetekben a szemvédelem mellett sziik-
ség lehet az arc és fej védelmére is. Ilyenkor arcvédok,
pajzsok, sisakok hasznalata javasolt. Gazalarc esetében
nem viselhetd a szokdsos mindennapi szemiiveg, mivel
nem lenne tokéletes az illeszkedés. Ennek megolddsara
az alarcba illeszthetd, a megfelel6 dioptriaval ellatott
szemiivegbetétet fejlesztettek ki, de a kontaktlencse
viselését is ajanljak.

A Kijelzok elott

A munkavédelmi szemiivegek kozé tartoznak a moni-
tor eldtti munkavégzéshez hasznalatosak is. Sokszor
hosszu érakon at il valaki a monitor el6tt gy, hogy
nagyon kevés pihenést enged a szemének. Ez a szem
meger6ltetéséhez, szemfajdalomhoz, a szem kivoro-
sodéséhez, konnyezéshez, a szinérzékelés megvalto-
zasahoz és fokuszalasi nehézségekhez vezethet.
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A megfelel6 szemiiveg
viselése mellett figyelni
kell az ergondmiai ki-
alakitasra, hogy a monitor
megfelelé tavolsagban le-
gyen, a hatunk ne gornyedjen
meg, az élességet, a kontrasztot
és a betliméretet megfelel6en allitsuk

be. A hosszu idén at felfelé vagy tulsagosan lefelé te-
kintés a szemmozgat6 izmok jelentds igénybevételével
jar, hozzajarul a szem kifaradasahoz, igy fontos, hogy
a képernyd a szemmagassagban vagy kissé alacsonyab-
ban legyen elhelyezve. Ha sziikséges, viseljiink megfe-
leld, kozeli dioptriaval ellatott szemiiveget. Ha nem jol
latjuk a képernyét, automatikusan kozelebb hajolunk,
ami a nyak és a vall gorcséhez és hatfdjdalomhoz ve-
zethet. Hosszan tartd szamitogépes munkavégzésnél
tudatosan pihentessiik a szemiinket, idénként jarassuk
koros-koriil a szoban, nézziink ki az ablakon, masz-
szirozzuk meg a szem koriili teriiletet, és id6r6l idore
csukjuk be a szemiinket egy pillanatra, hogy regenera-
l6djon. Javasolt kétoranként felallni a géptdl, és rovid
pihend utan folytatni a munkat.

Ma mar a legtobb kijelzén beallithat6 ugyneve-
zett szemvédo funkcid is, mely csokkenti a kékfény
mennyiségét és melegebb szinarnyalatokat jelenit
meg, igy csokkenti a szem faradasat, dvja a latast.
A lefekvés eldtti képerny6haszndlat nagymértékben
csokkenti a melatonin hormon felszabaduldsat, to-
vabba Osszezavarja a biologiai 6rankat, a cirkadian
ritmust, ezért érdemes naplemente utin keriilni
a mesterséges fényeket, vagy kékfénysziird alkal-
mazast és szemiiveget hasznalni elleniik. Mivel
manapsag a mindennapokban jelentés id6t toltiink
az okostelefonok hasznalataval a szabadidénkben is,
fontos, hogy ezeket a tanacsokat ezek hasznalatanal
is figyelembe vegyiik.
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A szemnek folyamatos hid-

ratalasra van sziiksége,

ennek hidnydban kel-

lemetlen, szdraz érzés

jelentkezik és a latas-

funkciok is csokken-

hetnek. Szemszarazsig

léphet fel, ha a kénnyter-

melés valamiért csokken,

a kénnyfilm-réteg hamarabb

elparolog, illetve, ha valamilyen

okbdl kevesebbet pislogunk, és a konny

igy nem tudja megfeleléen bevonni a szemfelszint. Ez

utdbbi jellemzden szamitégép hasznalatandl, olva-

sasnal vagy tévénézésnél fordul el6. Ritkabb esetben

a szarazsag oka allergia vagy valamilyen betegség is

lehet, s6t gyogyszerek mellékhatasaként is kialakul-

hat. A tiinetek lehetnek szdraz, ég6 és szurd érzés,

homalyos latas, valadékozas. A panaszokra megoldas

lehet a mtikonny hasznélata. Ma mér nagyon sokféle

miikénny van forgalomban, és a szimuk egyre boviil.

Tartos hasznélatnal fontos, hogy a tartésitészermen-

tes valtozatot preferaljuk, mert ezek hosszu tavon sem
karositjak a szemfelszint.

Manapsag elérhet6k szinezett szemiiveglencsék,
melyek a sziniiknek megfeleléen mas és mas hul-
lamhosszusagu fénysugarakat sziirnek ki, valamint
engednek dt, igy novelve a kontrasztot, ami kiilono-
sen hasznos lehet példaul l6vészetnél.

Erdemes ezenkiviil tisztaban lenniink csaladunk
kortorténetével. El6fordult-e példaul makuladege-
neraci6 vagy zoldhalyogbetegség? Ezek a koralla-
potok csaladi halmozddast mutatnak. A szakember
altal elvégzett, rendszeres szemészeti vizsgalatok
felismerhetik korai staidiumban a szemprobléma-
kat, miel6tt azok sulyosabbak lesznek, és segitenek
a szitkséges kezelések megkezdésében.

A latas alapvetd része az életiinknek. Annak
ellenére, hogy szemiink rengeteg mindenben se-
git nekiink, mégis kevesen figyeliink arra, hogy
védjik egészségét. A felsorolt néhany tanacs
nyilvanvalénak tiinhet, viszont ezeket felejtjiik
el a legkonnyebben. Barmelyikrdl legyen is szo,
érdemes megfontolni és mindennapi rutinunk
rész¢évé tenni a betartasukat. |21

Dr. Erdei Eva f6hadnagy,
orvostiszt (szemész) MH EK RAVGYI

Akiberbiztonsag
Kihivasai és meg oldasai

2. 1657 Az internetes phishing fon tossaga napjainkban

Az internetes biztonsag, kiilonosen a phishing
elleni védekezés napjainkban elengedhetetlen,
aminek oka a digitalis tajkép folyamatos valto-
zasa és a tamadok egyre kifinomultabb médsze-
rei a személyes és pénziigyi adatok ellopasara.
A phishing a leggyakoribb és legveszélyesebb
kiberbiinozési formak kozé tartozik, ami stlyos
» kovetkezményekkel jarhat az dldozatokra nézve.

A phishing tipusai

E-mail-phishing: A tamaddék hamis e-maileket kiilde-
nek olyan legitim cégekre utal6 cimekrél, mint példaul
bankok vagy online aruhazak. Az e-mailek altalaban
valamilyen siirgds cselekvésre vagy informaciok meg-
adasdra 0sztonoznek, példaul arra, hogy kattintsunk
egy linkre, nyissunk meg egy mellékletet, vagy adjuk
meg a bejelentkezési adatainkat.

Weboldal-phishing: Ez a médszer abban rejlik, hogy
a tamadok hamis weboldalakat hoznak létre, amelyek
az eredeti oldalakra (pl. banki bejelentkezd feliiletek, on-
line vasarlasi portalok) nagyon hasonlitanak. A felhasz-
nalok nem veszik észre a kiilonbséget, és gyanutlanul
megadjak a személyes vagy pénziigyi informacidikat.
Telefonos phishing (Vishing): A timadok telefonhiva-
sokat haszndlnak arra, hogy személyes vagy pénziigyi
adatokat szerezzenek meg. Gyakran hamisitott szol-
galtatoi hivoszamokrol hivnak, és olyan iiriigyekkel
probalnak informaciokat kicsalni, mint példaul szam-
lafizetési problémak vagy egyéb siirg6sségi helyzetek.
Kozosségimédia-phishing: A timadok hamis profilo-
kat hoznak létre kozosségimédia-platformokon, hogy
megszerezzék az aldozatok személyes adatait, vagy
hogy rosszindulatt linkeket osszanak meg. Gyakran
ezek a hamis profilok ismerésnek adjak ki magukat,
és az aldozatok bizalmdra probalnak épiteni.

Megeldzési tinpek

» Mindig ellenérizze az e-mail cimeket, és ne kattint-
son gyanus linkekre. Ne nyisson meg ismeretlen
feladotdl szarmazo mellékleteket.
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« Mindig ellenérizze a weboldalak cimét, kiilondsen
az érzékeny adatokat kérd oldalakon. Gy6z6djon
meg rola, hogy a weboldal HTTPS-t hasznal, és
hogy a cimsorban zarolt lakat ikon lathat6. Ne adja
meg személyes adatait nem biztonsdgos weboldalon.

» Hasznaljon er6s jelszavakat, és soha ne haszndlja
ugyanazt a jelszot tobb webhelyen. Javasolt egy
megbizhatd jelszokezel6 alkalmazas hasznalata,
amely segit a jelszavak tarolasaban és kezelésében.

+ Soha ne adja meg személyes adatait telefonon, kii-
16nosen, ha a hivas varatlan vagy gyanus.

Legyen dvatos a Kiizosségi médiban!

» A tamadok hamis profilokat hoznak létre népszert
kozosségimédia-platformokon. Ezek a hamis profi-
lok gyakran olyan képeket és informacidkat hasz-
nalnak, amelyek ismerdsek vagy vonzoak lehetnek
az aldozatok szamara. Baratként vagy ismerésként
lépnek kapcsolatba a felhasznalokkal, és bizalmat
épitenek ki azdltal, hogy k6zos érdeklédési ko-
rokrol beszélgetnek, vagy személyes informaciokat
kérnek. A tdmadok arra sztonzik az aldozatokat,
hogy osszanak meg veliik személyes adatokat, kat-
tintsanak linkekre, amelyek rosszindulata prog-
ramokat telepithetnek, vagy toltsenek le fert6zott
fajlokat.

+ A tamadok hamis nyereményjatékokat és promo-
ciokat hirdetnek a k6zosségi médiaban, arra 6szt6-
nozve a felhasznalokat, hogy adjak meg személyes
adataikat. Ezek a nyereményjatékok gyakran tul
szépnek tlinnek ahhoz, hogy igazak legyenek, és
irredlis nyereményeket igérnek. Ilyenkor valdszinii-
leg csalasrdl van szo.

+ A tamadok hamis cikkeket vagy linkeket osztanak
meg a kozosségi médidban, amelyek rakattintdsra
6sztonoznek. Ezek a linkek hamis weboldalakra
vezethetnek, amelyek személyes adatokat probal-
nak ellopni, vagy malware-t telepiteni a felhasznalo
eszkozére. Legyiink 6vatosak az olyan megoszta-
sokkal, amelyek szenzaciohajhasz cimeket vagy ké-
peket hasznalnak, és ellendrizziik a forrast, miel6tt
rakattintanank egy linkre.
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Altalédnos biztonsavi tippek

+ Rendszeresen frissitse az operacids rendszerét,
a webbongészjét és egyéb szoftvereit, hogy a leg-
ujabb biztonsagi javitasokat telepitse. A biztonsagi
rések kihaszndlasaval a timadok hozzaférhetnek
a szamitogépéhez és a személyes adataihoz.

« Telepitsen egy megbizhato viruskeresé és anti-mal-
ware programot a szamitogépére, illetve tartsa nap-
rakészen a virusdefiniciokat.

« Legyen 6vatos az ingyenes szoftverekkel, ajindékok-
kal vagy nyereményjatékokkal, amelyek személyes
adatok megadasat kérik.

« Ha elérhetd, hasznaljon kétfaktoros hitelesitést
a fontos online fiokokhoz val6 bejelentkezés soran.
Ez egy extra biztonsagi réteg, amely megneheziti
a fickjahoz vald hozzaférést, még akkor is, ha meg-
szerzik a jelszavat.

+ Ne hasznaljon nyilvanos Wi-Fi-halozatokat érzé-
keny informéciok megaddsakor, pl. bankolds vagy
online vasarlas kozben. Ha mégis, hasznaljon vir-
tudlis maganhalézatot (VPN) a titkositashoz.

+ Ne ossza meg személyes adatait (pl. jelszo, bankkar-
tya adatok) ismeretlen személyekkel vagy e-mailben,
telefonon vagy kozosségi médiaban.

Mit tegyen, ha Ggy gondolja, hogy phishing

aldozata lett

« Ha ugy gondolja, hogy rakattintott egy hamis
linkre, megadta személyes adatait, vagy letoltott
egy fertzott fajlt, cselekedjen gyorsan.

« Azonnal valtoztassa meg a jelszavat minden olyan
online fiokhoz, amelyet a phishing kisérlet érinthe-
tett, ideértve bankszamlajat, e-mail fiokjat, kozossé-
gimédia-profiljait és egyéb online szolgaltatasokat.

» Ha ugy gondolja, hogy banki adatait ellophattak,
azonnal lépjen kapcsolatba a bankjaval, és jelentse
a gyanus tevékenységet. Lehet, hogy le kell tiltania
a bankkartydjat, és kérnie kell egy tjat.

« Ertesitse az e-mail-szolgéltatét, a weboldal tizemel-
tetdjét vagy a kozosségimédia-platformot, ahol a ta-
madas tortént, hogy azonosithatssak a timadokat.

« Futtasson egy teljes viruskeresd vizsgalatot, hogy
megbizonyosodjon, nincs-e malware a rendszeré-
ben.

Osszességében: az internetes biztonség mindannyiunk

felel6ssége. Legyiink tajékozottak, legyiink ovatosak,

és tegyiink meg minden téliink telhet6t személyes
adataink védelméért. A megel6zés a legjobb stratégia

a phishing elleni védekezésben. 2]

Bogya Sdndor Mihdly f6torzszdszlés,
MH Kibermiiveleti Parancsnoksdg
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Egyiittmukodésre
mindig készen

Barati beszelgetés eqy nemzeti hossel

Az udinei hely6rségben telepiild, immaron 25 éves olasz-szlo-
vén-magyar dandar, vagyis a Tobbnemzeti Szarazfoldi Kotelék
(Multinational Land Forces) allomanyaban szolgal Mitja Moc¢nik
fotorzszaszlos. A széles korti tapasztalatokkal és igen figyelemre
mélto eredményekkel, valamint motivaltsaggal rendelkez6 altiszt-
tel - megannyi talalkozast kovetéen — most a Honvéd Altiszti

Folydirat olvaso6i szamara késziilt az interju.

Milyen érzés a szlovén haderd legtibbszr kitiinte-
tett altisztjének lenni?

Kijelenthetem, hogy biiszke vagyok a fiiggetlen Szlo-
vénidért vivott 1991-es haboru soran végrehajtott
tetteimre, akkori tevékenységemre, valamint egész,
egyenruhaban toltott életutamra. Fiatalabb koromban
nem is voltam teljesen tisztaban a tetteim és a kitiin-
tetéseim fontossagaval. Majd, ahogy teltek az évek,
kezdtem masként viszonyulni a multhoz. Amikor
a 90-es évek elején még megtartottak a Szlovén Had-
sereg legmagasabb kitiintetésével, a Vitézségi Erem-

mel, illetve a Tiszteletbeli Haborus Jelvénnyel kitiin-
tetettek éves talalkozojat, akkor szembesiiltem azzal
a ténnyel, hogy valdjaban csak kevesen vagyunk, akik
ezeket a kitiintetéseket megkaptak. Nekem ez mega-
datott. Erre akkor is biiszke voltam, és az vagyok ma
is. A kitiintetések nem csupan megtiszteltetést jelente-
nek az arra érdemesiilt szdmadra, hanem igen komoly
felel6sséget is. A tarsadalomban az emberek masképp
néznek rad. A szolgalatnak és abban a személyes kiil-
detésednek a tdrsadalomban és a munkahelyen egy-
arant osszhangban kell lennie. Ennél tébbet nem is
kivanhat az ember, mint a sajat gyermekei és csaladja
elismerését; ez a legnagyobb megtiszteltetés, amit egy
harcos kaphat.

A 76 kitiintetés, illetve jelvényeid koziil melyiket
emelnéd ki?

Fiiggetleniil attdl, hogy a szlovén hadseregben eltol-
tott 32 éves palyafutasom soran rengeteg kitiintetést
és elismerést kaptam, mindegyikre biiszke vagyok.
Tobbek kozott megkaptam a Haza védelme harci ér-
demjelvényt; négyszer részesiiltem harci elismerésben
az északi partvidéken vivott fegyveres tevékenységek
és katonai akciok elismeréseként. Megemliteném még
a szlovén hadsereg bronzérmét, valamint a hadsereg
vezérkari fénoke altal adomanyozott kitiintetést.
A kérdéshez kapcsoldddan idesorolnam még a harom-
szor kiérdemelt A béke szolgalataért kitiintetést; a szlo-
vén hadsereg kulturalis teriiletein elért eredményekért,

illetve a hader6 promdcidjanak eldmozditasaért kap-
tam meg az Andrej Komel Soc¢ebran barobronzérmet.
De a teljesség igénye nélkiil megemlithetem a Szlovén
Tisztek Szovetségének plakettjét, a Szlovéniai Haborus
Veteranok Szovetségének arany plakettjét, a Szlovén
Vilagkongresszus arany kitiintetését, a Szlovén Koz-
tdrsasagi Elnok Eziist Erdemrendjét az orszag bizton-
saga és védelme érdekében végzett kivételes hazai és
nemzetkozi szolgalatokért; valamint a katonai oktatasi
intézmények parancsnokai altal adomanyozott bronz
fokozatu elismeréseket. Megjegyzem, hogy a felsorolas
nem a kitlintetések sorrendjét koveti, hiszen szamomra
nagyon nehéz lenne csak egyet kivalasztani.

- Talan, ha évatosan is, de személy szerint a harcban ta- :
- nusitott batorsagért odaitélt vitézségi éremre vagyok [
a legbiiszkébb, valamint még idesorolnam azt a ket- :
* t6t, amelyet egy kiilonleges harci csoport tagjaként ;
¢ a haboruban végrehajtott elkotelezett szolgalatomért :
. kaptam. Ennek a csoportnak a tagjai kivételes harci -
. batorsagukért és 6nzetlen, akar onfeldldozé hajlando- -
. sagukért megkaptak a Szlovén Koztérsasag Teriiletvé- :
- delem Tiszteletbeli Katonai Jelvényét. Ez a legmagasabb
- szint{i katonai kitiintetés, amit a Szlovénia fiiggetlensé- *
gért vivott habortban tanusitott személyes batorsagért *
¢ adomanyoztak.

Meggydzédésem, hogy katonaként, az 1991 és 1995
kozotti évek Kiilongsen emiékezetesek szamodra.
Mit mondanal az olvasdknak errol az idoszakrol?
Ha mar mégiscsak visszatértiink a nyugat-balkani
haboru iddszakahoz, akkor az el6bb emlitetteket ki-
egészitve a kovetkezoket mondanam. Az 1991-es szlo-
vén fiiggetlenségi haboru idején a Nova Gorica-i 6.
Tartomadnyi Teriiletvédelmi Féhadiszallas kiilonleges
Fiiggetlen Harcegysége Rozna Dolinaban, Vrtojbaban,
Nova Vasban és AjSevicaban vett részt csatakban és

2022. 74

akciokban. Ebben az idészakban a tartomany északi
partvidékének kiilonb6z6 helyszinein egyéb harci tevé-
kenységeket is folytattunk. A legfontosabb események
szamomra minden bizonnyal az 1991-es haboru csatai.
Amikor tliz alatt vagy, és az ellenség rad 16, rajossz,
mit jelent magabiztos, fegyelmezett és kiképzett kato-
nanak lenni. 1991. junius 28-an kiilonleges harccso-
portunk megtdmadta a Jugoszlav Néphadsereg harcko-
csi-szdzadat a Rozna Dolina hatdratkelénél, Nova Go-
rica mellett. A Jugoszlav Néphadseregnek 117 katonaja,
5 harckocsija és tobb mint 20 egyéb gépjarmive volt.
Csoportunk kilenc magasan képzett, Armbrust pan-
célelharito fegyverekkel és SAR 80 automata puskaval
felfegyverzett tagbol allt. A teriilet sziikebb blokad-
jat a szlovén teriiletvédelem egy szakasza, a szélesebb
blokadot pedig a szlovén teriiletvédelem rohamosz-
taga tartotta fenn. Megerdsitésiinkre volt a kiilonleges
renddri egység nyolc tagja. Parancsnokunk a timadas
el6tt megafonon megadasra szolitotta a JNA katonait,
akik kozben védelmi allast foglaltak és készenlétbe
helyezték a tankokat. Erre reagélva felvettiik a harcot,
és pancélelharité fegyveriinkkel megsemmisitettiink
két harckocsit. Az 6sszecsapas 15 percig tartott. Ma-
gaban a konfliktusban csak a mi csoportunk lépett fel
a szlovén teriiletvédelmi egységek és a szlovén rendér-
ség fegyvereivel. A JNA katonai ezt kovetden nagyon
gyorsan elkezdték megadni magukat, és a konfliktus
helyszinén tartézkod¢ civilek is hozzajarultak. A fegy-
veres litkozet végére az ellenség 3 fot veszitett, 16 ka-
tona megsebesiilt, és 98 személy keriilt hadifogsagba.
A mi oldalunkon nem volt dldozat, illetve veszteség.
Masnap elfoglaltuk a fent emlitett konfliktustol né-
hény kilométerre fekvé Vrtojba nemzetkozi hatarat-
keldt, és Osszesen tizenegy T-55-6s harckocsit fog-
laltunk le, amelyekbdl junius 30-an megalakitottuk
tartomanyunk elsé teriiletvédelmi harckocsi-szazadat.
Hamarosan két ujabb 6sszecsapas kovetkezett, tobbek
kozott, amikor tizenkét 16vedéket 16ttek ki rank egy
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jugoszlav tankbol. Ez ismét egy kiilonleges élmény,
amikor halalos 16vedékek hullanak koriilétted, és ma-
ximalisan fegyelmezettnek kell lenni, a tulélés minden
képességét be kell vetni, hogy a csatatéren életben ma-
radj, és tovabb tudd folytatni a harci kiildetést. Csak
a harcok és a fegyveres tevékenységek befejezése utan
jottem ra, hogy mennyi tudast és képességet kamatoz-
tattam eredményesen a haboruban, amelyeket féleg
a jugoszlav haditengerészetnél, majd késdbb a szlovén
szabotazsellenes kotelék dllomdnyaban sajatitottam el.
A haboru befejezése utan egy kéthetes, igen kovetke-
zetes valogatason vettem részt, ahol az els6 hivatasos
katonakat szelektaltak az északi partvidék teriiletére.
A kurzus eredményes végzését kovetden a JNA egy-
kori helydrségén szolgaltam 1996-ig, a horvét hata-
ron fekvé Trdinov vrh/Sveta Gera (Trdina-csucs/Sain
Gera) korzetében.

Napjaink altisztje szabadidejében a miilt katona-
inak llit 6rok emiéket és mikodtet mizeumot.
Hogyan indult a mizeum megalakitasa, és milyen
eredményeket értél el?

A maganéletben részt veszek a hadtorténet kutatasa-
ban és oktatasaban. Eddig 6t konyvem jelent meg, és
mintegy szaz haborutorténeti cikket irtam kiilonboz6
folyoiratokba, tjsagokba. A Szlovén Altiszti Iskolaban
hadtorténelmet, mig az Alap Kiképzé Kozpontban
az allampolgari nevelés tantargyat tanitottam a hi-
vatasos katonai szolgédlatra jelentkezéknek és onkén-
tes katondknak egyarant. Kiilonosen elégedett vagyok
ujsagiréi munkammal és haborutorténeti kutatasaim
eredményeivel. Ennek példaja, hogy a National Geog-
raphic magazinban és a budapesti Magyar Nemzet
napilap kozponti rovataban szerepeltem. Katonaként,
de akar maganemberként erre nagyon biiszke vagyok.
Minden bizonnyal alatdmasztja a hadtorténelem iranti
érdekl6désemet, hogy a hadszintéri kutatds részeként
kozel 45 éve gytijtok targyakat a Szoca foly6 frontjarol

(isonzdi front). 1992-ben nyitottam meg az els6 kial-
litasomat a vipavai Janko Premrl Vojko laktanyaban,
amely mara igazi habortis mizeumma nétte ki ma-
gat. Az intézmény t6bb mint 30 éves miikodése soran
szamos vendég kereste fel Szlovéniabdl és kiilfoldrol
egyarant, és gyakran érkeznek kiilfoldi katonai dele-
gaciok is, ahogy magyarorszagi csoportok is latogat-
jak a muzeumot. A Szlovén Koztarsasag két elnoke
is ellatogatott hozzank. Kijelenthetem, hogy a mu-
zeum ¢és a gyljtemény, és persze a kiaddi tevékeny-
ség is az életem, hiszen szinte minden szabadidémet
ennek szentelem.

Jelenleg az olasz-szlovén-magyar tobbnemzeti
katonai szervezet allomanyaban szolgalsz. Kérlek,
foglald dssze par gondolatban a feladatkdrddet és
az eddigi tapasztalataidat.

A fegyveres er6n beliil minden kilfoldi kikiildetés
nagy feleldsséget és egyben elismerést is jelent, hiszen
ez azt mutatja, hogy az illet6 elérte a kivant szintet,
tudast és végrehajtasi képességet, amire sziikség van
a nemzetkozi kérnyezetben. Kiilonosen figyelemre-
mélté ez, ha a vezényelt magasabb szintl katonai
szervezethez keriil beosztasra. Egyfel6l azt mond-
hatom, hogy akdr szerencsém is van, hiszen az 4j
szolgalati helyem nincs messze az otthonomtdl, lévén
valamivel tobb mint 30 kilométerre lakom Udine
varosatol, ahol a Tartds Tervezd Torzs (Permanent
Planning Staft, PPS) nemzeti képviseletében admi-
nisztracios altiszt beosztasban szolgalok. Kozvetlen
eloljarom a Szlovén Nemzeti Rangidds, aki szintén
a PPS tagja. Munkafolyamatokat olaszokkal és ma-
gyarokkal egyiitt bonyolitunk le. Nem régéta a PPS
allomanyaban megfigyel6ként miikodik egy osztrak
fotiszt is. Az els6 évet Osszegezve nagyon pozitiv ta-
pasztalataim vannak. A csapatmunka lendiiletes, sza-
mos érdekes, Ausztriaban, Magyarorszagon, Olasz-
orszagban és Szlovéniaban végrehajtott programmal
telt el a vezénylésem ideje.

A személyes kérdéseken tiil most egy altalanosabh
teriiletre szeretnék attérni. A szlovén altiszti Kar fel-
epitéserol, a vezénylo zaszlosi rendszerrol mit tudnal
elmondani a Honvéd Altiszti Folydirat olvasoinak?

A szlovén haderdben a hivatasos szolgélatra torténé
atallas folyamataban, illetve Szlovénia 2004. marcius
29-i NATO-csatlakozdsa utan elkezdtiink komolyab-
ban gondolkodni az altisztek megvaltozott szerepé-
rol. E tevékenység részeként megalakult az egységesen
strukturalt altiszt allomanykategdria és a funkciona-
lis tamogat6 vonal is. A szervezeti felépités és annak
mikodése, valamint a timogatas rendszere biztositja

Foték: tdmogaté nemzetkézi archivum

az altiszti kiildetés megvaldsitasat. Az altisztek timo-
gatdsi vonala a katonai szervezet és a parancsnokok
mukodését erdsité tamogatd elemként jelenik meg
a modern fegyveres er6kben. Ez ugy valésul meg, hogy
a kornyezet tényleges ismeretének bazisan tanacsot
adnak a parancsnoknak az alakulat személyi alloma-
nyanak, meghatdrozdan az altisztek életével és mun-
kajaval kapcsolatban. Az altiszti timogatasi csatorna
nem versenyez a vezetés és iranyitas rendjével, hanem
informacidval tamogatja azt. Véleményem szerint a jo
altiszt a fiatal tiszt mentora is egyben, aki tamogatja
6t tapasztalatai altal. Az altiszt palyafutasanak kezde-
tén példaul kisalegységet vezet, amelyben a kornye-
zetének altisztjei timogatjak munkdjat. Eredményes
szolgélatot kovetden feljebb lép a ranglétran. Kozben
altiszti tanfolyamokat végez el, illetve megfelel6 kép-
zéseken vesz részt. Megfelel6 tapasztalatokkal a hata
mogott és felvértezve az oktatasbol szerzett ismere-
tekkel az altiszt kivalo tagja lehet a katonai hierarchia
egyik torzsének. A csapattagozatnal szolgald vezetd
altiszt meg kell hogy értse a katonai szervezet mu-
kodésének rendjét annak érdekében, hogy a legjobb
tuddsa szerint timogassa a parancsnokat. Az egységek
rangidds vezeto altisztjei elsdlegesen kivételes veze-
t6i képességekkel rendelkeznek, fizikai alloképességiik
kivald, és kivételes ismeretekkel rendelkeznek az alta-
lanos és kiilonleges katonai témakorokben. A rangidds
vezet0 altiszti csatorna szakaszszinttdl egészen a szlo-
vén hader6 vezérkaraig miikodik. A Szlovén Haderd
vezénylézaszlésa (command senior enlisted leader)
osszefogja, illetve vezeti és irdnyitja az altisztekkel
kapcsolatos kérdéseket, feladatokat és kovetelményeket
a haderdn belill. A katonai szakma specialis beoszta-
saban szolgalo altiszt szamara nem elvaras a vezet6i
képesség és a parancsnoklds, hiszen 6 egy szakteriilet
mestere, technikai szakember. Igy az altisztek még
a legmagasabb szinteken is el6kelobb helyet kaptak,
mint a tanacsadok.

Egy vildgot jart nemzeti hds hogyan latja az altisz-
tek jelenét és jovojét?

Napjainkban az altiszt szerepe a folyamatos oktatas
és képzés altal er6sodik, ez személyes szinten is ér-
tendd. En személy szerint ugy gondolom, hogy az al-
tiszt szerepe a jovoben még jobban megnd, mint ed-
dig. Ennek eredményeként a folyamatos valsagok ko-
vetkeztében a nemzetkozi egyiittmiikodés elmélyiil,
a NATO-tagok még szorosabbra flizik a kapcsolatot
és egyiittmiikodnek Eurdpa és a vildg békéjének sta-
bilizalasa érdekében. A kiberfejlesztés, az elektronika,
a robotika és a kommunikaci6 teriiletén megvaldsuld
fejlesztések megkovetelik a honvédség soraiban olyan
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fiatal és szakmailag képzett altiszteket, akik tudast
keresnek, és azt is 0sszefiiggének tekintik az elekt-
ronikai rendszerek korszerisitésével mind civil kor-
nyezetben, mind pedig a fegyveres er6kben, amire
az id6sebb generaciok gyakran nem ugy fogékonyak,
ahogy kellene.

.......................................

Osszefoglalva tehét azt mondhatom, hogy jelenleg az al-
tisztnek és a fegyveres er6k minden mads tagjanak to-
vabbra is szakmai képzésben és oktatasban kell részesiil-
nie. Fontos az is, hogy az altisztek mind a NATO-sz06-
vetségben, mind a tobbi partnerrel kapcsolddjanak, és
mitkodjenek egyiitt egymassal, ezaltal bovitsék a tudas,

e e oo e 000000000

a kolcsonos Osszetartds és kapesolat spektrumat, mivel -
ez noveli a fegyveres er6k hirnevét és kapcsolatat a sz6- *
* vetségen beliil.

---------------------------------------

A beszélgetés zarasakent két kérdésem lenne:

mik a jovobéli tervek, illetve mit iizenne a Honvéd
Altiszti Folydirat olvasdinak?

Ahogy az els6 kérdésben mar utaltam ra, a tobb mint
30 éves palyafutasom soran a fegyveres er6knél és
minden tarsadalmi és maganéleti tevékenységem so-
ran feleségem, Damjana, fiaim, Jurij és Matija tdmo-
gattak az évek soran. Kijelenthetem, hogy nélkiilitk
nem tudtam volna mindent, illetve céljaimat elérni.
Természetesen vannak, voltak még olyan kollégak,
baratok, ismerdsok, illetve egyesiiletek és szervezetek
is, amelyek segitenek elérni céljaimat és célkitlizése-
imet. Biiszke vagyok arra, hogy a Szlovén Hadsereg
altisztje lehetek. A kiilonb6z6 katonai szervezeteknél
¢és parancsnoksagon, ahol eddig szolgaltam, mindig
kivélo csapattal talalkoztam, és mindenki megtanitott
bizonyos ismeretekre és készségekre, amelyeket szor-
galmasan hasznalok katonai szolgalatom soran. Az élet
Uj gy6zelmek és eredmények felé halad, és pozitivan
tekintek a jovébe. Biiszke vagyok arra, hogy katonai
palyafutasom soran a haditengerészet altisztjeként sok
célt elértem, szamos kiildetést teljesitettem, illetve ren-
geteg tudast és tapasztalatot szereztem. Ekozben széles
hazai és nemzetkozi barati korre leltem. Az {izene-
tem az olvasok szamara a kovetkezGben sszegezhet6:
az altisztek biiszkén és egyenes testtartassal haladnak
a kittizott célok felé!

Tisztelt Fétorzszdszlos Ur, kedves Mitja! Koszonom
a beszélgetést. A miizeumodban valo személyes taldl-
kozdsig sok sikert, eredményt és erdt, egészséget kivanok
a jovo terveinek beteljesitésében. Najlepsa hvala. 12|

Dr. Murinké Attila OMT ezredes
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A HAF 2024/1. szamaban kozolt els6 rész folytatasaként nézziik
meg, milyen veszélyekkel kell szembenézniink, hogyan érdemes
oltozkodniink és mit érdemes magunkkal vinniink magashegyi
turara. Mindez azért hangsulyos, mert az utébbi id6ben sajnos
egyre tobb hirt hallunk a hegyekben ragadt, balesetet szenvedett
vagy eltévedt turistakrol, akik nem rendelkeztek a tirahoz meg-
felel6 felszereléssel és tapasztalattal. Ahhoz, hogy ne a hirekben
hallassunk magunkrdl, adunk néhany hasznos tanacsot.

Objektiv és szubjektiv veszélyek

A magashegységekben barangolva taldlkozhatunk
olyan veszélyforrasokkal, amik téliink fiiggetlenek.
Ilyenek a k6hullds, (ho- vagy sar-) lavina, gleccserha-
sadékok, esetleg aradasok a volgyekben. Az ttvonalak
leirasaiban ezeket altalaban jelzik, azonban eléfordul-
hat olyan koriilmény, amikor mi hozzuk létre, vagy
a helyi allatvilag idézi el6 ezeket a veszélyes szituacio-
kat. Példaul elgurul egy ko a labunk alol, megcsuszik
a horéteg, amin kozlekediink, esetleg megbotlunk és
lecsuszunk a hegyoldalon. Lehet6leg ezen veszélyfor-
rasok figyelembevételével kell megtervezni és megva-
lasztani az utvonalat.

A 3000 méternél alacsonyabb hegyek meghoditasa
szinte mindenki szamara elérhet6. Ennél magasabb
hegytetok megkozelitése viszont mar az emberi szer-
vezet szamara is kihivast jelent. Egyszertien megfo-
galmazva: mivel a légnyomads felfelé haladva csokken,
az egy egységben talalhato oxigén kevesebb lesz, és eh-
hez a szervezetnek alkalmazkodnia kell. Ezt altalaban
onnan veszi észre a turazd, hogy faradékonyabb lesz,
esetleg néhany 1épés utan pihennie kell. Vannak, akik
fejtajasra, légszomjra, masok étvagytalansagra, has-
menésre panaszkodnak. A tiinetek megjelenése utan
nem ildomos tovabb haladni felfelé; néhany 6ra vagy
nap pihend utan, ha a tiinetek mar megsztintek, akkor

induljunk tovabb. Ha a tiinetek nem mulnak el vagy
er6sodnek, vissza kell térni alacsonyabb magassagra.

|dbjaras

A magashegységekben az id6jaras nagyon gyorsan
valtozhat. Egyik pillanatban a hegygerinc felett még
csodalatos a napsiités, a kovetkez6ben mar fekete felhé
takarja az eget, és ha szerencsénk van, nem azunk rog-
ton borig, vagy nem esik derékig éré ho (1500 méter
folott nyaron is havazhat).

A feler6s6do szél olyan cudar hideget tud hozni,
hogy ha nem vagyunk felkésziilve ra, akar fagyasi
sériiléseket is szenvedhetiink. Azzal mindenképpen
szamolnunk kell, hogy a hémérséklet felfelé haladva
100 méterenként koriilbeliil 1 Celsius-fokot csokken.
Tehat ha 1000 méterrdl indulunk egy 2500 méteres
cstics megmaszasara, akkor kb. 15 fokkal lehet hi-
vOsebb a csucson. Azonban napkdzben, mikor a nap
magasan az égbolton jar, a szikldk kozt megrekedd
melegnek vagy a ho altal visszavert napsugarzasnak
koszonhetéen a hémérséklet a 20-25 Celsius-fokot is
elérheti. Amikor a nap lebukik a horizonton, vagy
egy vastag felhGtakar6 mogé bujik, a hdmérséklet
azonnal zuhanni kezd, ilyenkor pedig jol jon a ha-
tizsakba rejtett meleg felséruhazat. Az erd6hatar
folott az érkezd viharok (szél, villamlads) szdmara
igen kiszolgaltatotta valhatunk, ezért a turak terve-
zésekor mindenképp vegyiik figyelembe az aktualis
eldrejelzéseket.

A gyors id6jaras-valtozas miatt két-harom napnal
tavolabbra nem érdemes tervezni. Javasolt alternativ
lehetéségeket is szamba venni. Ha az els6dleges cé-
lunk ,.elesett” az indulaskor el6re lathaté idékép mi-
att, akkor valdsitsuk meg alternativ terviinket. Ezeket
egymastol tavol esé teriiletekre tervezziik (Ausztria,
Szlovakia), igy nagyobb esélyiink lesz valahol j6 id6t
kifogni. Téli vagy hohatar folotti turak tervezésénél
szamolni kell a lavinaveszéllyel is, de az ehhez sziik-
séges ismereteket érdemes egy tanfolyam keretében
elsajatitani, vagy tiravezet6t fogadni.

Tajékozodas

AKki sajat laban vag neki a hegyek vilaganak, tudnia
kell, mire vallalkozik. Az évszakok és a magassag val-
tozdsaval a jarhatd utak is szamos nehézséget tarto-
gathatnak a felkésziiletlen turazok szamara. A magas
hegyekben minden évszakban szamos veszélyforrassal
kell szamolni. Leszallhat stir(i kod, lehet havazas, mely
elfedi a kitaposott dsvényeket, vagy csak az alacsonyan
létrejott felho telepedik rank — és mar el is vesztettitk
a tajékozodasi képességiinket. A GPS altalaban nem
talal jelet, szoval ez a segitség is megsziinhet.
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A hegyekben vannak jdl jelolt utvonalak, melyek
az atlagos tirazok szamara is elérhetévé teszik ezen
teriileteket. Mig Magyarorszagon szamos megkiilon-
boztethetd szint és formaju jelzésekkel vannak ellatva
a turistautak, addig néhdny magashegységben csak
egyféle jelolést hasznalnak, és azok alapjan kell tudni
tajékozodni. Ismerni kell az égtdjakat annak érdekében,
hogy tudjuk, mikor melyik iranyba folytassuk utunkat,
ellenkezd esetben bolyonghatunk a s6tétben, mire visz-
szatalalunk a megfelel6 utra. Ha eltévedtiink, minden-
képpen menjiink vissza az utols6 ismert pontig vagy
jelzésig, ne probaljunk alternativ megoldast keresni.

Tudnunk kell hasznalni a térképet, és ismerniink
kell a szintvonalak jelentését (nem mindig az egyenes
a leggyorsabb ut). Mar a turak tervezésénél gondoljunk
alternativ utvonalak kijelolésére, melyek segithetnek egy
esetleges veszélyhelyzet megel6zésében vagy megoldasa-
ban. A menet alatt érdemes idénként elévenni a térképet
és beazonositani a kornyezd teriiletet, ez pihendidének
is jo, valamint van lehetéségiink megcsodalni a kori-
l6ttiink lathato természeti szépségeket.

Mi Keriiljon a hatizsakba egy magashegyi tiran?
Tobb tényezot is figyelembe kell venniink, mikor
a megfelel6 cuccokat készitjiik 6ssze. A kovetkezékben
egy egynapos nyari kirandulashoz adunk otleteket,
sajat tapasztalatok alapjan.
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Az altalunk ajanlott zsak 25-35 liter Grtartalmd,
amely rendelkezik derékhevederrel és a vallpantokat
osszefogato csattal. Jol jon, ha tartozik es6huzat hozza,
és a kiils6 részén van lehetdség eszkozok felfogatasara.

Mindenkinél legyen a turahoz sziikséges teljes fel-
szerelés, ne a masikra tdmaszkodjunk. A turak lei-
rasaiban talalhatunk javaslatokat, amiket érdemes
megfogadni, nehogy meglepetés érjen benniinket.
Tapasztalt turazoként is érdemes atgondolni ezeket,
és esetleg valtoztatni a szokasos listankon, a teriilet
adottsagaihoz igazodva.

Legyen nalunk térkép (papiralapu, és lehet6leg arrdl
a teriiletrdl, ahova éppen késziiliink), ugyanis ez so-
sem meriil le, mint egy GPS vagy okostelefon, esetleg
okosora. Egy iranyt(i, mely segit a térkép és utunk ta-
jolasaban. A kiilonboz6 turaapplikaciok hasznalataval
a turatervezés konnyebbé valik, azonban ne feledkez-
ziink meg arrol, hogy az ott megadott menetidék ma-
gashegyi jartassaggal rendelkezd, jo fizikai allapotban
1évo tarazdokra vonatkoznak.

Gondoljunk az id6jarasnak és helyi viszonyoknak
megfelel6 tartalék ruhazatra is (puldver, szél- vagy es6-
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Folyadékkeént vihetiink vizet, kiilonb6z izotonias ita-
lokat, teat. Arra figyeljiink, hogy a folyadékutanpétlas
folyamatos legyen, mert észrevétleniil is kiszaradhatunk.
A hideg, htivos id6ben nem tlinik fel, hogy az izzadas-
sal és a légzés altal mennyi folyadékot veszitiink. Ne
csak akkor eszméljiink ra, hogy indulas 6ta nem ittunk,
mikor mar begdresol a labunk. Erdemes beiktatni fél6-
ranként-6ranként egy par perc pihenét, amikor iszunk
néhdny kortyot, esetleg harapunk néhany falatot. Egy-
napos turara legalabb két liter folyadékot érdemes vinni
magunkkal, ugyanis az idealis napi folyadékbevitel 2-4
liter k6zott mozog.

kabat, sapka, kesztyt stb.), amelyeket érdemes vizhat-
lan csomagolasba tenni.

Telefonunk legyen feltoltve, elmentve a helyi hegyi
mentok telefonszamaval sziikség esetére.

Fontos, hogy legyen nalunk fejlaimpa miik6doé és
tartalék elemmel, melyeket érdemes mar otthon ki-
probalni.

Elelmet mindig ugy 4llitsunk &ssze, hogy farad-
tan, kimeriilten is meg tudjuk enni. Erdemes betenni
néhany szendvicset, csokoladét, aszalt gyiimolcsot,
proteinszeletet, mindenkinek a kedve szerint.

A turabotot sokan nem kedvelik, de mi nagyon
hasznosnak tartjuk, hegyi tdrdra nem indulnank
el nélkiile. Leveszi a terhelést a combrol és a tér-
dekrdl, ami a hegymenetek soran felfelé és lefelé
is nagy segitség, valamint segit az egyensuly meg-
tartasaban nehezebb, koves, havas és jeges terepen.
Miel6tt elindulunk vele a hegyekben, érdemes par
alkalommal otthon kiprébalni. Aki raérez a hasz-
nalatara, mindig hasznos tarsként viszi magaval
kirandulasaira.

Vannak kiilonbozé specidlis eszkozok, pl. a via
ferrata szett, hegymaszo sisak, jégcsakany, hagéovas,
hétalp, tarasi-felszerelés, kotél, bekotd heveder, lavi-
naszett stb., ezeket a tervezett utvonalhoz valasszuk
ki és vigyiitk magunkkal.

Miel6tt elindulunk, minden felszerelésiinket ismer-
juk meg és készségszinten sajatitsuk el a hasznalatukat,
ez életmento lehet a veszélyes szituaciokban.

Hogyan dltozziink?

Oltozetiink mindenképpen a hegység iddjérési viszo-
nyainak megfelel6en legyen dsszevélogatva. Erdemes
olyan réteges ruhdzatot viselni, mely segiti a testpara
elvezetését, mégis melegen tart és megvéd az idGjaras-
tol. A modern vizallo, 1élegzd, izzadsagelvezetd anya-
gok mar szamtalan gyart6 repertoarjaban megtalal-
hatéak, igy mindenki kivélaszthatja a szdimara megfe-

Foté: D. B. torzszdszlés, Havasi Mdté

lel6, kényelmes fazonu, pénztarcajanak és a tervezett
tevékenységnek megfelel ruhazatot.

Ne feledkezziink meg a kéz és fej védelmérdl
sem. A fejiinkon keresztiil a testhé mintegy 80%-
at is elveszithetjiik, igy a fej kihtilése igen veszélyes
lehet. Mindig viseljiink fejfed6t, mely véd az id6-
jarastol és a napsugarzastol. A hegymaszo sisak
viselése olyan teriileteken lehet indokolt, ahol szik-
lafalak alatt vagy gleccseren, havas, jeges lejtékon
halad utunk.

Viseljiink napszemiiveget még felhds idében is,
télen vagy havas teriileten pedig gleccserszemiiveget,
mely nem csak a szembdl és feliilrél, hanem a ho-
rol visszaver6dd napsugarzastol is védi a szemiin-
ket. A hovaksdg néhany oran beliil kialakulhat, és
lassuk be, nem egy életbiztositas vakon bolyongani
a hegyekben.

Bakancsunk is legyen megfelel6 a tervezett tura-
hoz, ellenkezd esetben bokank vagy labunk fagyasi
sériiléseket is szenvedhet. Ha hotalpas vagy hagovasas
tarara indulunk, ellenérizziik ezeknek a bakanccsal
torténd kompatibilitasat. Es persze soha ne induljunk
el uj labbeliben, ez megkeseritheti a turankat, vagy
akar kudarcra is itélheti. A tara elétt par napig viseljitk
a bakancsunkat, taracipénket, hogy a labunk hozza-
szokjon, vagy el6jojjenek hibai (kellemetlen a lesza-
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Véleményem szerint nyaron egy par vékonyabb tdra-
zoknit, télen pedig egy par vastag gyapju zoknit érde-
mes viselni, azonban vannak olyanok is, akik a dupla
zoknira eskiisznek. Ebben az esetben szamoljunk azzal,
hogy ha a bakancsunk nem elég b6, akkor 6sszenyomo-
dik a szigetel6 réteg, valamint akadalyozza a labunkban
a vérkeringést, és éppen az ellenkez6 eredményt érhetjitk
el vele, mint terveztiik.
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kadt bakancstalp a Magas-Tatraban a csucsrol lefelé
tartva, féluton).

Az, hogy ki milyen ruhdzatot vesz f6l vagy visz
magéval, a sajit komfortjat fogja befolyasolni. Erde-
mes kiprobalni kiilonboz6 termékeket, azonban egy
jol bevalt darabot csak akkor érdemes lecserélni, ha
mar hasznalhatatlan. A hétizsak tartalma az els6 ne-
hezebb tara utan tobbnyire szelektalasra keriil, és ki-
deriil, hogy mégsem olyan kicsi az a hatizsak.

A leiras a hegyekbe latogatok megfeleld felkésziilé-
sének eldsegitésére és ezaltal egy sikeres, élményekben
gazdag tura tervezéséhez probal iranymutatast adni.

Mindenkinek jé kirandulast, turazast vagy hegy-
maszast kivanunk! |21

D. B. torzszdszlds
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. A haboruk soran tobb milli6 allat teljesitett
kiilonféle szolgalatot a katonak mellett. Tobb-
ségiiket szallitasi vagy iizenettovabbitasi fel-
adatokra alkalmaztak, de el6fordult, hogy
a katonak a lovészarkok egyhangusagat pro-
baltak oldani veliik.

Tirpitz élete a Német Csaszari Haditengerészetnél

Sertéseket gyakran tartottak hadihajok fedélzetén, igy
biztositva az ott szolgalatot teljesitok friss hussal valo
ellatasat. Tirpitz, aki eleinte egy volt a tobbi sertés koziil,
és sejtése sem volt, hogy késdbb megkapja ezt a nevet,
az SMS Dresden fedélzetén toltotte a napjait, amikor
parancs érkezett: a konnyticirkal6 az Atlanti-6cean déli
részén csatlakozzon von Spee altengernagy eréihez.

A hajo els6 taldlkozasa az HMS Glasgow-val a co-
roneli csataban tortént meg, a chilei partoknal 1914
novemberében, ahol a német flotta gyézott. Késébb
vereséget szenvedtek a Falkland-szigeteki titkdzetben,
de a Dresdennek sikeriilt megszoknie. 1915. marcius
15-én a chilei Mads a Tierra szigeténél (mai nevén Robin-
son Crusoe-sziget) taldlhaté Cumberland-6bdlben llt
kikotve. A hajtomiivei teljesen elhasznalodtak, a szene
fogytan volt, igy a kapitany felvette a kapcsolatot a chilei
hatosagokkal a hajo és a legénység internalasa céljabol.
A britek itt talaltak ra, és a nemzetkozi jogot megsértve,
egy semleges orszag felségvizén tiizet nyitottak a Dres-

denre. A legénység elsiillyesztette a hajot, és nagy résziik
el is tudott menekiilni. Tirpitz azonban a hajon maradt,
de végiil neki is sikeriil elisznia a siillyed6 cirkalotol.

A Royal Navy szolgélataban

A rémiilt, usz6 malacot végiil a Glasgow egyik ten-
gerésze vette észre. Beugrott érte a vizbe és feljuttatta
a fedélzetre. A legénység orokbe fogadta, igy lett a hajo
kabalaallata. Itt kapta a Tirpitz nevet, Alfred von Tir-
pitz német nagyadmirdlis utdn, aki a Birodalmi Ha-
ditengerészeti Hivatal allamtitkara, a Német Csaszari
Haditengerészet elsé szamu vezetdje, illetve a korlatlan
tengeralattjar-haboru egyik kidolgozoéja volt.

A legénység kitiintette Tirpitzet a hésies helytal-
lasaért egy hamis vaskereszttel, mivel még akkor is
a Dresden fedélzetén maradt, amikor mar a teljes
legénység elhagyta azt. Az allat egy évig ,,szolgalt”
a Glasgow-n, majd nyugdijas éveit a portsmouth-i
Whale Island Gunnery Schoolban toltotte.

Elet a haldl utan

Tirpitz végil nem végelgyengiilésben szenderiilt jobb-
létre, hanem jotékony célra elarverezték 1919-ben. 1785
fontot gyjtott dssze a Brit Voroskeresztnek. Tirpitzet,
William Cavendish-Bentinck, Portland hatodik hercege
vasarolta meg, aki a malac kitomott fejét az Imperial War
Museumnak adomanyozta. Ezt a fejet a muzeum eredeti
kiallitasanak részeként allitottak ki a londoni Crystal
Palace-ban 1920-ban, valamint Az dllatok hdboriija cimt
2006-os idészaki kiallitasan is szerepelt. |21

lgényelje a Gondosorat,
hogy biztonsdgban tudhassa
iIdOsebb szeretteit a nap 24 érdjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrdl. A Gondosdra eqy korszerd, dijmentes jelzdeszkoz,

amelyhez eqgy égjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

idOsek szUkseg esetén egyetlen gombnyomdadssal jelezni tudjdk, ha seqgitségre
van szukseguk.
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