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TARTALOM

KET DERBYFUTAM A KINCSEM PARKBAN

Az idei esztend§ a sport éve lesz Magyarorszagon. Szurkolhatunk
honfitarsainknak az olimpian, biztathatjuk nemzeti valogatottunkat
a labdarugé-Eurépa-bajnoksagon és a lovassport szerelmeseire is
jelent8s események varnak.

g -

A ,CSATATER KIRALYA" IS MEGTANULTA
A GYORS MANOVEREZEST

Bartdk Barnabas alezredes jelenleg Székesfehérvaron, az MH Szarazfoldi
Parancsnoksag Fegyvernemi F6nokségen kiemelt f6tiszti (tlizér) beosztasban
latja el munkajat, kordbban az MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar

101. TUzérosztalyanak volt a parancsnoka. Segitségével bemutatjuk

a PzH 2000 6njaré tarack képességeit, dsszehasonlitva a kordbbi eszkdzdkkel.

26

NYUGALLOMANYUAK
EGYENRUHABAN

Alapvetés, hogy a katona a rendfo-
kozat és az egyenruha viselésével
fejezi ki katonai mivoltat, Ez alapve-
t6 joga a nyugdllomanyba vonultak-
nak is. A vonatkozo jogszabalyokat
és egyéb szabalyozdk részleteit
azonban gyakran az érintettek sem
ismerik elég mélyen. A KIKNYP
cikkében ennek jartunk utana.

V. évfolyam 2. szam, 2024/2.
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HiREK RGVIDEN

KC-390: hazai tesztrepulés

Aprilisban harom hétig a kecskeméti
repll8bazison volt a hazanknak gyar-
tott egyik Embraer KC-390 tipusu ka-
tonai szallitégép, amely a 2024. febru-
ar 8-i elsé felszallasa utan megkezdett
tesztelési folyamat utolso fazisaba lé-

NASAMS: hiteles elrettentd erd
A kecskeméti repul6téren gyakorlatoz-
tak az MH Danielfy Tibor 205. Légvédel-
mi Rakétaezred alegységei. Az er6pro-
ban a mar jélismert MISTRAL-rendszer
mellett a nemrég beszerzett NASAMS
is fontos szerephez jutott. Hazank
2020. november 30-an irta ala az Uj ha-
ditechnikai eszkdz beszerzésérdl sz6l6
szerz8dést, mig az Unnepélyes atadas-
ra 2023. oktéber 26-an kerdlt sor. A NA-
SAMS biztosithatja a kiemelt fontossa-
gu objektumok allandé és megbizhatd
korkorés, tovabba veszélyhelyzet be-
kovetkezése esetén az orszag teljes te-
riletének, lakossaganak védelmét.

Uj tlizszerészrobot &llt szolgélatba
Az amerikai Remotec cég Andros F6B
tipusu nehéz tlizszerészrobotjaval bé-
vult az MH 1. Tlizszerész és Folyam6r
Ezred technikai eszkdztara. A konstruk-
ci6 nem teljesen Uj fejlesztés, hanem
a Magyar Honvédség altal is hasznalt

pett. Ebben a szakaszban a specidlis,
NATO-kommunikaciés eszkdzok be-
épitése és validaciéja tortént, majd
a munkalatok befejezésére a légi jar-
md visszatért Brazilidba. Magyaror-
szag két KC-390-est szerzett be, me-
lyeket a tervek szerint 2024 masodik
felében, illetve 2025-ben ad at a gyar-
to cég.

Sikeres légi mentés

A bosznia-hercegovinai biztonsagi minisztérium két eltdnt tu-
rista felkutatdsahoz kérte az EUFOR Althea misszi6 segitségét.
A nemzetkdzi kildetés parancsnoka, dr. Sticz Laszlé vezérér-
nagy dontése alapjan az egyik H145M helikopter - fedélzetén
magyar pilétakkal, valamint holland és olasz katonakkal - in-
dult utnak, s a csapat egy hegycsucson meg is taldlta a bajba
kerult személyeket. Ezt kovetéen a helyszinre repult az EUFOR
szamara biztositott, légi egészségugyi kilritési képességgel
rendelkezd honvédségi H145M, amely kimentette, majd a sza-
rajevoi taborba szallitotta a turistakat.

n 0BSITOS

korabbi verzid, az F6A modernizalt val-
tozata. Alapvet6 kulonbségként a kor-
szer(ibb tipus manipulatorkarjat hata-
rolérendszerrel lattak el, igy a feladat
végrehajtasa soran - miszaki problé-
ma vagy egy esetleges kezeldi hiba mi-
att - a robot nem tud kart tenni maga-
ban. Mindezen tul a vezérl8egység is
kapott néhany Uj biztonsagi funkciot.

Korszer(i pancéltoré rakétaval gyakoroltak

Az MH Klapka Gyorgy 1. Pancélosdandar katonai a Spike LR2
tipusd pancéltord rakéta alkalmazasat és karbantartasat
gyakoroltak. A szovjet eredetli 9M113 Konkursz pancéltéré
rakétat felvalté Spike LR2 az izraeli Rafael Advanced Defen-
se Systems Ltd. terméke. A fegyvert eredetileg még az 1980-
as években fejlesztették ki, a Magyar Honvédség azonban
a konstrukcio legkorszer(bb, 6tddik generacids valtozatat va-
sarolta meg, amely képességeit tekintve napjaink legmoder-
nebb eszkdzének szamit a kategoridjaban.

Folyami naszadok érkeznek

Az MH vitéz Bertalan Arpad 1. Kuldnle-
ges Mdveleti Dandar katonai hamaro-
san két feldjitott SOC-R jelzésd folyami
naszadot vehetnek hasznalatba. A viet-
nami haboru tapasztalatai alapjan fej-
lesztett, pancélozott, aluminiumtestd,
10 tonna témegl, 10,5 méter hosszu
és 3 méter széles hajo meghajtasarol
két, egyenként 440 léerds dizelmotor
gondoskodik. A naszad személyzetét
4-6 6 alkotja, s tovabbi 10-12 katona
szallitdsara alkalmas. Kivételes tlizer6-
vel rendelkezik, emellett fejlett naviga-
cios és kommunikacios eszkozokkel,
tovabba hékameraval is felszerelték.

Osszeallitotta: Feith LaszI6 Foté: Vasadi Zoltan Istvan, Tischler Zoltan, Kertész Laszl6, Koncsek Barna féhadnagy, Horvéth Sztaniszlav, Kormany Gabor



KOZERDEK(

SZAMIT A NYUBALLI
KATONAKRA

Aprilis 4-én Szalay-Bobrovniczky Krist6f honvédelmi miniszter és dr. Béréndi Gabor vezérezredes,
a Honvéd Vezérkar fondke a Stefania Palota - Honvéd Kulturalis Kézpontba, egy nagyszabasu
talalkozéra invitaltak meg a kozép-magyarorszagi régiéo azon nyugallomanyu katonait és honvéd-
ségi nyugdijasait, akik elkotelezettek a honvédelem ligye irant.

IMANYU

zalay-Bobrovniczky Kristéf be-
széde soran kiemelte, hogy
a hader6fejlesztés Onmaga-
¥ ban nem elég, sziikség van fia-
tal, elszant, az eszkdzokkel harcolni
tudo katonakra is. Mint mondta, at-
alakitottak a toborzas rendszerét és
konkrét alakulatokba, konkrét fel-
adatokra kerestek kiemelt illetmény-
nyel katonakat. igy toltotték fel a gra-
natos- és a tlzérosztalyt is, de a nyar
elején indul a kdvetkezd célzott kam-
pany, amelyben a tertletvédelmi tar-
talékosokra fognak koncentralni.

A tarca vezet8je beszédében meg-
kdszonte a nyugdijas katonaknak és
a volt honvédségi alkalmazottaknak
az eddigi szolgalatukat, mert 6k tet-
ték le azokat az alapokat, amelyekre
a mostani katonai vezetés épitkez-
het a Magyar Honvédség atalakitasa
soran. ,Kdrnyezetlnk valtozasa és a
biztonsagi helyzet romlasa is indo-
kolttd teszi azt a munkat, amit vég-
zink, és ez bizony konfliktusokkal
jar, néha értetlenséget szul és
valtozast igényel. Ehhez szuk-
séglnk van az 6nok tamogata-
sara mint kordbban szolgalat-
teljesit6k, ezaltal a rendszer
ismerdi. Hitelesek mint szU-
|6k, tarsak vagy tanacsadok
az életben masoknak, akik
most aktivan szolgala-
tot teljesitenek. Ma-
gyarorszag atfegy-
verzés mellett, egy
NATO-kompatibi-
lis, modern, XXI.
szazadi atfegyver-
zés mellett don-
tott, és ezt végre
is hajtjuk elszan-
tan. Meg is van
hozza a koltség-
vetési forrasunk,
hiszen tavaly mar

elértik a NATO altal is elvart 2%-
ot. Ez a folyamatosan névekvé ma-
gyar GDP mellett is komoly &sszeg.
Ez az év a légier§ éve lesz!”

- mondta Szalay-Bobrov-

niczky Krist6f honvédelmi

miniszter, majd felsorol-
¢ ta a mar hasznalatban lé-
~ v6 és a hamarosan érke-
28 Uj eszkozoket is. Arrdl is

tajékoztatta a hallgatésagot, hogy
Magyarorszagon hamarosan meg-

kezdddik a drongyartas is. ,Eréseb-
ben, hatarozottan és gyorsabban kell
folytatnunk haderd&fejlesztési prog-
ramunkat és védelemiparunk fej-
lesztését, mint ahogy eddig tettik” -
emelte ki a honvédelmi miniszter, aki
arra is emlékeztette hallgatdsagat,
hogy Magyarorszag 2015-ben kez-
dett hozza hader6fejlesztéséhez, és
ma mar sorra érkeznek be az Uj esz-
kozok. Ugyanakkor - jegyezte meg
- a magyar védelmi ipar fejlesztése
nélkul elképzelhetetlen az orszag ka-
tonai szuverenitasa, raadasul a veé-
delmi iparban hatalmas nemzetgaz-
dasagi lehetdség rejtézik.

2024/2. B



INTERJU

Exkluziv interju dr. Borondi Gabor vezérezredessel, a Honvéd Vezérkar fénokével

Kézel egy esztendeje, haborus id6kben vezeti a Magyar Honvédség katonai tevékenységét
dr. Bérondi Gabor vezérezredes, a Honvéd Vezérkar fén6ke. Az Obsitos magazinnak adott interju-
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ja soran ez elmult év eredményeirdl, a haderéfejlesztés aktualis helyzetérél, valamint a hadsereg
tarsadalmasitasarél kérdeztiik. Széba kerult a nyugallomanyu katonak helyzete és az is, hogy mit
tehet a hadsereg a korabban szolgalt katonakért, illetve mit tehetnek 6k a hadseregért.

Tabornok ur! Az elmilt esztendd
jelentds valtozasokat hozott a Ma-
gyar Honvédségben, hogyan tekint
az eddig elért eredményekre?

-Amikor a honvédelmi miniszter ur
javaslatot tett a kinevezésemre, elséd-
leges elvarasként fogalmazta meg sza-
momra a Magyar Honvédség harckész-
ségének erdsitését. Latni kell, hogy

E 0BSITOS

a kozvetlen szomszédunk haboruban
all, tartés a haborus helyzet, és a habo-
be kell néznink. Most Magyarorszag
és a magyar emberek biztonsaga min-
den mas prioritast megel6z. A tavaly
Koszovéban lezajlott események is
bizonysagat adtak annak, hogy a dél-
szlav valsag sem tekinthetd lezartnak.

A 2023-as esztend8ben végrehajtott
gyakorlatok, a majus-juniusban leve-
zetett Kék Villam, valamint a Magyar
Honvédség és Magyarorszag eddigi
egyik legnagyobb 0Osszkormanyzati
gyakorlata, az Adaptive Hussars 2023
is bizonyitottdk, hogy j6 uUton hala-
dunk. A honvédség személyi alloma-
nya, maga a haditechnika és a felsé



SERE KONCE

Fot6: Szabé Lajos zaszlés

y

vezetés is bizonyitott. A korabbiakhoz
képest valtoztattunk a kiképzés rend-
szerén, Uj mddszereket vezettiink be,
vagy épp hoztunk vissza. Kisalegység-
és szdzadszinten is Ujra megjelent pél-
daul az idegen hadseregek ismerete,
az orosz-ukran haboru tapasztalata-
inak feldolgozasa, valamint elvaras
lett a NATO-doktrindk adaptacidja és
alapos ismerete, féleg a gépesitettlo-
vész-harcaszat tertletén. A hataraink
mentén zajlé haboru ramutatott arra
is, hogy mennyire fontos napjaink-
ban a mdlszaki megerdsités. Ennek
érdekében példaul a gyakorlétéren,
az ugynevezett, 0" ponton egy szazad-
tampontot épitettiink fel azért, hogy
lassuk és tanulmanyozzuk, miként
mikédik, valamint hogy tudjuk majd
alkalmazni, ha ilyen tipusu kihivassal
talalkozunk. Vezetés szempontjabol
pedig raer@sitett arra a korabbi sze-
mélyes nézetemre is, hogy a parancs-
nok részér6l az egyik legfontosabb
kapocs a beosztottak felé a bizalom.
A nagyobb alegységek konnyen felde-
ritheték és igy tamadhatdk, megerd-
sitett védelemre van szikségik, ez
eréket kot le. Ezért elengedhetetlendl
fontos a raj- vagy szakaszszint(d fele-
I§sségvallalas, az 6nallé harctevékeny-
ség. Nagyon fontos megemliteni azt
is, hogy az Uj haditechnikai eszk6zok
beérkezésével Uj kiképzési mddszere-
ket kell adaptalnunk, valamint at kell
alakitanunk a felkészitési rendszerun-
ket is. A dronok elleni védelem miatt
feler6s6dott az elektronikai harc fon-
tossaga, de ugyanolyan fontos a sajat
dronok alkalmazasa, az azokkal valo
egyuttmikodés. A ,Digitalis Katona”
mint képesség és felszerelés azt je-
lenti, hogy mindenki a sajat szintjének
megfeleld képi, hang- és digitdlis ada-
tokkal rendelkezzen az egylttmUko-
dés soran a harcaszati 6sszhang meg-
teremtéséhez.

Az elmult idészakban szdmos ren-
dezvényt tartottak a nyugalloma-
nya katondknak. Milyen terilete-
ken taldlkozhat a jelen hadserege
a korabban szolgalt katonakkal, mit
tehet a hadsereg a nyugallomanyu-
akért és forditva?

-Nagyon fontos szamunkra a nyug-
allomanyu katondkkal valé kapcsolat,
ezért is szerveziink minél tobb olyan

TRALU

rendezvényt, ahol a talalkozas és a koz-
vetlen informaciéaramlas biztositott.
T8Itk tanultunk, az 6 segitséglkkel
valtunk igazi katondva, parancsnokka,
6k adjak azt a tudast és gyakorlati ta-
pasztalatot, amire a mai Magyar Hon-
védség épitkezik. A taldlkozasok soran
mindig elmondom azt is, hogy - 6n-
hibajukon kivil - szamukra nem allt
rendelkezésre a hadsereg atalakitasa-
hoz szlikséges pénz és politikai akarat.
Most szerencsére mindkett6 megvan,
van koltségvetés és kormanyzati aka-
rat, de a tudast csak a nyugdijas kol-
légdk tapasztalatan keresztil szerez-
hetjik meg. A masik dolog a hadsereg
tarsadalmasitdsa. Azt szeretnénk,
ha minél el6bb, minél tdbbszor ujra
megjelenne az egyenruha és a kato-
na a mindennapokban a laktanyakon
kivdl is. Vissza kivanjuk allitani ennek
is a kultdrajat. A harmadik tertlet a to-
borzas: a fiatalok megszoélitasaban el-
engedhetetlen szikségiink van a szU-
I8k, nagyszul6k tamogatasara, mert
ha 6k azt mondjak, hogy j6 katonanak
lenni, akkor nyerésre allunk.

Hol tart, milyen tGitemben halad a had-
eréfejlesztés? Mi varhaté 2024-ben?

- A haderéfejlesztés folytatodik. Folya-
matosan érkeznek be az U haditechni-
kai eszkdzok. A légier6h6z megérkez-

K

tek az Uj H145M konnyU helikopterek,
folyamatosan bévul a H225M flotta,
dontéssziletett négy Uj Gripenvadasz-
gép beszerzésérdl és mar leszallt Kecs-
keméten az els§ KC-390-es szallitdgép
is, igaz, most csak rovid iddre, és tovab-
bi tesztek elvégzésére még visszatér
Braziliaba. Jelentd6s képességcsomag
szamunkra a NASAMS légvédelmi ra-
kétarendszer és az Izraelbdl vasarolt Uj
radarok, amelyekkel a légteriink szu-
verenitasat biztositani tudjuk. A sza-
razfoldi csapatok vonatkozasaban mar
kdzismert a harckocsik, pancélozott
szallitéjarmuivek, vagy a PzH2000-es
onjaré tarackok beszerzése, de sza-
momra ugyanilyen fontos a katona
egyéni felszerelésének rendbe téte-
le, megujitasa is. Mara mar atléptink
a huszonegyedik szazadba ezen a té-
ren is. Megjelent az Uj tipusu egyenru-
ha, egyéni fegyverzet, védé6felszerelé-
sek, sisakok, alca, éjjellatd eszkdzok.
A kovetkezd fontos feladat a digitalis
eszk0zok hozzarendelése, fejleszté-
se. Olyan eszk6zok beszerzése, ame-
lyek hasznalatdval a katona napra-
kész informacidkkal rendelkezik és
biztonsdgos kapcsolatot tud tartani.
Atalakult a logisztika is, Uj kézponti
raktarbazis épult, ugynevezett aLO-
GIR logisztikai informacids rendszer-
rel. A személylgyi rendszerlnket is

v
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INTERJU

atalakitjuk, aminek kiemelten fontos
szegmense a jogszabalyi kornyezet
megteremtése. Nagyon sikeres a had-
er6fejlesztés, mert amikor ezekrdl
a beszerzésekr6l a dontés megszile-
tett, Eurépa - hogy Ugy mondjam - még
békeallapotban volt. Ma mar sokkal
nehezebb és valdszinlleg jelent8sen
dragabb is lenne a beszerzés, mert
mindezekbdl jelenleg hiany van, vagy
hosszu sorbanallas alakult ki.

Ujjasziiletében a magyar hadiipar.
Hogyan latja tabornok ur a Magyar
Honvédség és a létrejové hadiipari
vallalatok kozotti egyuttmiikédés
lehet6ségét?

-Olyan katonai és hadiipari centru-
mok és hattér létrehozasan dolgo-
zunk, amelyek egymasra épulnek, és
biztositjak, hogy a Magyar Honvédség
lehet6leg minden koértlmények ko-
z6tt hazai eszkozokkel legyen ellatva,
ne fuggjunk masoktol. Ugyanakkor
- a lehet8ségek szerint - a folyamatos
megrendelést is biztositani kell ezen

H 0BSITOS

centrumok szadmara, vagyis tulajdon-
képpen egy onfenntartd szisztémat
szeretnénk kialakitani. Ennek egyik
nagyon fontos eleme az 6nallé 18szer-
gyarto kapacitas létrehozasa Varpalo-
tan, mert Eurépaban mara |8szerhiany
alakult ki.

A Balkan és a balti légtér mellett var-
haté-e Gjabb NATO-vallalas? A csadi
misszioval kapcsolatos aktualis kér-
désekrél is szivesen hallandnk né-
hany szét.

-Magyarorszag biztonsaga szempont-
jabol elsédleges fontossagu a Balkan
helyzete. A magyar katonak legna-
gyobblétszambanaKFOR-banésazEU-
FOR-ban alloméasoznak. Hazank szama-
ra nagy megtiszteltetés - és az EU-s
elndkségre készilve kiemelt jelen-
téséggel bir -, hogy az EUFOR ALTHEA
mUiveletét 2024-ben magyar tabor-
nok, dr. Sticz LaszIé vezérérnagy ve-
zeti. A KFOR vonatkozasaban éveken
at elmondhato volt, hogy ,nyugodt”
misszid, j6 lehet8séget biztosit a nem-

zetkOzi tapasztalatok megszerzésére,
bdvitésére és a tanuldsra. De egy ilyen
misszio is egy pillanat alatt veszélyes-
sé valhat. A tavaly majusban tortén-
tek is arra emlékeztetnek mindannyi-
unkat, hogy a Balkant nem véletlenul
hivtak egykor ,Eurdpa I6poros hordo-
janak”. A magyar kormany allaspontja
az, hogy ott kell kezelni, megallitani
a problémakat, ahol azok keletkeznek.
Ezért irdnyul részinkrél kiemelt fi-
gyelem a Szahel-6vezetre, azon beldl
is Csaddra, ahovd a magyar kormany
komplex (diplomaciai-mez6gazdasa-
gi-fejlesztési és védelmi labakon al-
[6) tamogatasi csomagja keretében
6nall6 magyar missziét tervezink.
Rendelkeziink az Orszaggylés jova-
hagyasaval, és ha a csadi kormanyzat
felkérése megérkezik, a tevékenysé-
glnk a helyi magyar érdekeltségek,
projektek védelme mellett olyan biz-
tonsagos kornyezet el§segitése lenne,
ami garantalna azt, hogy maga az or-
szag tovabbra is a térség legstabilabb
orszaga maradjon. Kiss Dezsé




Segitseg egy gombnyomassal!

Igényelje a Gondosorat,
hogy biztonsagban tudhassa

VALY 4

Idosebb szeretteit a nap 24 érdajdban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrdl. A Gondoséra eqgy korszer(, dijmentes jelzbeszkdz,

amelyhez eqy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

idOsek szUkség esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha segitsegre
van szikséguk.
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L A FEGYVERGYARTA

Kevesen tudjak, de az tjjaéledé magyar hadiipar és fegyvergyartas egyik legfontosabb kézpontja
éppen Csongradon mikodik. Pedig a természeti szépségeirdl hires dél-alféldi kisvarosban nincs
fegyvergyar, gyarbél is alig akad, és még csak honvédségi alakulat sem diszlokal. A rendszerval-
tas idején azonban - maganerdbél - l1étrejott a puskamiives képzés-oktatas, ami harom és fél
évtized alatt a nemzeti fegyvergyartas oktatokézpontjava er6sodott.

A songrad f6utcajan autézva, nem
“sokkal a varoskozpont el6tt, a hi-
res dél-alfoldi platanok arnya
gV alatt nyilik a Dob utca, és mar
messzir8l szembedtlik a természetes
kornyezetbe beleill6 sargas-zoldes,
ultramodern épulet. Nem, az épdulet
nem Okoiskola, bar kinézetre az is le-
hetne. Ezt az iskolat Diana Fegyver-
technikai Technikum és Kollégiumnak
hivjak, bar a homlokzaton mégis egy
viszonylag Uj név olvashaté: Nemze-
ti Fegyvergyartdsi Oktatasi Kdzpont,
révidebb és népszerlibb nevén, a NE-
FOK. Tavaly majusban nyitotta meg
kapuit az 0j intézmény, amelyet mint-
egy 2,4 milliard forint nemzeti forras-
bol, tébb minisztérium babaskodasa
mellett hoztak létre. Magyarorszag
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elsé és maig egyetlen, fegyvergyartast
oktatd intézményét egy uresen allo,
egykori altalanos iskola épuletének
teljes rekonstrukciéjaval valdsitottak
meg, mintegy hét hoénap leforgasa
alatt. A munkalatok magukba foglaltak
a tantermek, a tanszobak, a tornate-
rem, a konyha, az étterem, a gépészeti
és egyéb helyiségek, valamint a vizesb-
lokkok teljes kord felujitasat, a bels6
atalakitasokat, illetve az energetikai
korszerUsitést is. Tavaly madjusban,
az ataddéunnepségen Szalay-Bobrov-
niczky Kristéf honvédelmi miniszter
az Uj intézmény létrejottét méltatva
kijelentette: ,,az Ujonnan kialakitott
korszerd iskolaépulet nélkildzhetet-
len szerepet tolt be a magyar hadiipar
fejlesztésében”.

Es valéban, a katonai jelenlét

mar a fébejaratnal szembeétlik
A ,,portan” két harmadéves, egyenru-
has kadét varja a vendéget. Az Uvegaj-
to el6tt egy gépagyu, beljebb pedig egy
Lynx gyalogsagi harcjarmd makettje
fogadja a latogatdt. ,, A fegyvertech-
nikai kozépiskolat a nyolcvanas évek
végén a szlleim alapitottak. Akkoriban
erdé- és vadgazdalkodassal kapcso-
latos szakképzés folyt az intézmény-
ben. Kés8bb, édesapam halala utan
a testvéremmel atvettik a stafétabo-
tot. Bdvitettlink a képzési tertleten,
és elkezdtink fegyverekkel, fegyve-
res oktatassal is foglalkozni." - kezdi
a napjainkban mintegy 40 oktatéval
m(kodd intézmény torténeti hatteré-
nek ismertetését Bozd Gabor igazgatd.



Foté: Snoj Péter, Kormany Gabor

Bozé Gabor. a NEFOK igazgatodja

Mint elmondta, a kezdeti két osztaly
beinditdsa utan évrél évre fejlédtek,
amihez nagyon sok segitséget kaptak,
elssorban Németorszagbdl. ,,Az évek
soran egyre elmélylltebb lett az ok-
tatasi anyag, a tanarok és a tanuldk
szinte az orszag minden részébdl ér-
keztek hozzank” - hangsulyozza Bozo
Gabor, aki azt is elmondja, hogy mar
a kezdetekkor nagy hangsulyt fektet-
tek a vadaszfegyverek gyartasaval és
javitasaval, a fegyvermuiszerészettel és
a fegyveroptikakkal kapcsolatos képzé-
sekre. ,Kialakitottuk a fegyvergyarté
és -javitdo mlhelylnket, ahol mar alkat-
részeket és komplett egyedi fegyvere-
ket is tudtunk gyartani. igy jutottunk
el odaig, hogy a Mauser 98 rendszer
alapjan, egyedi igényeknek megfele-
16 ismétiSfegyvert is el6 tudtunk al-
litani.” - hangsulyozza Boz6 Gabor.
A puskamesterség mellett az oktatas-
ban megjelent a fegyver- és alkatrész
javitas, majd késébb a fegyvergyartas
tudomanya. Egy id6 utan a honvéd-
ség is felfigyelt a képz6helyre, amellyel
a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egye-
tem intézményesitette a kapcsolatot.
Vendégtanarok jottek el6adni, példaul
Fecsd Laszlo alezredes, aki - nyugal-
lomanyba vonulasa 6ta - kdzel masfél
évtizede tanit féallasban a csongradi
intézményben. Emellett a technikum
hallgatéi a szomszédos szentesi alaku-

latndl kaptak szakmai képzéseket, de
j6 , katonai” egyuttm(ikodés alakult ki
a tatai és a hédmezG6vasarhelyi dandar-
ral is. ,,Ugyanakkor mi is besegitettiink
az egyetemi oktatasba, hiszen nalunk
lehetett komoly gyakorlati oktatast vé-
gezni, ami a Zrinyi-egyetem tanarainak
és hallgatéinak egyarant hasznos volt.”
- hangsulyozza az igazgato.

Fordulat - haderéfejlesztés

Az igazi fordulat azonban b tiz évvel
ezel6tt kezd8dott, amikor a kormany
a Magyar Honvédség fejlesztésérdl és
a hazai hadiipar Ujjaépitésérdl hata-
rozott. A csongradi technikum a Boz6
csalad bolcsességének, szorgalmanak

Oktatas,
fegyvergyartas
A tobb évtizedes okta-
téi és kutatdéi munka Ujabb
eredményeként 2020-ban
Csongradon |étrejott a Gest-
amen Kutatads Fejlesztés Zrt.,
amelynek szakemberei az elmult
években kézil6fegyver-csaladot fej-
lesztettek ki - pisztolytdl a géppus-
kaig. ,Jelenleg hat tagja van a 16-
fegyvercsalddnak, amelyek teljesen
magyar fegyverek, és mindegyikben
van olyan fejlesztés, aminek a sza-
badalmat is bejegyezték” - hang-
sulyozza Bozd Gabor, aki a vallalat
vezérigazgatoi pozicidjat is betolti.
A Gestamen fegyvercsalad jelenleg
fejlesztési szinten all, aminek Iénye-
ge a folyamatossag, ahhoz pedig id6
kell. ,A mi fegyvercsaldadunknak ki-
valé komplementer elemei vannak.
A sajat brand el8nye éppen az, hogy
magunknak kezdink el gyartani, ez-
zel gazdasagilag is sokkal jobban ja-
runk. Ha szétnéziink Eurdpaban,
i gyakorlatilag mindenhol zajlik a sa-
¢ jatfegyverek gyértasa, ami még job-
¢ ban felértékel6dik, ha napjaink biz-
tonsagpolitikai torténéseit figyeljuk.
Ha sajat fejlesztési fegyverekkel és
hazai gyartassal rendelkezink, sen-
kit6l nem fugglnk tobbé ezen a te-
i ruleten. Ez hihetetlendl nagy el6nyt
i jelent” - szogezi le Bozd Gabor.
¢ Ha mindehhez hozzatesszuk, hogy
a vidék megtartoképessége szem-
pontjabdél nagyon fontos a munka-
er8 képzése, és hogy az Uj gyartasi
lehet8ségek kialakitasa egyéb ipari
beruhazasokat is a térségbe hozhat,
akkor kijelenthetjuk, hogy a magyar
hadiipar létrejotte mindnyajunknak
érdekében all.
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és kitartasanak koszéonhetSen ekkor
mar fent volt a hazai szakképzési intéz-
mények ,,térképén”. Ismerték és elis-
merték azittfolyd oktatasi tevékenysé-
get. Szinte adta magat, hogy a harom
évtizedes lejtmenetbe keruUl8 hazai
katonai oktatas hianypétladsa kapcsan
figyelembe vegyék, és tamaszkodja-
nak bazisara. Raadasul a kormanyza-
ti dontések jovoltabol a Csongradtol
alig 25 kilométerre |év8 Kiskunfélegy-
hazan éplilt fel a kézil6fegyver-gyar,
amelynek komoly szakemberekre volt
szuksége. ,,Amikor elkészult a kiskun-
félegyhazi gyar, az els6 60 technikust
télunk vették fel.” - mondja buszkén
Bozé Gabor, ami gyakorlatilag két
komplex technikumi osztdly munka-
ba allasat jelentette. A technikum je-
lenleg fegyvermdiszerész technikus,
fegyvergyarté szaktechnikus, fegy-
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vergyartd mester, erdésztechnikus és
legujabban fegyveroptikai szaktechni-
kus képzést nyujt a hallgatéinak, ami
mara 16 osztalyt és mintegy 315 didkot
jelent, immar az Uj, ultramodern épu-
letegylttesben. ,,Az oklevél atvétele
utan végzlseink jelentls része azon-
nal elhelyezkedik valamelyik hadiipari
vallalatnal, de sokan a honvédség-
nél vagy a renddrségnél kezdik meg
a karrierjuket.” - mondja az igazgato,
aki hozzateszi: nappali és feln&ttkép-
zési rendszerben is folyik az oktatas.
Bozdé Gabor kiemeli, hogy egyre nép-
szerUbb az intézmény, tuljelentkezés
van. Mindez a reménybeli j6 szakma-
nak, a kivalé oktatasi feltételeknek és
a j6 min8ségl kollégiumi ellatasnak is
betudhat6. Az orszag szinte minden
szegletébdl érkezd hallgatéknak a ta-
nuldsra, a sportolasra és a szabadidd

mindségi eltoltésére is kivalé feltételek
allnak rendelkezésukre. Emellett a jo-
v8 szempontjabdl az is fontos, hogy
a technikum stratégiai egyuttmkodé-
si megallapodast kotott a kecskeméti
Neumann Janos Egyetemmel, igy azok
a végzB8sok, akik tehetséget éreznek
magukban, tovabblépve fels6foku ké-
pesitést is szerezhetnek a szakmajuk-
ban. Egy ilyen egyetemi diploma pedig
automatikus belépés lehet a magyar
hadiipar legperspektivikusabb mun-
kahelyeire is. ,,Ugy gondolom, hogy
a Diana Fegyvertechnikai Technikum
és Kollégium Nemzeti Fegyvergyartasi
Oktatdsi Kozpontban minden szem-
pontbdél adottak a feltételek az eurdpai
szinvonald dualis oktatashoz, illetve
az itt megszerezhetd tudas és végzett-
ség megszerzéséhez" - 0sszegzi véle-
ményét Bozé Gabor igazgato. K A.




Foté: Fortepan / FSZEK Budapest Gy(jtemény / Sdndor Gyoérgy, Shutterstock

lottojatékokat kedvel8k korében
gyakori, hogy szlletési, hazas-
i sagkotési datummal vagy akar
Mmas, az életukben fontos id6-
ponttal prébélnak szerencsét. Es vall-
juk be szintén, ezek a szdmok sokszor
valéban szerencsét hoznak, hiszen
sokan lettek milliomosok csupan ked-
venc szamaik megjatszasaval.

A szerencsejatékok torténelme tébb
évezredes multra tekint vissza: egyip-
tomi leletek alapjan a sorsjatékok mar
tobb mint 6tezer éve léteznek.

A jelenleg legismertebb szamsors-
jaték Magyarorszagon az 6tds lotto,
melyrdl az 1956-os forradalom leveré-
sét kovetben vélhet6en ,hangulatjavi-
t¢” intézkedésként dontottek az akkori
tisztségviselSk. Az induldstél mindosz-
sze hat hetet kellett varni az els§ ot-

Lottosorsolas 1959-ben

taldlatos szelvényre, amelyet egy 66
éves, négygyermekes Ozvegyasszony
adott fel, és ezzel megnyerte az akkor
alomnyereménynek szamité 850 000
forintot. Ozv. Ring Sandorné egyuttal
egy maig tartd hagyomanyt inditott el
azzal, hogy a sajat és négy gyermeke
korat jatszotta meg.

Az elmult kozel 60 évben szamos
hihetetlennek tlnd torténettel ta-
lalkozhattunk. 1960-ban egy sorso-
[dason harom szelvény nyert, még-
is val6jaban két nyertes ortlhetett
a szerencséjének. A két jatékos kozul
ugyanis az egyik két alapjatékkal és
mindkettén ugyanazokkal a szdmok-
kal jatszott. A boldog kétszeres nyer-
tes, Kovacs lldikd tobb mint egymillio
forinttal lett gazdagabb a 6, 11, 53, 59,
83 szamokkal.

1963-ban egy villanyszerel8 egyma-
ga 101 szelvénnyel jatszott, melyek ko-
zUl mind nyert, és bar egy telitalalatos
sem volt kozte, igy sem jart rosszul:
0sszesen 1 millié 65 ezer forintot jelen-
tett szamara a 11 darab négytalalatos,
a 60 darab haromtalalatos és a 30 da-
rab kéttalalatos.

A XX. szazad vége felé a valtozd ja-
tékosigények miatt a szamsorsjaté-
kok hazai palettdja szamottevGen
atalakult. A szerencsejatékosok mar
gyakoribb sikerélményt igényeltek,
és erre valaszul tobb szamsorsjaték is
megjelent a piacon, olyanok is, ame-
lyek sorsoldsat naponta tartjak, vagy
amely a hagyomanyokra épitve datum

tematikaju.
2024/2. H



ERDEKESSEG

‘T DERI

Az idei esztendd a sport éve lesz Magyarorszagon. Szurkolha-
tunk honfitarsainknak az olimpian, biztathatjuk nemzeti valo-
gatottunkat a labdarugé-Eurépa-bajnoksagon és a lovassport
szerelmeseire is jelentés események varnak, hiszen most Ginne-
peljuk a verhetetlen csodakanca, Kincsem sziiletésének 150. év-
forduldjat. Az idei évet a vilaghiri versenylé6 sikereinek felidézé-
séhez kapcsol6dé események fogjak atszéni és emlékezetessé
tenni. Julius 7-én rendezik a Magyar Derbyt, és Magyarorszagon
tartjak a Donau Derbyt is augusztus 4-én. igy 2024 egy Gjabb
sportdiplomaciai sikert jelenté l6versenyszezon lesz a Kincsem
Parkban, amely remélhetéleg sok hazai sportsikert is hoz.

z idei programok soraban djdon-
sag és a Kincsem Park vezetése
¢ | Altal elért sportdiplom3ciai siker,
¥ Whogy 2024-ben magyar foldon
futjak a 156 esztendds multtal rendel-
kez6 Osztrak Derbyt, ami a verseny-
naptarban Donau Derby néven szere-
pel. Amagyar és az osztrak torténelem
tobb évszazados kapcsolata er8sen
meghatarozta a két nemzet sportpo-
litikdjat és azon belll is a |6verseny-
sportot. Magyarorszagon a léverseny-
zés nyugati mintajat grof Széchenyi
Istvan és baré Wesselényi Miklds ho-
nositotta meg. Maga a Iésport a lovag-
las egyik aga, amelyben a sikeresség,
vagyis a gy6zelem elsésorban a 16 te-
hetségén mulik, mivel a zsoké ,csak”
irdnyitja az allatot.

Az 1867-as esztendd nemcsak
az Osztrak-Magyar Monarchia
létrejotte miatt fontos datum
a szamunkra

Abban az évben futottak le ugyan-
is el6sz0r a bécsi Freudenauban az
Osztrak-Magyar Monarchia Derbyt.
A klasszikus, 2400 méteres tavu fu-
tam a hadroméves angol telivér mének
és kancak versenye. Harmadikként
jott létre Eurdpaban az angol Epsom
Derby (1780) és a Francia Derby (1836)
utan. A Monarchia nemcsak a gazda-
sagnak, de a magyar Iéversenysport-
nak is elhozta az aranykort. A magyar
féurak szamara is hatalmas rangot és
presztizst jelentett az Osztrdk Der-
by megnyerése. 1877-ben Kincsem
az Osztrak-Magyar Monarchia Derbyt
is megnyerte, nem kis hirnevet sze-
rezve ezzel Magyarorszagnak. A cso-
dakanca sikere utan a magyar klasszis
lovak és lovasok szinte nyerni mentek
a sogorokhoz, igy tett tobbek kozott
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Patience (1905), a haromszoros Ki-
raly-Dij-gy&ztes Rascal (1910) és Paz-
many (1919). A sokszoros gy6ztesek
kozott talaljuk példaul Esch Gydzét,
aki 12 derbyt és tébb mint 200 klasszi-
kus versenyt nyert és Janek Gézat, aki
a szazadel8 Budapestjének Unnepelt
zsokéja volt.

Az elsé vilaghaborut lezard trianoni
szerz6dés nemcsak az orszaghataro-
kat, de a magyar léversenysportot is
alaposan megnyirbalta, viszont itt volt
a torténelmi lehet8ség az elsd sajat
6nallé Magyar Derby létrehozasara,
amit 1921-ben az a Vatinus nyert meg,

Kincsem (Emil Adam festménye, 1878)




Folyamatosan fejlédik a Kincsem Park

i Egyedi és killonleges része Budapestnek a Kincsem Park. A kézel 100

i hektéros létesitmény 1925-ben épllt és akkoriban Eurépa legmoder-

i nebb léversenypalyajanak szamitott. A megnyitotol egészen 2000-ig

i galoppversenyeket tartottak itt, de b6 harom éven at sziineteltették

¢ afutamokat. 2003-t6l azonban visszatértek a versenylovak a Kincsem

i Parkba, 2004-t6l Uiget&versenyeken is szurkolhattak a nézék, 2005. jali-
¢ us 3-tdl pedig mar, mint multifunkciés rendezvényhelyszinként is felke-

Fot6: Kormany Gabor

aki el6tte istallétarsa, Balbinus mo-
gott masodik lett az Osztrak Derbyn.
Az Osztrak Derbyk megnyerésének
igazi romantikaja egészen a rendszer-
valtasig tartott. A XX. szazad legjobb
lova, Imperidl 1963-ban elébb meg-
nyerte a nyugat-eurépai lovak eldl
az Osztrak Derbyt, majd gy6zott par
hétre rd a Magyar Derbyben is. Ma-
gyarorszag az utolsé Osztrak Der-
by-nyeréket Andor (1980) és Turbo
(1981) ,személyében” adta.

Donau Derby
- Szimbolikus elnevezés

A futam neve, a Donau Derby sokkal
tébbet jelent, mint egy szimbolikus
elnevezés. A két allam foldrajzi elhe-
lyezkedésébdl adéddan a Duna folyo
stratégiai jelent8ségl, 0Osszekodti és
meghatarozta a két orszag elvalaszt-
hatatlan térténelmi sorsat is.

A derby szé a versenyek versenyét
jelenti. A derby a Fo6ld minden or-
szagaban j6l csengb elnevezés, amit
mindenki ugyanugy és pontosan ért.
A derby a legfontosabb verseny az an-

: rilt a févaros térképére.
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gol telivérek szamdra, amit minden
tenyésztd, tulajdonos, tréner és lovas
életében legalabb egyszer meg sze-
retne nyerni. Derbyb6l minden or-
szagban csak egy van, igy egyszeri és
megismételhetetlen esemény a ver-
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Az évek soran a park UzemeltetSi komoly fejlesztéseket hajtottak vég-
re a teruleten, a galoppversenyeket mar szintetikus palyan tart-
jak, amely minden évszakban optimalis futéfellletet biztosit, a
gyeppalyardl automata ontdz6rendszer gondoskodik és egy
kis tavat is kialakitottak a teruleten. Az évek alatt, a fogat-
hajté palyaval és a régio legmodernebb agarpalyajaval
bévilt a Kincsem park, igy galopp és ligetd versenyek
mellett mar profi agarversenyeket is lathat a k6zonség.

senylovak szamara. Ezért is hatalmas
szenzacidé, hogy idén két derbyfuta-
mot is rendeznek a Kincsem Parkban.
Ezt a sporttdrténelmi pillanatot min-
denkinek latnia kell 2024 nyaran!
Krebs Andrds

A galoppcsoport Messije, a vilagklasszis Frankie Dettori nyerte a legnagyobb futamot

a Kincsem Parkban 2023-ban
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SATATER KIRALYA

Klilonbségek a Panzerhaubitze 2000HU és a D-20 kozott

Bartok Barnabas alezredes jelenleg Székesfehérvaron, az MH
Szarazfoldi Parancsnoksag Fegyvernemi F6nokségen kiemelt
fotiszti (tuzér) beosztasban latja el munkajat. Az aj tuzérségi
eszk6z6k beérkezésekor 6 volt az MH 25. Klapka Gyérgy Lévész-
dandar 101. Tuzérosztalyanak parancsnoka. Arra kértuk,
mutassa be olvaséinknak a PzH 2000 6njaré tarack képességeit,
és hasonlitsa 6ssze ezeket a korabbi eszkdzokkel.

Alezredes ur! Milyen volt a PzH 2000
fejlesztéivel a k6z6s munka?

-A PzH 2000 beszerzése soran nem
a mar a Bundeswehrnél hasznalt 16-
vegeket vette meg a Magyar Hon-
védség. Ezek Uj gyartasu eszkozok,
bizonyos tertleteken a magyar igé-
nyeknek megfelel6 specifikaciokkal
gyartottak le 6ket. Még a gyartasi fo-
lyamat megkezdése el6tt egy o6tf6s
csoport a tlzérosztaly allomanyabdl
kiutazott Németorszagba, Kasselbe
a KMW (Krauss-Maffei Wegmann) valla-

lathoz, és az ottani szakmai személy-
zettel egyutt dontotték el, hogy milyen
belsd és kulsé atalakitasok sziiksége-
sek. Maga az eszkoz ezzel nem valto-
zott meg, de példaul a kiuzdbtérben
bizonyos szerkezeti elemeket, taro-
l6rekeszeket masképp alakitottak ki.
Az allomany felszerelésére szolgdlo
kulsé tarolorekeszekre is a tlzérosz-
taly tagjai tettek javaslatokat a gyarto
felé, igy mar ezekkel készlltek el az Uj
eszkozok. llyen udjdonsag példaul,
hogy a |6veg tornyan, a jobb oldalon
van egy tarolélada, mely az allomany
haromnapos zsakjanak és felszerelé-
seinek tarolasat biztositja. Ez herme-
tizalhatd, igy szennyezett kornye-
zetben is megtartja funkcionalitasat,

illetve az eszkdz hatuljara is felerdsi-
tettek egy dobozt, amelyben a vegyi
mentesit§ készletet, valamint a kezel8k
tabori elhelyezését szolgalo felszerelé-
seket - példaul az egyéni satrakat, ha-
[6zsakokat - taroljak.

A fegyverrendszerhez tartozo tlzve-
zetd rendszer pontositasaban, fejlesz-
tésében is részt vett a tlizérosztaly és
a Honvéd Vezérkar részérdl delegalt
tlzér szakember. A Magyar Honvéd-
ség a KMW sajat iC2 Artillery tlizveze-
t6 rendszerét vasarolta meg, amit mar
Katar és Horvatorszag is rendszerbe
allitott, mas fantazianéven. Az éleslo-
vészetek soran a KMW vallalat iC2 Ar-
tillery tlizvezetd rendszer fejlesztéséért
felels szakemberei mindig jelen van-
nak, az adatokat folyamatosan rogzitik,
a felmerul§ javaslatokat, illetve igénye-
ket beépitik a szoftverbe. A Magyar
Honvédség tiizér szakallomanyatdl sok
visszajelzést kapnak, melyek nagyban
tamogatjadk az eszkdz képességnove-
[ését. A felhasznaloi felllet magyar és
angol nyelvd. A szakforditas elkészul-
tében hatalmas munkaja van a tizér-
osztaly allomanyanak, mert korabban




Fotd: Horvath Sztaniszlav, Kertész Laszlo

csak német, illetve angol nyelven volt
elérhetd a felllet. A Magyar Honvédség
és a szoftver fejleszt8i lehetvé szeret-
nék tenni a kozeljévében az ASCA (Ar-
tillery Systems Cooperation Activities)
rendszerhez valé csatlakozast. Ennek
az a lényege, hogy a kilénb6z8 nemze-
tek tlizvezetd rendszereit egyetlen ko-
z6s nevez@re hozzak. A protokollokon
keresztil a kilénb6z8 nemzetek ké-
pesek egyuttmikodni, igy ezen a teri-
leten is ndvekszik az interoperabilitas.
A tlizvezet6 rendszernek meghataro-
zott Uzenetcsomagokat kell fogadnia
és tovabbitania, ez képessé tesz ben-
nlnket arra, hogy barmely szovetséges
nemzettdl tudunk digitalis uton tlzkeé-
rést fogadni és kildeni, amely csatlako-
zott ehhez a programhoz.

A tlUzérosztaly szakmai képességét
dicséri, hogy a Bundeswehr 10. pancé-
loshadosztaly 131. tuzérzaszldaljaval
elényds egylttmikodést alakitott ki
tébb nemzetkozi és hazai gyakorlaton.
Ennek az alegységnek a bazisan 12 f6
hat hénapos I6vegkezel8i és l6vegpa-
rancsnoki képzésen vett részt, melyen
a német kollégdk a magyar tizérek
motivacioéjardl és tizérszakmai képes-
ségérdl egyarant pozitivan nyilatkoz-

tak. Hasonléan gyimolcsoz8 egyutt-
mUikédés valdsult meg a horvat PzH
2000 osztallyal is, ahol harcjarm(ve-
zet8- és lovegkezelS-képzésen vettek
részt az osztaly honvédijei.

Miért rendkiviil fontos a megndéve-
kedett mobilitasképesség?
-APzH 2000 kezelszemélyzetének lét-
szama 5 f6, a D-20 esetében egy von-
tatott agyutarackot a Magyar Honvéd-
ség 8 fével Uzemeltetett. A PzH 2000
rendelkezik pancélvédelemmel, amely
a kézifegyverek és az ellenséges tiizér-
ség repeszhatasai eldl védi a kezelSsze-
mélyzetet, a f6 ereje azonban a mobili-
tas képességében mutatkozik meg.
AD-20-hoz és arégi 25z1 6njaré tech-
nikakhoz képest mar minden egyes 16-
vegnek van sajat navigaciés rendsze-
re, ami nemcsak helyzetmeghatarozo
képességet jelent, hanem giroszképok
is rendelkezésre allnak, ezzel minden
onjaro Ioveg automatikusan tudja ta-
jolni 6nmagat. A tlizeszk6zok nem lat-
jak a célt, hanem a tuzérfelderit6ktél
kapott céladatok, célkoordinatak alap-
jan szamoljak ki azt, hogy a cséveknek
milyen iranyban és milyen emelkedési
szoggel kell allniuk. A GPS-ek biztosit-
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jak a helymeghatdrozast, a giroszkopi-
kus eszkozok pedig azt szolgaljak, hogy
automatikusan tudja a cél iranyaba
forditani magat a l6vegtorony. A régi
eszkdzoknél a tuzelballas koordinatait
bemérGeljarasokkal, analég mdsze-
rekkel kellett megallapitani. Kordbban
nem is mindegyik eszkéznek volt meg-
hatarozva az allaspontja, az akkori hat-
I6veges rendszernél dltalaban a harma-
dik eszkozt jelolték ki vezérlovegnek, és
annak foldrajzi koordinatai alapjan kal-
kuldltak. Kiszamoltak, hogy a vezérlo-
veghez képest a tobbi tlizeszkdz csovét
mennyire kell kdzeliteni vagy tavolitani
a pusztitandé cél szélességének megfe-
leléen. A szamitasok pontossaga nem
valtozott, a kildnbség a gyorsasagban
rejlik. Most ugyanis nem kell manuali-
san szamolni a I6vegek koordinatdjat,
és nem kell minden egyes |6veget ku-
I6n tajolni, igy nagyon sok id6t meg le-
het takaritani. Egy nem el6készitett tu-
zel6allas elfoglalasa esetén a D-20-as
tlizalegységnél 16-17 perc volt a kivalo
normaidd, mig a PzH 2000-nél 2-3 perc.
Az eszkoz er6ssége, hogy képes menet-
bél megallni és onnan feladatot végre-
hajtani. Ez a mobilitas nagyon megno-
veli az alegységek tulél6képességét.

. Bartok Barnabas alezredes avatasat ko-
i vetéen 1998-ban Hédmezdvasarhelyre

kertllt az MH 62. Bercsényi Miklés Gépe-
sitett Lovészdandarhoz. Ott a kozvetlen

: tamogatd tuzérosztalynal szolgalt sza-
¢ kaszparancsnoki, Utegparancsnoki he-
¢ lyettesi beosztasokban, ahol 25z1 122
¢ milliméteres 6njaro
. rendszeresitve. Ezeknek a technikai esz-
¢ kozoknek a 2004-es kivonasat kévetéen

tarackok voltak

a Tatan megalakult vontatott tlizérosztaly Utegparancsno-
kaként szolgalt harom évig. Ekkor szallitottak at két Utegnyi
D-20 agyutarackot Pécsrél. 2019-es osztalyparancsnoki ki-
nevezéséig szamos tébb, de mindig tluzér beosztasban szol-
% galt. A Panzerhaubitze 2000 (tovabbiakban PzH 2000) 6njaré
| tarack 2022-ben érkezett meg. 2023-t6l a 101. Tuzérosztalyt
atnevezték, ekkor kapta a vitéz Barankay Jézsef 1. Onjaré Tu-
zérosztaly megnevezést.
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A PzH 2000 hogyan tevékenykedik
az ellentliz-tevékenység soran?
-Szinte majdnem minden nemzet
rendelkezik olyan lokatorokkal, ame-
lyek feladata, hogy a tuzérség altal
kil6tt granatokat detektaljdk a leve-
gbben, és nagy pontossaggal meg-
hatarozzak, honnan 16tték ki azokat.
Konfliktus esetén az ellenség igy fel
tudja deriteni a mi tlzérségi eszkoze-
inket is. A radarok rendszerint dssze
vannak koétve a Kijelolt tlGzalegysé-
gekkel. A modern tizérségnél mindig
kijelolnek egy tlizszakaszt, vagy Uteg
erejl koteléket, amelynek els6dleges
feladata az ugynevezett ellentlz-te-
vékenység. A mobilitdsnak azért van
nagy jelent6sége, mert a tlzkivaltas
utan azonnal tizel8allast kell valtani.
Természetesen vallalhat kockazatot
a tlzérosztaly-parancsnok vagy az
eloljard, hogy egy tlzel8allasbol tobb
tlizfeladatot hajt végre, igy gyorsab-
ban tudja tamogatni az adott mand&ver
alegységharcat. Az 3altaldnos eljaras
azonban az, hogy egy tuzel6allasbdl
nem hajtunk végre egymast kdvet6en
két tlizfeladatot.

Az orosz-ukran haboru egyik tapasz-
talata, hogy a szemben allé felek tébb
felderit6eszkozt alkalmaznak parhu-
zamosan. Vannak a roppalya-felderitd
lokatorok, amelyek adataira raer@sit
egy piléta nélklli repll6eszkdz, hogy
az ellenség ott van-e még a korabbi
helyén. Az ellentliz-tevékenység miatt
torekednek a minél nagyobb mobi-
litasra, vagyis arra, hogy minél tobb
id6t maradjanak az eszkdzok fedett
helyen. Ezért a tuzel6allas-korletben
kett6-harom tlzelSallast jeldlnek Kki.
Ha van elegendd hely, akkor az a leg-
optimalisabb, ha minden tizel6allas-
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hoz tartozik egy készenléti hely, ahol
a tlizfeladat megkezdéséig a Iovegek
rejtve maradnak az ellenség légi meg-
figyelése eldl.

Hogyan hatott ez a megnovekedett
tuzel6allaskorlet-méret a vezetdi bi-
zalomra?

-Torekednek rd, hogy egy tlzel6allas-
korletben telepult tlizalegység egy tliz-
szakasz legyen, és ebben a kotelékben
alkalmazzak 6ket az eszk6zok megno-
vekedett képessége miatt. Régen a be-
mérdrajnak és a vezetési pontnak ra
kellett Iatnia minden eszkozre, a vonta-
tott I6vegeknél nem allt rendelkezésre
megfeleld mennyiségl kéziradié sem,
igy a parancsokat hang utjan adtak ki.
Ezért kisebb helyen 6sszpontosultak
- korulbelll 20-40 méterre helyezked-
tek el egymastdl az eszkézok. Mara
ezek a tavolsagok megnovekedtek, mi-
nimum 50, de akar tdbb szadz méterre
is széthuzhaté a PzH 2000 6njaré ta-
rackok térkoze. Az Uj technikakra valé
atallas soran igy a gondolkodas terén
kellett leginkdbb valtani, a készenléti
hely és a tlzel6allas kdzotti tdvolsagok
a korabbiakhoz képest nagyban meg-
novekedtek. A régi rendszerben egy
Utegparancsnok-helyettes és egy sza-
kaszparancsnok folyamatosan figyelni
tudta az alegység tevékenységét a tliz-
vezet6 pontrél, ez mara mar nem valo-
sithaté meg. Sokkal nagyobb bizalmat
kell adni a beosztott szakaszparancs-
noki és az altiszti allomanynak, mert
6k latjak a helyszinen, hogy az adott
tuzel6allas megvaltozott-e, megfelel§,
vagy egy masik tuzel8allasba hajtsa-
nak. Ugyanilyen fontos és 6nallé sze-
rep harul rajuk a tuzel6allas-korletek
el6készitésében is.

A nagy hatdtavolsagu tluzérségi
eszkozok mindig is nagy értékl cél-
nak szamitottak az ellenség szamara.
A D-20 éppugy kiemelt célpont volt,
mint a PzH 2000. Azért fontos, haazel-
lenség tudja, hogy Onjard tlzérségi
eszkozokkel rendelkezink, mert akkor
az ellentlz-tevékenységét ez alapjan
szervezi. A folyamat a gyakorlatban
ugy néz ki, hogy a tlizkivaltas utan
a szemben all6 fél a felderitési adato-
kat értékeli, és lehet, hogy nem viszo-
nozza azt azonnal, mert tudja, hogy
a tlzkivaltast kovetéen 30 masodperc
mulva nincs az eszkdz a korabbi he-
lyén. Ha pedig mégis azonnal ellenti-
zet 16nek, akkor ezdltal felfedik az &
tében ez az 3llasvaltasi folyamat 6-7
percet is igénybe vehetett, beleértve
a lovegek ,harctdl tételét”, a lepakolt
I6szerek és a felszerelések vontatokra
torténd felmalhazasat. Tehat vontatott
tlizeszkozok esetében megérte meg-
kockaztatni a valaszloveést, a PzH 2000
esetében mar sokkal kevésbé.

Mennyire komplex az Gj rendszer?

-Az Uj tUzérségi rendszerek - mert
nemcsak a PzH 2000 I6veg az egyetlen
alkotéelem - mar kifinomult eszk6zok-
b6l tev8dnek Ossze, ezért tisztaban kell
lenni a szamitastechnikai eszkozok ke-
zelésével. Ez a XXI. szazadban nem je-
lenthet akkora kihivast, a mindennapi
életben szamos digitalis eszkozt hasz-
nalunk, ami ebben segitséget nyuijt.
Ezzel parhuzamosan rendelkezni kell




a régi tuzértudassal is, hiszen a kuls§
behatdsok, zavarasok, ellentevékeny-
ség miatt, szikség esetén vissza kell
tudni nydlni az alapokhoz. A tlzéral-
lomany tudasanal a régi matematikai,
geodéziai ismeretek megvannak, ezért
manudlisan is képesek kiszamolni a cé-
lok pusztitdsdhoz szikséges |6eleme-
ket, vagy bemérni a harcrendi elemek
koordinatait. Bar ez egy id8igényesebb
feladat, egy ellenséges, a GPS- vagy hir-
adorendszert zavaré tevékenység ese-
tén a manuadlisan kiszamolt és végre-
hajtott lassu tlztamogatas még mindig
jobb, mint a nem létezd tliztamogatas.
Ennek a régi tudasnak a megléte hoz-
zatesz az Uj képességekhez és kiegé-
sziti azokat, mert egy olyan biztonsagi
pluszt jelent, amellyel a parancsnokok
barmikor szamolhatnak. Az ellenséges

célpontok felderitése Osszetett fela-
dat, magaba foglalja a felderités tobb
spektrumat. A hazai tuzérosztaly ren-
delkezni fog mozgdcél-felderité lo-
katorokkal, mar meglév6 képesség
a tlzeszkoz-felderitd lokator (roppa-
lya-felderitd), tervben van hangfelderi-
t6 eszkozok, illetve kdzepes hatétavol-
sagu, pilota nélkdli felderitd eszkdzok
beszerzése is. Az ezek altal biztositott
céladatok egy digitalis rendszeren at
jutnak el a tzvezet§ pontokhoz, ame-
lyek osztdly-, lteg- és szakaszszinten
jelennek meg. A tuzérfelderiték Aaltal
eljuttatott céladatokat itt dolgozzak fel.
Itt sztletik meg a dontés, hogy az adott
célt mennyi tlizeszkdéz bevonasaval
kell pusztitani, milyen tipusu granatot,
gyujtét és milyen roppalyat alkalmaz-
zanak arra, hogy a legnagyobb hatas-

fokot érjék el. Ezt kdvet8en jut le a tliz-
feladat a tlizalegységhez.

A PzH 2000 rendelkezik MRSI (Multiple
Rounds Simultaneous Impact) képesség-
gel, ami annyit jelent, hogy egy eszkoz
altal kil6tt 6t granat egy id6ben csapodik
be. Az adott I6tavolsag figgvényében en-
nek alkalmazasardl is a tlizvezetd ponton
szlletik dontés. Ez a digitalis rendszer
egy modern radiékbdl, szamitdgépekbdl
és egyéb hiradastechnikai eszk6zokbdl
allo bonyolult halo, amely el6készitésé-
hez, telepitéséhez és Uzemeltetéséhez
a hiradé és informatikai szakemberek
megléte kulcsfontossagu. Ez a felkészi-
tett allomany minimum Utegszinten, de
akar mar a tlizszakaszoknal is meg kell,
hogy jelenjen.

A tuzérkatonak hogyan viszonyul-
nak az uj tlizérségi eszk6zokhoz?
-Véleményem szerint a tlzérosztaly
katonai rendkival elhivatottan hasz-
naltak a régi D-20-as eszkdzoket, és
a tuzérség iranti elkotelezettségik
nélkil a fegyvernem nem maradt vol-
na fenn. Nagyon sokat kdszonhettink
mind a korabbi generacidnak, mind
azon fiataloknak, akik ezt a képességet
a mai napig fenntartottak. A PzH 2000
amellett, hogy egy nagy tlzerejl esz-
kdz, a megjelenésével is erdt sugaroz.
Az osztaly allomanyan latszik, hogy
ajandéknak tekintik az Uj eszkdzoket,
és nagyon buszkék arra, hogy egy
olyan Uj fejezetnek lehetnek f8szerep-
[6i, ami a magyar tlzérségi rendszer
megujulasat jelenti.




ERDEKKEPVISELETI HiREK

EVE ALAKULT MEG A |
EGYESULETEK ORSZAGOS

Egy évfordulé mindig emlékezésre és visszatekintésre készte

Egy olyan orszagos lefedett-
ségli szervezet, mint a Bajtarsi
Egyesuletek Orszagos Szévet-
sége (Szovetség) esetében

a multidézés nemcsak fontos,
de indokolt is, hiszen segit

a jovét megteremteni.

8 mmaron harmincnégy éve, 1990.
B! februdr 27-én, Budapesten 68 kul-
L dott és 24 meghivott részvételével
@ kezd6dott meg a Szbvetség alakuld
gyllése, amelyen 18 févarosi és vi-
déki szervezet képviseltette magat.
Az akkor elfogadott célok a mai napig
helytalléak: elhivatottan szolgaljak
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(szolgaljuk) a honvédelem Ugyét, apol-
jak (apoljuk) és atorokitik (atorokitjuk)
a magyar katonai-, fegyvernemi ha-
gyomanyokat, gondozzak (gondoz-
zuk) a katonai emlékhelyeket és ha-
disirokat, 6sszefogjuk és Osszetartjuk
a nyugallomanyd katonak kozossé-
geit, segitjik radszorulé bajtarsainkat.
Tovabbi feladatként jelent meg, hogy
tagegyesuleteink befogadjak szerve-
zeteikbe a fegyveres testlleteknek
a honvédelem Uugyével szimpatizald
és azért tenni akard nyugallomanyu
tagjait, a hasonldéan érz8, gondolko-
dé civileket, tovabbd, hogy szervez-
zék az egyesulletek kulturdlis életét,
Orizzék, apoljak a katonadalos hagyo-
manyokat. Mindekdzben a Szdvetség

tisztségvisel6i és a hozzank tartozo
egyesUletek vezetStestlleteinek tagjai
onként és téritésmentesen végzik fel-
adataikat.

J6 uton jarunk!

Ezt bizonyitja, hogy tagszervezeteink
szama, illetve azok taglétszama évrdl
évre bdvdl. Jelenleg hét régidban, 89
tagszervezetlnk és 4 tagszovetségink
mUkodik. Programjainkkal és talal-
kozéinkkal jelent8sen hozzajarulunk
a katonanemzedékek kozotti kommu-
nikaciohoz, mint 6sszekotd hid meg-
teremtéséhez és fenntartasahoz. To-
vabbra is él6, folyamatos kapcsolatot
apolunk a Honvédelmi Minisztérium
és a Magyar Honvédség vezetdi allo-



ti az embert, hogy uj erore kapjon

Fotd: BEOSZ archivum, Bara Erzsébet

manyaval, a honvédség alakulataival.
Kozés programjaink teszik lehetdvé
a folyamatos parbeszédet, a kolcso-
nos és aktualis tajékoztatast egyfeldl
ahaderéfejlesztés aktualis helyzetérdl,
masfeldl a nyugdijasokat foglalkoztatd
és érint6 gondokrol, problémakrol.

Igyekszink kihasznalni a kilonb6z6
allami és egyéb Unnepeket, évfordu-
I6kat, orszagos rendezvényeket arra,
hogy a huzamosabb idén keresztl
a kozosség érdekében kiemelked6en
tevékenykedd tagjaink mélté elisme-
résben részesulhessenek.

Visszatérd programjaink (a kuldott-
gyllések, a Szovetség és a tagegye-
suletek jubileumi évfordulés ren-
dezvényei, a katonanemzedékek és
a kisbajtarsak talalkozéi, a korusta-
lalkozdk, az egészséglgyi és a sport-
napok, a miniszteri, a vezérkarfénoki

Mérfoldkoveink

*1992-ben megszerveztik és lebo-

nyolitottuk a katonanemzedékek el-

s6 talalkozojat; ugyanebben az évben

létrej6tt a Honvédségi Erdekegyez-

tetd Tanacs (ma mar Honvédelmi Er-

dekegyeztet6 Férum), amelynek ala-

pité tagja és meghatarozd szerepléje

a SzOvetség.

+1993-ban létrehoztuk a Bajtarsain-
kért Alapitvanyt.

*1997-ben jelent meg a Bajtarsi Hir-
levél els8 lapszama.

+2004-ben megalakult a Tanacsadé
Testulet.

<2006 6ta mar van sajat honlapunk
és Facebook-oldalunk.

+2017-ben megteremtettik a felté-
teleit a Szovetség sajat halottjava
mindsités lehetéségének.

+2018-ban attelepitettik a Szovet-
ség emlékparkjat Pakozdra, a Kato-
nai Emlékpark-Nemzeti Emlékhely
teruletére

+2021-ben megrendeztik az elsé Kis-
bajtarsak Talalkozojat Pakozdon.

+2019-ben és 2021-ben olyan dijakat
alapitottunk, amelyekkel mingsé-
gi valtozast értink el az elismerési
rendszerlinkben.

és a helyi polgarmesterekkel torténd
taldlkozdk stb.) kivétel nélkil a 34 év-
vel ezel8tt megfogalmazott céljainkat
szolgaltak és szolgaljak.

Sokan dolgozunk a jévéért
Tisztelettel kell adéznunk a Szdvetség
eddigi elndkei: dr. Simon Sandor ny.
altabornagy, Kelemen Jézsef ny. alta-
bornagy, Sipos Géza ny. ezredes és
a jelenlegi elndk, Hazuga Karoly ny. alta-
bornagy (és persze az § munkajukat se-
giték) menedzseri teljesitménye el6tt.

Végezetul szeretném megkdszon-
ni a Szbvetség tisztségviselSinek,

a tagegyesuletek vezet8inek, tagjai-
nak - akiknek tovabbra is szamitunk
Otleteikre, az Uj iranti fogékonysaga-
ra - onzetlen, faradhatatlan munka-
jat. Kbszonjuk a partnereink készségét
az egylttes gondolkodasra, tovabba
az altaluk iddre és precizen, igényesen
elkészitett munkat, amellyel hozza-
jarulnak rendezvényeink szinvonala-
nak emeléséhez. K8szonjuk az eddigi
egyuttmikodést és tamogatast a Hon-
védelmi  Minisztérium  egészének,
a Honvéd Vezérkar fénokének, a Ma-
gyar Honvédség alakulatai parancs-
nokainak és az ott szolgalatot teljesitd
allomanynak. Tovabbra is igényeljik,
kérjuk tamogatasukat, segitséglket,
egyuttmuikodésiket.

Az évfordulé alkalmabol szomoru
szivvel emlékeznunk kell azokra is,
akik mar e szép Unnepi alkalomkor
nem lehetnek kozottink.

Tovabbi jo er6t, egészséget, sikeres,
eredményes éveket kivanok valameny-
nyi bajtarsunknak!

Eskidt Lajos
ny. ezredes,
elndk
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El6z6 cikkiinkben a Honvédszakszervezet Honvéd Erdekképviseleti Szervezetté (HESZ) val6 at-
alakulasaval kapcsolatos legfontosabb mozzanatokat, térténéseket mutattuk be. Az atalakulas
azonban a szervezet tevékenységében is valtozasokat hozott. Amellett, hogy az érdekegyezte-
tések kapcsan igyeksziink proaktiv és a leheté legprofesszionalisabb megkozelitést alkalmazni,
tagjaink részére a HESZ, most mar mint egyesiilet szolgaltatasait is bévitjik. Az egyesiiletté

o

alakulassal el6térbe kerult a szervezet szolgaltaté jellegének erésitése mint Gj cél.

HESZ elndksége mar az elsé ne-
gyedévben igyekezett a szolgal-
| tatasok értékét ndvelni, illetve
2 Wazok korét béviteni. Az aladbbiak-
ban bemutatjuk, jelenleg milyen szol-
galtatasokat nyujtunk tagjaink részé-
re, illetve milyen valtozdsok torténtek,
milyen Uj elemek jelentek meg, tovab-
ba milyen céljai vannak a szervezetnek
a jov6ére vonatkozdan.

A Honvéd Erdekképviseleti
Szervezet tagjainak jaro
szolgaltatasok

Szocialis segély (U))
A szocidlis segélyt a szocidlisan ra-
szorulé HESZ-tag kaphatja. A segély
6sszege, a HESZ elndksége januéri
dontése alapjan 50%-kal emelkedett.
A szocialis segély 6sszege igy 15 000
Ft-t6l 50 000 Ft-ig terjedhet. A juttatas
adomentes és nem szukséges szam-
laval elszdmolni. Az
igénybejelentd nyom-
tatvanyok letdlthet8k
a HESZ weboldalardl
(www.hsz.hu)  nyom-
tatvanyok ful alatt.

Jogsegélyszolgalat

Az elmult idészakban szamos megke-
resés érkezett a HESZ jogsegélyszol-
galatahoz. Ez a tény megerdsiti, hogy
a jogi segitségnyujtas - mint szolgalta-
tas - kiemelt fontossagu, és el6relat-
hatéan az marad a jov6ben is, kiemelt
figyelemmel a tervezett szolgalati jog-
viszony szabdlyozasaban, tartalmaban
bekdvetkezett valtozasokra.

Ingyenes szolgaltatasok:

* jogi tanacsadas telefonon, e-mailben
és személyesen

* kérelmek, szolgalati panaszok el&ké-
szitésében valé részvétel

Telefonon torténé tanacsadas: Dr. Ka-
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rakas Attila tgyvéd. Szerdai napokon
14.00-16.00 6ra kozott, a 02/2/261-73
vagy a02/2/260-76 HM, illetve a +36 70/
334-9697 mobiltelefonszamokon.
E-mailben: jog@hsz.hu Személyes
ugyfélfogadas: 1087, Kerepesi Ut 29/b.
(HESZ, kézponti iroda), bejelentkezés
a 02/2/260-76 HM-, vagy a 06/1/450-
03-46 telefonszamokon lehetséges.

Vodafone-kedvezmények
A HESZ tagjai szdmara 1

a szolgaltaté kedvez- E
ményes  dijcsomagot .
biztosit. A kedvezmé-
nyek a mobiltelefon-ké-
szulékek és -percdijak
araban, valamint a mobilinternet-szol-
galtatasban is megjelennek. A kedvez-
ményes szolgaltatasok a HESZ tagsagi
kartya felmutatasaval, az orszag bar-
mely Vodafone-uzletében igényelhe-
ték. Az aktudlis dijcsomagok a HESZ
(www.hsz.hu) és a LIGA Szakszerveze-
tek (www.liganet.hu) honlapjan is meg-
talalhatok, a szolgaltatasok ful alatt.

Tagkartya-kedvezményeink
A HESZ tagséagi kartya-
val partnereinknél or-
szagszerte kulonbozd
kedvezmények vehet6k
igénybe. Az ajanlatok
kore folyamatosan bé-
vll. A szolgaltaté partnerek listaja el-
érhet a LIGA Szakszervezetek honlap-
jan (www.liganet.hu), a szolgaltatasok
fal alatt.

Kedvezményes udultetés

Ahajduszoboszléi Panorama Wellness
Apartman Hotelben két darab négy-
személyes delux kategorias apartman
varja a Honvéd Erdekképviseleti Szer-
vezet vendégeit, akik a wellness-szol-
galtatasokat (szauna, jakuzzi, meden-
ce)ésameélygarazstis téritésmentesen

vehetik igénybe. Tovabbi informacidk
a HESZ honlapjan, a www.hsz.hu/ro-
lunk/udules link alatt talalhatok.

A LIGA Szakszervezetek konfode-
récié tagjaként a HESZ Magyarorszag
szinte valamennyi turisztikai régioja-
ban tud kedvezményes udulési lehe-
téséget biztositani. Részletek, a LIGA
Szakszervezetek honlapjan (www.
liganet.hu), a szolgaltatasok ful alatt.

Signal IDUNA csoportos
élet- és balesetbiztositas
A HESZ minden tagja
részére alanyi jogon
specialis csoportos
élet- és balesetbiztosi-
tast nyujt. A biztositas
dijat a befizetett tagdij
mar tartalmazza. A baleset tényét be
kell jelenteni a HESZ Kézponti Iroda-
nak a SIGNAL IDUNA Biztosité szolgal-
tatasi igénybejelentd nyomtatvanya-
nak kitoltésével (www.hsz.hu/rolunk/
szolgaltatasok).

Munkavallaléi felel6sségbizto-
sitas - segélyezési alap (U))

A munkavallaléi felel6sségbiztosi-
tas-szolgaltatast 2024. januar 1-jével
a HESZ EIndksége Ujraszervezte. A fe-
lel8sségbiztositasi szolgaltatas helyett
létrejott egy segélyezési alap SZIGNAL
néven. Az alapbdl a tag részére gon-
datlan karokozasi események bekovet-
kezésébdl szarmazo kartéritési kotele-
zettsége esetén maximum 400 000 Ft
Osszeg/fé/kar fizethetd. A karokozas
tényét 5 napon belul be kell jelenteni
a HESZ Kézponti Irodanak (iroda@hsz.
hu) kuldott el8zetes karbejelentdvel.
A kartérités kifizetéséhez a kartéritési
kotelezettséget megadllapitd, jogerds
munkaltatéi hatarozat megléte szik-
séges. A segélyezési alapbol torténd
- fentiek szerinti - kifizetést mint szol-
galtatast a befizetett tagdij tartalmaz-

Fotdk: Shutterstock



za, az alapjan alanyi jogon jar minden
HESZ-tag részére.

Temetési segély

A HESZ tagja kaphatja, ha kozeli
hozzatartozéja (hazastars, élettars,
gyermek, szil8) elhalalozik. A teme-
tési segély 0sszege 38 650 Ft, amely
adémentes és nem kell szamlaval
elszamolni.

L
Egészségpénztari tamogatas (U))
A HESZ Elndksége januarban doéntott
arrél, hogy ez év julius 1-t6l kezd6d6en
a befizetett tagdijakbdl egészségpénz-
tari hozzajarulast (egyszeri- és rend-
szeres) biztosit minden egészségpénz-
tari tagsaggal rendelkezé tagja részére,
az dltaluk igénybe vett egészségpénz-
tarnak torténd utalassal. Egyszeri 5000
Ft tdmogatast igényelhet mindenki, aki

- A HESZ szamit onre, és 6n is szamithat rank!

Informacid- vagy segitségkérés esetén keresse irodankat az aldbbi elérhetdsé-

gek barmelyikén:

i telefon: HM 261-73,

i varosi telefon: 06 1/450-0346,

i e-mail: iroda@hsz.hu,

¢ web: https://www.hsz.hu/

¢ levelezési cim: 1581 Budapest, Pf. 65.

tugyfélfogadas: 1087 Budapest, Kerepesi Ut 29/b.
Munkaid&ben, szerdai napokon meghosszabbitott Ugyfélfogadasi id6vel.

Segits, hogy segithessink!

© Adodja 1%-anak a Katonak a Térvényességért és a Jogbiztonsagért Kézhasznu
: Alapitvany részére (ad6szam: 18090044-1-41) torténd felajanlasaval segitheti

araszoruld tarsaink megsegitését.

belép a HESZ-be és egészségpénztari
tag, illetve HESZ-tag és belép egy egész-
ségpénztarba, vagy 2024. julius honap-
ban, aki HESZ- és egészségpénztéri tag
is egyben. Ezt kdvet8en automatikusan
havonta, rendszeres 500 Ft tamogatas
jar minden fentebb jelzett médon re-
gisztralt HESZ-tagnak. A tdmogatés kifi-
zetésének alapfeltétele az igényldlap
kitoltése, és a HESZ Kézponti Irodénak
(roda@hsz.hu) térténé megkildé-
se. Tovabbi informacio
a HESZ honlapjén, a ké-
vetkez6 linken talalha-
to: https://www.hsz.hu/
hsz-hir/egeszsegpenz-
tari_tamogatas_240301.

Dr. Hajddk
Marcell

2024/2. ﬁ
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Az MH Budapesti Nyugallomanyuak Klubjanak (BPNYKLUB) 29
tagozata kozul az idén tavasszal az 50. ,,szuletésnapjat” inneplé
Nétagozat évtizedek 6ta az egyik legaktivabb és legésszetart6bb.
Am torténetiik ennél korabban kezd6détt, és eltért a tébbi

- férfiak altal 1étrehozott - fegyvernemi és mas tagozatokétol.

olnar Gyulané Klari csaknem

két évtizede, 2006-tél a Nota-

gozat elndke. Eletkorandl fogva
természetesen nem lehetett ott

a kezdeteknél, de amidta tagja ennek
a kollektivanak, nagy figyelmet forditott
a tagozat multjanak, jelentsebb esemé-
nyeinek megdérzésére. igy cseppet sem
okozott gondot szdmara, hogy az 1974.
évi megalakulds el6tti éveket is felidézze.
-1961-ben az MN Kézponti Klubjanak
Vaci utcai székhazaban (Tiszti Haz) meg-
alakult az MH Budapesti Nyugalloma-
nylak Klubja. Kezdetben csak a férfiak,
a nyugallomanyu katonak jartak oda,
a feleségeik pedig otthon, vagy egymas
tarsasagat keresve vartak haza a férje-
iket. Hazatérve latszott rajtuk, hogy jol
érezték magukat ezeken az 6sszejove-
teleken. Egy id8 utan néhany asszony
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Osszefogott, és ,kerlilve a felt(inést”
a klubterem egyik félrees6 asztalahoz
Ulve részesei lettek a zenés, kulturalis
programoknak. Tapasztalataikat meg-
osztottdk katonafeleség baratndikkel,
ismerdseikkel, s egyre tobben csatla-
koztak a tarsasaghoz. B6ven akadt ko-
z0s témajuk a f6zéstél a kézimunkan
at az unokakkal kapcsolatos torténtek
megosztasaig. 1974. majus 6-an elérke-
zettnek 1attak az idét, hogy 6k is 6nallé
tagozatként legyenek részesei a klub
életének. Ez egyben lehet8séget bizto-
sitott az érdekvédelem, csalddsegités,
segélyek, beteglatogatasok, temetések
kapcsan felmertlt teenddk intézésé-
nek segitésében is. A tagozatta valastol
kezdve mar nemcsak a katonafelesé-
gek, hanem az akkori honvédségi polga-
ri alkalmazottak is csatlakoztak, sajnos

A ,Vidam Csajok”
fiatalos lelkesedéssel
késziilnek a jubileumi
“fellépésiikre

ekkor mar kezdett aktualissa valni a ka-
tonadzvegy csaladi allapot fogalma is.
1978-ban a Vaci utcai Tiszti Haz elada-
sat kévetden a nyugallomanyuak klub-
janak részeként a tagozat a Stefania uti
Nyari Tiszti Hazban (jelenleg Honvéd
Kulturalis Kdzpont) folytatta tevékeny-
ségét. Akkor mar a taglétszam elérte
a 180 fét, ami a Covid19-vilagjarvany
és az életkor emelkedésével jard beteg-
ségek miatt sajnos folyamatosan csok-
kent. Jelenleg 61 f6 a tagozat létszama,
akik kozott harom férfi is van. Az eltelt
fél évszazadban nyolcan érdemelték ki
a Klub Orokés Tiszteletbeli Tagja cimet:
dr. Spaczai Hedvig, Vida Janosné, Mol-
nar Mihalyné, Horvath Janosné, Kovacs
Imréné, Paulin Bélané, Lakatos Gyorgy-
né, Molnar Gyulané - mesélt a kezde-
tekrdl az eln6kasszony.

A tagozat képvisel8i részt vesznek
a klub kegyeleti bizottsaganak mun-
kdjaban (nagy részt vallalnak a bete-
gekre valé odafigyelésben, ajandéko-
zasban) és a kozmUvel8dési bizottsag
tevékenységeiben. Utébbiak kozé tar-
toznak a torténelmi évforduldk innep-



Fotd: BUki Péter

ségei, részvétel a kilonb6z8 kirandu-
lasokon és kulturdlis programokon,
valamint a HKK altal szervezett szin-
hazi el6adasokon, a Gondtalan 6rak
és a Csendul a néta rendezvényeken.
Hagyomanyosan dallal, tanccal, jaté-
kos programokkal, ajandékokkal ko-
szontik a kerek szlletésnapot tinnepl§
tagokat. Ezekben kiemelt szerepet val-
lalnak a ,Vidam Csajok” tanccsoport és
énekkar résztvevéi. Ok természetesen
mar hoénapok 6ta nagy lelkesedéssel
készllnek a NO&tagozat megalakula-
sanak 50. évfordulds Gnnepségére is.
A muUsorban lesz gitarszold, szavala-
tok, humoros riportok, mediterran da-
lok, szenior 6romtancosok fellépése.

2007-t8l - a pandémia miatti megszU-
nésig - a N6tagozat tagjai nemcsak ott
voltak minden, a klub altal szervezett
szellemi vetélkeddn, de a részt vevs 11-
12 tagozat mez6ényében mindig a ,,dobo-
gbvalamelyik fokan" végeztek, 2010-ben
pedig az elsd helyet is megszerezték. Ez
azért sem volt egyszer( feladat, mert
minden évben mas volt a témakor. A fel-
készulés soran valtakozva kellett helyes
valaszokat adni a térténelmi, foldrajzi,
irodalmi, biologiai, mivészeti és altala-
nos muveltségi felkészlltséget prébara
tevl kérdésekre.

Tovabbadjak az emlékeket

a kévetkez6 generacidoknak

Mivel tagsaguk dontd tobbségét nagy-
szul6k, dédnagymamak teszik ki, gya-
kori téma az 0Osszejoveteleiken, hogy
miként fejlesszék unokaikban, dédu-
nokaikban az id8sek iranti tiszteletet,
kévetendd példaként felidézve katona
apaik, nagyapaik életutjat. Nem vélet-

A Nétagozat csapata 2007-ben, mar elsé indulasakor is a,,dobogon” végzett

len, hogy tagjaik csaladjaban, barati ko-
rében egyre tobb fiatal valasztja céljaul
a katonai hivatast.

A klub Nétagozatanal is gond

az egyre magasabb atlagéletkor
Ez jelenleg 86 év, amihez valészin(ileg
hozzajarul, hogy a ndék altalaban to-
vabb éInek, mint a férfiak. Eddig négy
tag érte meg a 100-104. életévet, kdzu-
Uk azonban csupan a 101 éves Koérosi
Kalmanné él még. A legfiatalabb tag,
Krausz Janosné 65 éves. A magas at-
lagéletkor és az ezzel jard betegségek
- a nehezebb jards és kozlekedés - el-
lenére a tagsag csaknem fele minden
hétfén részt vesz a kozos talalkozékon
a Honvéd Kulturalis Kézpont Pédium
barjaban vagy valamelyik kualénter-
mében. llyenkor a programok kozott
el6fordul baba- és jatékborze, kézi-
munkazas, specidlis (labhoz igazitott)

Molnar Gyulané elnok vezetésével minden hétfon 6sszejonnek

cip6csinaltatas megszervezése, kar-
tyadzas, bélyeggylijtés, receptcserék.

Decemberben szervezik meg a N&k
Karacsonyat, ahol az egyedul él8 hol-
gyekkel valé szolidaritas jegyében ko-
z0s karacsonyi Unnepséget tartanak,
amelybe az egész tagsagot bevonjak.
Onallé zart Facebook-csoportjuk is van,
ahol megosztjak egymassal a legfris-
sebb kézhasznu informaciokat. llyenek
példaul: mikor és kinél lehet jelentkezni
a klub altal, illetve mas tagozatok altal
szervezett nyilt kirdndulasokra, szinha-
zi el6adasokra, muzeumlatogatasokra
stb. Jelenleg a klub altal életre hivott
Nyugallomanyldak balja a kovetkezd
nagy érdeklédéssel vart program.

Mivel tdbb mint masfél évtizede vi-
szonylag kozelrdl volt alkalmam meg-
ismerni a N&tagozat jelent8sebb ese-
ményeit, biztos vagyok abban, hogy
a jubileumi Unnepségik is kiemelke-
d6éen emlékezetes alkalom lesz azok
szamara, akik részt vesznek majd rajta.
Az alkalomhoz ill6en azt kivanom a N&-
tagozatnak: a kdvetkez6 50 évben is ha-
sonlé aktivitassal, fiatalos lelkesedés-
sel végezzék tevékenységlket! Tudom,
a kovetkez6 jubileumi Gnnepségen mar
valészin(leg e sorok olvaséi sem lehet-
nek ott, de a mostani nagyszul&k, déd-
nagymamak unokai, dédunokai ilyen
jo légkorben, hasonlo sikerrel (s6t na-
gyobb létszammal) folytathatjak a tago-
zat mlkodését.

Bliki Péter
ny. alezredes
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Sokszor esik sz6 a nyugal-
lomanyu katonak egyenru-
ha-viselésérél. A vonatkozé
jogszabalyokat és az egyéb
szabalyozdk részleteit azonban
gyakran az érintettek sem is-
merik elég mélyen. Alapvetés,
hogy a katona a rendfokozat
és az egyenruha viselésével
fejezi ki katonai mivoltat.

Ez alapvet§ joga a nyugallo-
manyba vonultaknak is.

honvédelemrél és a Magyar Hon-
védségrél szolé 2021. évi CXL.
torveny 106. 8 bekezdése rogziti:
a nyugallomanylak a honvéde-
lem érdekében végzett tevékenységik
soran egyenruhat viselhetnek. Fontos,
hogy az arra jogosult az 0ltozkddés-
re vonatkoz6 szabdlyok betartasaval
kizarélag a honvédségnél most rend-
szeresitett egyenruhat viselheti, igy
a mar nem rendszeresitettet, illetve
a kivontat nem. Honvédelmi miniszte-
ri rendeletben meghatarozott esetek-
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ben az egyenruha viselése megtilthato,
el6zetes irasbeli engedélyhez kothetd,
megvonhato, valamint egészségi okbol
korlatozhaté. A térvény kimondja, hogy
a honvéd rendfokozatat az egyenruhan
elhelyezett rendfokozati vagy megki-
[6nboztetd jelzések fejezik ki. Rendsze-
resitett rendfokozat viselésére a nyug-
allomanyu is jogosult. A rendfokozatat
a nyugallomany tagja a nyugallomanyra
utald megjeldléssel hasznalhatja (nyug-
allomanyu vagy réviditve nya.). Lénye-
ges, hogy a térvény - az aktiv dllomanyra
vonatkozd szabalyozassal megegyez6-
en - nem engedélyezi a név és a rendfo-
kozat kdzott a képzettségére utald jelz6
hasznalatat (pl.: nyd. mk. ezredes).

Szintén torvényi szabalyozas
adja meg a sulyat az egyenru-
ha viselesére és a rendfokozat
hasznalatara vonatkozé mél-
tatlansag szabalyainak

A honvédek jogallasardél sz6l6 2012. évi
CCV. torvény (Hjt.) 223. § (1) bekezdé-
sében részletezettek szerint méltatlan
az egyenruha viselésére és a rendfo-
kozat hasznalatdra az a nyugalloma-
nyu katona,

EGYENRUH

< aki egyenruhdban nyilvanos he-
lyen, masok elétt megbotrankozast
kelt6 magatartast tanusit,

- aki a honvédelmi szervezet tekinté-
lyét és a mikodéséhez szikséges
kézbizalom megovasat veszélyez-
tet6 tevékenységet folytat vagy ma-
gatartast tanusit,

- akit szandékos blincselekmény el-
kdvetése miatt a birdsag szabad-
sagvesztésre itélt.

A rendfokozat és az egyenruha-vise-
Iés igazolasara - a honvédségi jogosult-
sagok, kedvezmények igénybevételéhez
hasonldan - a katonai nyugdijas-igazol-
vany szolgal, amelyet érdemes magunk-
nal tartani, amennyiben egyenruhaban
jelentink meg valahol. Ha nem rendel-
kezik ezzel a nyugallomanyu, akkor
megigényelheti a hadkiegészitd és to-
borzéiroddk humangondoskodasi Ugy-
félszolgalatainal.

A Magyar Honvédség Oltozkodé-
si Szabalyzata, a 10/2022.

(IV. 28.) HM rendelet melléklete
a kévetkez6 Iényeges szabalyozé
A szabalyzat elsd pontja szerint a ka-
tonai egyenruha - a hadviselésre vo-
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natkozé nemzetkdzi egyezményekben
meghatarozott kovetelményeknek meg-
felel6en - kifejezi a Magyar Honvéd-
séghez tartozast, tovabba haboruban
és békében megfelel a haderénemi,
fegyvernemi sajatossagoknak és a fo-
kozott igénybevételi kivanalmaknak,
valamint megjeleniti a magyar nem-
zeti hagyomanyokat. A harmas pont
a nyugallomanyuakra vonatkoztatva
megismétli a torvényi szabalyozasban
foglaltakat, miszerint - a Hjt. 223. §-a
kivételével - a nyugallomanyu katonai
egyenruhatviselhet, haaz MH érdeké-
ben végez tevékenységet. A nyugallo-
manyu polgarifoglalkozas vagy mas te-
vékenység folytatasa kdzben, tovabba
kulfoldi tartézkodas ideje alatt - hiva-
talos kikuldetés kivételével -, valamint
politikai rendezvényen egyenruhat
nem viselhet, mondja ki a szabalyzat
37. pontja, mig a kovetkez§ bekez-
dés rogziti, hogy a nyugallomanyu
az egyenruhajan nyugallomanyt kife-
jezd himzett jelvényt visel. A jelvény
a ruhazati boltokban szerezhet§ be.
Az egyenruha, illetve a haj, az arcszdr-
zet, a k6rom, a smink és az ékszerek vi-
selésének, tovabba az 6ltdzeti kdnnyi-
téseknek és a tilté rendelkezéseknek
a szabalyai minden katona szamara
kotelez6ek, igy a nyugallomanyulakra
is vonatkoznak, ahogyan az is, hogy
nem viselhetik az egyenruhat a szolga-
lat tekintélyét sérté mdédon.

A nyugallomanyuak vonatko-
zasaban legmeghatarozébb
egyenruha a tarsasagi 6ltézet
Ennek biztositasat szolgalja a ruhazati
ellatasroél sz6lé 20/2013. (IX. 16.) HM
rendelet. A rendelet 20. §-a kimondja,
hogy a honvédelem érdekében mun-
kat végzé katona - aki a toborzas, a ka-
tonai igazgatasi feladatok, a kegyeleti
gondoskodassal kapcsolatos egyes
teenddk, a katonai hagyomanyapolas,
a honvédelmi nevelés és oktatas, va-
lamint a nyugdllomanyu katonak civil
szervezetei m(ikodésének szervezése
teriletén tevékenységet végez - kie-
gészit6 egyenruhazati ellatasban ré-
szesithetd, mely a tarsasagi ruhazati
cikkek biztositasara ad lehet8séget.
Az igényt a lakéhely szerint illetékes
katonai igazgatasi szervnél kell beje-
lenteni, és pozitiv elbiralast kdvetéen
az utalvanyfuzet kiadasa is itt torté-
nik. Az igényben az indokolas mellett
konkrétan meg kell hatarozni, hogy

e

mely ruhazati cikkre van sziikség. Meg
kell jegyezni, hogy a nyugdijas ruha-
zati utalvanyfuzet a targyévet kovetd
év december 31-ig érvényes, és nem
hosszabbithaté meg.

A tarsasagi Oltozet viselésére vo-
natkozd szabalyokat az o6ltozkodési
szabdlyzat pontositja, és a kulénb6z6

id6jarasi  koérulményekhez igazodva
részletezi a viselendd ruhdazati cik-

keket, igy kitér a hideg vagy meleg,
szeles, csapadékos viszonyokra. Hi-
degben posztokdpeny és nyaksal, va-
lamint téli bérkesztyl viselhetd. Csa-
padékos id6jaras esetén esbkabatot,
szeles id6ben pedig 4/4-es ballonka-
batot viselhetlink. Meleg id6ben a tar-
sasagi o0ltozet zubbony nélkudl is visel-
het8. Ebben az esetben a hosszu ujju,
tarsasagi fehér ing dllomanykategdriat
kifejez8 himzett tarsasagi jelvénnyel,
névkitizével, himzett tarsasagi rend-
fokozati jelzéssel, tarsasagi nyakken-
dbvel viselend8. A rovid ujju fehéring
nyakkendd nélkal is viselhetd. Holgyek

Igazolvany- vagy kiegészité ruhaza-
ti igényével forduljon a teruletileg il-
letékes MH KIKNYP helyi irodajahoz
vagy a févarosban a kdzponthoz (el-
érhet6ségek megtaldlhaték a htt-
ps://www.hadkiegeszites.hu/hk-
nyp/toborzoirodak linken).

a tarsasagi szoknya helyett néi tarsa-
sagi pantalldt is viselhetnek.

Erdemes tudni arrdl, hogy a nemzeti
Unnepink, marcius 15-e alkalmabdl ren-
dezett allami és katonai rendezvényeken
nemzeti szinl kokarda viselhetd. Katonai
temetéseken a 6 cm széles gyaszkar-
szalagot a temetésen részt vevék a bal
felkaron viselik. A kitintetések vonatko-
zasdban az adomanyozott kitlintetése-
ket szalagsavon kell viselni, a kituntetés
eredeti formaban torténd viselete korla-
tozottabb, de aranyszabaly, hogy a kitun-
tetések szalagsavon és eredeti formaban
egyUtt nem viselhet6k. Tébb sor esetén
a felsé sor mindig négy szalagsavbol
all. A szalagsavot a viselési sorrendnek
megfelel6en belllrdl kifelé, tobb sorban,
felllrél lefelé haladva kell elhelyezni.
Az egyenruhat visel6 nyugallomanyu ka-
tona az utca embere szamara - az aktiv
allomany tagjaihoz hasonléan - a Magyar
Honvédséget jelenti. Ezért is fontos, hogy
az uniformis viselésével kapcsolatos irott
és iratlan szabalyokat mindenki betartsa.

Pl

- N

Meészdros Kdroly rnagy,

MH Katonai Igazgatdsi és K6zponti
Nyilvdntartd Parancsnoksdg
Toborzé és Erdekvédelmi Osztdly
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Mint sivatagban az oazis, ugy
él és miikodik Budapesten, a
Hungaria kérut 5-7. szam alatt
a Bem J6zsef Bajtarsi Egyesu-
let. A 2008-ban alapitott baj-
tarsi egyesiilet a tizemeletes
kébanyai panelhazak kozott,
amolyan Kkis szigetként ad ott-
hont mindazoknak, akik a tébb
évtizedes szolgalat letelte utan
nyugalomra, kulturalt kikap-
csolédasra, a bajtarsakkal valé
joizti beszélgetésekre, kozossé-
gi programokra vagynak.

Hungaria korut slirdjében autéz-
va nem is gondolnd az ember,
@1 hogy a magas paneléplletek
M mogott megbujva talalhatd egy
csendes zug, egy foldszintes valamiko-
ri 6voda. Az éplilet és a hozza tartozé
gyonyorud fakkal, novényekkel dvezett
flves kert a BEOSZ egyik, a kozép-ma-

ﬁ 0BSITOS

Lakotelepi kozosséghol alakult ki a baj
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gyarorszagi régidban, Budapesten
mUkodé bajtarsi egyesuletének a koz-
pontja. A klubhelyiségnek otthont
ado épulet - amely egy XIX. szazad
végén, azaz az Osztrak-Magyar Mo-
narchia idején épult kaszdrnya része -
el6tt a névadd Bem Jbézsef tdbornok
mellszobra all. Marcius 14-e délutan-
jan az egyesulet tagjai és a Bem-lako-
telepen é18 bajtarsak ott gyllekeztek,
hogy megemlékezzenek az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc 176. év-
forduldjardl, és persze sziletésnapjan
magarél a névadoérdl, Bem apoérol. Ez-
uttal tdbb vendég is - koztiik D. Kovacs
Robert Antal kerlleti polgarmester,
Radvanyi Gabor alpolgdrmester és Gal
Judit, a szomszédos Bem-iskola volt
igazgatoja - érkezett a rendezvényre.
Kébanya polgarmestere gyakorlatilag
hazatért ide, hiszen alpolgarmesterként
mar a 2007-es egyesllet alapité Ulésén
is részt vett. Nem csoda, hogy a tagsag
nagy részével kivalé emberi kapcsola-
tot apol, hiszen polgarmesterré torté-
né megvalasztasa el6tt a szomszédos

tarsi egye

slilet
g

e E %"i’

Bem J6zsef Altaldnos Iskolaban tani-
tott, majd igazgatdja is volt, igy szinte
minden klubtagot személyesen ismer.
Az Unnepség mellett mas apropdja is
volt latogatasanak, hiszen a Bem-klub
egy Ujabb helyiséggel gyarapodott,
amelyet a tagok nemes egyszerUség-
gel , kamarateremnek” neveztek el.
E teremnek a hivatalos atadasa vart D.
Kovacs Rébert Antalra, az Unnep ezzel
az eseménnyel valt még bens8sége-
sebbé. A bajtarsi egyesiletnek jelenleg
103 tagja van. Tobbséguk a lakdtelepen
él, de vannak, akik mashonnan csat-
lakoztak. A tagok nagyon fontosnak
tartjak a kornyéken é16 honvédségi és
mas fegyveres testuletben szolgalt dol-
gozok kozosségi életével valo torédést.
Felvallaljak koézmdvel6dési, kulturalis,
honvédelmi, hazafias és hagyomanya-
pold, kdrnyezettudatos élettel, sport-
napokkal kapcsolatos rendezvények
szervezését. Tobb nemzedék szamara
is biztositjak a fizikai-mentalis allapot
er@sitését, a szellemi frissesség meg-
Orzését, szinten tartasat.
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Nincs hét talalkozé nélkil
,Hetente kétszer, kedden és csutorto-
kon jovunk itt dssze, a klubhelyiséglink-
ben és a kertben, ahol tartalmasan,
kulturalt kortlmények kozott talalkoz-
hatunk, beszélgethetlink, élvezhetjik
a programjainkat - mondja buszkén
az Unnepséget kovet8en Kods Gabor
ny. alezredes elndk, aki azt is hozza-
teszi: hétvégéken és Unnepnapokon
tobbnyire csaladi programokat szer-
veznek, vagy helyet adnak ilyen kezde-
ményezésnek, illetve latogatasokra, ki-
randulasokra indulnak. Ekkor altaldban
olyan helyeket keresnek fel, amelyeket
a klubtagok javasolnak. ,A Hungaria
5-7" régen a katondk, volt honvédsé-
gi polgari dolgozdk lakdtelepe volt, ma
mar a nyugdijas katonacsaladok teszik
ki az itt lakok tobbségét - hangsulyoz-
za az elndk. Az egyesulet alapitasanak
el6készitése és a szervez6munka 2006-
2007-ben zajlott le, az alakulétilésre 55-
en jottek el. A hivatalos bejegyzés 2008.
aprilis 16-an tortént meg, ezt kdvet8en
a kébanyai 6nkormanyzat hatarozatlan
id6re klubhelyiséget biztositott a mdko-
déshez, a kertben hosszu ideje Uresen
Iév8, korabban honvédségi 6vodaként
muakodd épuletben. A helyiséget a ta-
gok felujitottak, berendezték. Mindenki
hozott valamit otthonrol, de a honvéd-
ség, az Onkormanyzat és a BEOSZ, a tag-
szervezetek is segitettek kilonbo6z6 tar-
gyakkal, eszkozokkel. Akkor még nem
gondoltak, hogy egyszer az elhanyagolt,
gazdatlanul all6 évodaudvart is birtok-
ba vehetik, ahol egy szép zdldovezeti,
parkositott tertletet hozhatnak Iétre.

,Sok tagtarsunk érezte ugy, hogy
milyen jé lenne néha ide kijonni a szép
kornyezetbe, kiszabadulni egy kicsit
a panelbdl, az arnyas fak alatt tolteni
el a szabadid6t - mondja az egyesulet
elndke. Az elképzelést hamar tettek
kovették, s miutan nem voltak szer-
szamok, eszk6zO0k, mindenki hozott
otthonrdl, amit tudott. El8kerultek
az asok, kapak, lapatok, régi finyirok,
a kertben taldlhaté bontott téglabol
pedig elkészilt az els6 tlzrakohely.
A holgyek korulnéztek, és elhoztak
az otthon mar nem hasznalt étkészle-
teket, ev8eszkozoket, de a kertbe vit-
tek virdgokat, novényeket is, igy nap-
rél napra épult-szépullt az egyesuleti
infrastruktdra. A Balassi Egyesuletté|
kerti padokat és mozgdkonyhat is kap-
tak, majd veluk egyltt nagy létszamu,
szellemi frissulést is tartalmazo kézos
kerti rendezvény megtartasat is terv-
be vették. Ekkor szuletett meg a Kul-
turdlis Junialis gondolata, amely azéta
is rendszeres kdz6s kulturalis rendez-
vénye a Balassi, a Bem és a Tiszta Eg-
bolt bajtarsi egyesuleteknek. Az évek
soran - tobbek kozott - a BEOSZ altal
kiirt palyazatokon nyert tamogata-
sokbodl kényelmes kerti butorokat is
beszereztek.

Elismerés ovezi az egyesiiletet

LA Kulturdlis Junidlisokon alkalman-
ként 110-120 6 is részt vett, de a ker-
ti partikra, ahol a Balassi-korus is-
mert, népszer( énekesei, kiegészlilve
a Honvéd Egylttes tagjaival, 1épnek
fel, szintén sokan eljonnek” - hang-

sulyozza az elnodk, majd hozzateszi:
a kulturalis program mellett az izletes,
finom ételek az ugynevezett ,obsitos
gulyasagyuban” készlilnek. Ezekkel
a programokkal az egyestlet mar kilé-
pett a sajat, szlk bels6 kdérnyezetébdl,
hiszen ezekre mar mas egyesuletekté|
is szivesen eljottek-eljonnek volt kollé-
gak, baratok, ismer6sok.

A Bem Jdzsef Bajtarsi Egyesulet el-
ismert szervezet K&banyan. Tisztelik,
becsulik 6ket, az obsitosok pozitiv ké-
pet tovabbitanak a helyi civil kézos-
ségek felé is. Az egyesulet 2012 o6ta
tagja a K8banyai Id8stigyi Tanacsnak,
ahol hallgatnak, figyelnek szavukra,
adnak véleményukre. A X. Kerulet K6-
banyai Onkormanyzat pedig - kozds-
ségépitd és -megtartd tevékenysége
elismeréseként - Kébanya Kivalé Ko-
z6ssége elismerd cimet is adomanyo-
zott a szervezetnek. D. Kovacs Rébert
Antal polgarmester ezeket a tényeket
is kiemelte az Uj terem atadasakor,
méltatva az egyesilet elmult 16 éves
tevékenységét. Mint mondta, az eltelt
idészak azt bizonyitja, hogy az egye-
sulet tagjai kitartasukkal, szorgalmuk-
kal valodi kozosségként mikodnek,
s egyuttm(ikodve az onkormanyzat-
tal, a szervezet folyamatosan fejlédik,
megujul. Ez az egyluttm(ikddés, a szor-
galom és kitartas pedig példaértékd
masok szamara is, ami megmutatja:
ha van egy j6 kozosség, kell§ akarat és
elszantsag, akkor az évek soran ilyen
sikeres, jokedvld és tettre kész aktiv
kozosség hozhatd létre, mint amilyen
a Bem Jozsef Bajtarsi Egyesilet. K. A.
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Az orszagban jarva egyre t6bbszor hallani helyekrdl, amelyek
szabadon latogathaték és népszeriisiteni, bemutatni igyekeznek
a honvédelmet. llyen hely a Keceli Haditechnikai parktél
minddssze hat kilométernyire taladlhaté, Kisk6roson lévé
MiGallé és Szuhoj-fészek is. Pet6fi varosanak egyik félreesé
utcajaban, egy csaladi haz rendezett kertjében ugyanis
vadaszgépek varjaka latogatokat elére egyeztetett

idépontban, dijmentesen.

ONVEDSEGRE SZAI

OTT ARAK:

V

A Honvédelmi és Haderéfejlesztési Program egyik Iényeges eleme a katonak jollétének
biztositasa, melyhez szervesen kapcsolédik a Vasarléi Kedvezményrendszer fejlesztése.

szolgalati Rendszerén kilon feltile-

ten, ,Hasznos tudnivalok/Vasarloi
Kedvezmények” név alatt is megtalal-
haté a kedvezményt nyujté partnerek
listaja.

Az Obsitos 2. szamaban a kedvezmé-
nyesen igénybe vehetd szolgaltataso-
kat kozoljuk. Kérjik, hogy az egyes szol-
galtatasok igénybevétele el6tt mindig
egyeztessenek a részletekrél.

H 0BSITOS

AHonvédeImi Minisztérium Ugyfél-

Magyar Autéklub

.Standard” tagsagi kategériaba torténd
kedvezményes belépési lehet8ség

Danubius Hotels

15% kedvezmény

OTP Bank Csoport

Kedvezményes munkaltatéi csomag

Balatontourist: Napfény Kemping,
Révfiilop; Berény Kemping, Balaton-

berény; Fiired Kemping - Balatonfi-
red, és Strand-Holiday Kemping, Bala-

tonakali
20% kedvezmény

Flatco Real Estate és Flatco
Ingatlanok

Kedvezmeényes lakasbérleti lehet8ség -
budapesti Uj lakasok

Tavi tura - Balazs Sandor e. v.

- Tiszaflired

Aprilis-majus, szeptember-oktéber hé-
napokban egyszeri ingyenes kenuhasz-
nalat elére egyeztetett id6pontban és
20% kedvezmeény a katonai kishajds ki-
randulasra és téli gyalogturara

20% kedvezmény gyégytornara, tobbfé-

le terdpias kezelésre és masszazsra,
Evminov gerinctornara

20% kedvezmény a VIP Optikai szolgal-
tatdsra, szemvizsgalattal egyutt

Tundérrézsa Hajokikété - Gal Janos
20% kedvezménnyel. A hajétura elére
egyeztetett id8pontokban indul, mini-
mum 5 f8s csoport részvételével, a tlra
id6tartama altaldban 1 6ra. A tarak ma-

jus 1-t6l szeptember végéig elérhetdk el.

10% kedvezmény

15% kedvezmény a megjelolt kezelési
csomagok arabdl,

25% kedvezmény évi egy alkalommal

a kivalasztott fogtomés, fogpdtlas vagy
paradontolégiai kezelés arabdl

Eseti kedvezmény a Budapesti Operett-
szinhaz meghirdetett el6adasaira

Aphrodite Hotel - Venus Hotel

50% kedvezmény
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mini repuléparkot megalmodd
tulajdonos, Firké Janos vallal-
kozd szenvedélye minden, ami
: a vadaszpilotakkal és a repulégé-
pekkel kapcsolatba hozhatd. A gydjte-
mény jelenleg egy - egykoron szolnoki -
MiG-15BiS vadaszrepul6bdl, egy Papan
repult MiG-21 BiS elfogd vadaszbdl, egy
Szu-22M3  tipusl vadaszbombazobdl,
valamint két helikopterbdl all. Az Mi-24 D
harci helikopternek igazan félelmetes ki-
nézetet kolcsondznek a hajtémd-bedm-
I6nyilasok porsz(rgire felfestett szemek.
A masik gép egy KA-26 mezdgazdasagi
valtozaty helikopter, amelynek érde-
kessége, hogy két darab, egy tengelyen
azonos fordulatszdmmal, de ellentétes
iranyba forgd forgdszarnya van. Kisgye-
rekként a gyljtemény tulajdonosa egy
ilyen gép munkajat figyelte naphosszat
a nagyszulei tanyaja mellett, akkor szere-
tett bele a repulésbe. A MiG-15 korabbi
Lallomashelye” egy vaci viragkertészet
udvaravolt, ahol rozsaszin festéssel igye-
kezett felhivni a figyelmet az ott arusitott
terményekre.

A felujitas

A replldgépek részlegesen szétszerelve,
kamionnal érkeztek meg Kecelre, a fes-
tésel6készitést és a lakatosmunkak nagy
részét végrehajté kft. telephelyére, ami
térténetesen egy hasznalaton kivili bor-
kombinatban van. A gépek feldjitasan ész-
szesen 10 f6 - festd, lakatos, gépész, kar-
pitos és dekoratér - dolgozott. A fulkék
teljes feldjitasat, a hidnyzé mdszerek be-
szerzését és a munkaszervezést legtobb-
szor otthon, éjszakaba nyuldan a tulaj-
donos végezte, mikdzben a vallalkozasat
is vezette. Azokat a m(iszereket és egyéb
részegysegeket, amiket nem sikerilt po-
tolni, 3D nyomtatassal készitették el.

Egyesiiletté valt a lelkes csapat

Mara mar felépllt a repul6gép-szimula-
tort és a gy(jtemény tobbi részét - mint-
egy 1600 db makett, ruhazat, sisakok,
egyéb kiegésziték és felszerelések - maj-
dan befogad6 konny(lszerkezetes épllet
is. Az id6 mulasaval egyre tobbszor fogal-
mazddott meg az onkéntes munka soran,
hogy szervezeti formaba kéne foglalni

a mUkodést. Megalakult a Mult Szarnyai
Egyesulet, amelynek célja a mult - lehe-
téség szerint eredeti llapotukra helyreal-
litott - repll6technikdin keresztil bemu-
tatni a magyar katonai repulés torténetét,
ezzel hozva kdzelebb a jov6 katonai és ci-
vil pil6tait, valamint a jov6 repulémuiszaki
szakembereit a replléshez, repul6gépek-
hez. Az egyesulet célja tovabba a technika
mindenkori cstcsat képviseld repllesz-
kozok és az Uzemeltetésikhoz nélkiléz-
hetetlen kiszolgal6 eszkozok bemutatasa,
ezdltal a honi légtér védelmét szolgald
replilés megszerettetése a tarsadalom
minél szélesebb rétegeivel. Az egyesulet
Osszefogja a vadaszrepulék kedveldit,
mindazokat, akik szivesen ismerik meg
a repul6gépeket, a repllés toérténetét.
A vezérl§ elv a hazaszeretet, a cél az is-
meretek 4tadasa. Ha csak néhany fiatal
érdekl6dése fordul a katonai repilés és
honvédelem lgye felé a gy(ijtemény meg-
|dtogatasa és az azt bemutatd, hozzaért6
szakemberekkel torténd talalkozas utan,
mar akkor is sokat tettlink hazankat szol-
galva. Kiss Dezsé

Fotd: Kiss Dezs6, Shutterstock

ﬁ
Zemplén Kalandpark - Magas-Hegyi
Turisztikai és Sportkézpont

15% kedvezmény

5-10% kedvezmény
20% allandé és/vagy eseti kedvezmény

10% kedvezmény

10% alland6 és/vagy eseti kedvezmény
biztositasa

20% kedvezmény

Di6fa Etterem, Kiskakas Vendéglé
10% kedvezmény

25% kedvezmény

10% kedvezmény

10% kedvezmény

15% kedvezmény

ZMEN

Jozsef Attila Szinhaz

15% kedvezmény

15-35% kedvezmény a belépdjegy ara-
bol. Szolgalati szerda akcid keretében
7300 Ft helyett 4800 Ft/f8. Nagyvallala-
ti partnerkedvezmény: 1000 Ft kedvez-
mény a belépdjegy arabol, barmely nap-
ra, kisérd részére is

50% kedvezmény

Heaven In Style - Szépségszalon

20% kedvezmény

33% + 1 f6 kedvezmény hétkdzna-
pokon a belép6jegy arabdl a ,,Kedvez-
ményre jogosult” és a +1 f§ egylttes
belépése esetén. Ingyenes belépési le-
het8ség az edz6terembe minden hétvé-
gén, szombaton és vasarnap

Szemes Optika

25% kedvezmény

50% kedvezmeény fogkd&levétel arabdl,
15% kedvezmény minden egyéb foga-
szati kezelés arabdl maximum 200 000
Ft keretdsszegig, kivétel fogszabalyozas.

Ingyenes altalanos fogorvosi konzulta-
Ci6é évente egyszer

All You Can Sportkartya

Kedvezmény csomagajanlatokbdl

MultiPass Sportkartya

Kedvezmény csomagajanlatokbol
Részletes tajékoztatd az MH intranetes
felUleten olvashaté

Részletes tajékoztatd az MH intranetes
felUleten olvashaté

Hunguest Hotels Szallodaldnc

15% kedvezmény

20% kedvezmény
20% kedvezmény

Optic World Exclusive Optikai

Ingyenes latasvizsgalat és kontaktlencse
betanitas 25-30% kedvez- E E
mény, mely kozeli hozza- The
tartozéra, csaladtagra is
érvényes

[=]

https://beosz.hu/vasarloi-kedvezmenyek
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Erdélyi Lajos ny. dandartabornoknal

Szentes Csongrad-Csanad varmegye harmadik legnagyobb varosa. Katonavaros, a Il. Rakéczi
Ferenc 14. Miszaki Ezred helydrsége. A teleplilés Eurépaban is egyediilallé kincse 32 darab
termalkuat, amelyek nagyban hozzajarulnak nemcsak a varos gazdasaganak teljesitményéhez,
de remek turisztikai lehetdségeket is teremtenek. A jarasi székhelyen 25 417 lakos él.

EN SZENTESEN

zt tartjak, a szentesi ember jé sziv-
vel fogadja a kivancsi vendéget.
¢ | Kellemes napsutésben, a Kurca
A patak partjan épult otthonaban
felesége, Ari tarsasagaban latogattuk
meg Erdélyi Lajos nyugallomanyu dan-
dartabornokot .

Csendes, nagyon szép ez a kdrnyezet!
Bar a Honvéd utrol elsére rossz irany-
ba vitt a navigacié a hazuk felé, igy
telefonos, integetds segitséggel talal-
tuk csak meg az épiiletet.

-lgen, mert nemrég rendezte a varos
az utcaneveket és a mi hazunkat is at-
szamoztak. Ezek szerint ezt még a navi-
gacidé nem Ujitotta meg! A nappaliban ez

E 0BSITOS

akatonas rend most 6ndknek szdl, mert
amugy talicska, labda és jatékok lenné-
nek mindenitt, meg tenyérlenyomatos
ablak, mivel az unokank imad itt lenni
és gyakran nekitamaszkodik a terasz
Uvegfalanak. Lépjlunk ki a patakpartra,
megmutatom, miért szeretek itt éIni!
Az el8kerten keresztul egybdl a Kurca
partjdhoz érkezink, minden reggel itt
kezdem a napomat, feltdlt, megnyugtat
ez a latvany a rengeteg vizinévénnyel
és a szomorufuzekkel. Visszatérében
a haz felé mindig ranézek a fliszerker-
temre, ha kell, kihdizok egy-egy gyomot,
vagy lecsipem az aznapra tervezett
ételhez szikséges zoldflszereket. Na-
gyon szeretek f6zni, a konyhaban tudok

kikapcsolédniigazan. Amikor Budapest
és Szentes kozott ingaztam, nagyon
sokszor el6fordult, hogy pénteken este
fél nyolckor alltam neki f6zni, mert ugy
tudtam csak kikapcsolni az egész hetes
hivatalnokoskodas utan.

Tabornok Ur! Majd 40 évnyi, féleg bu-
dapesti katonai szolgalat utan miért
ezt a csendes kisvarost valasztotta
nyugdijasévei eltoltésére?

- Reformatus vagyok. A Bodrog-kézben
szulettem. A Hegykdz, Sarospatak, Sa-
toraljadjhely szamomra a szuléfold,
az 6rok szerelem. Szentesre tulajdon-
képpen a munka hozott. Ugy érzem,
ez egy Kkicsit b&vebb magyarazatra



Fotd: Kiss Dezsé

szorul. T6bb, mint nyolc éven at voltam
a honvédség arca szovivéként. A ,ma-
sik oldalon” is kiprébaltam magam,
a baratommal létrehoztunk egy helyi
tv-t, szerkeszt6, riporter és bemondd
voltam. En készitettem az utolsé inter-
jut Szabdé Magdaval, ami négy 6ra volt
vagatlanul.

Amikor Ugy éreztem, hogy valtanom
kell, megkaptam a lehet8séget arra,
hogy kivalasszam magamnak azt a te-
riletet, amelyen dolgozni szeretnék.
A feletteseim megkérdeztek: milyen
beosztdsban folytatnam szivesen?
En inkdbb a teriiletet jeldltem meg.
Azt valaszoltam, szeretnék feldllitani
egy szervezetet, ami a humanpoliti-
ka kulénb6z6 terlleteit Osszefogna,
és azzal foglalkozna, mert a Magyar
Honvédségben ilyen nem muikodik, de
szerintem nagy szukség lenne ra. A mai
napig buszke vagyok arra, hogy Krizbai
Janos ezredessel én hozhattam létre
a Humanpolitikai F6osztalyt 2000-ben,
és 2006-ig vezethettem is azt. Marasz-
taltak akkor is, amikor leszerelni készul-
tem 2008-ban, igy még egy évig - mar
civilként - a honvédelmi miniszter f&-
tanacsaddja voltam. Els6ésorban a ka-
tonasaghoz valo erds kotédésem miatt
mondtam 2010-ben igent a megtisztel6
felkérésre, Ujra visszadltottem magam-
ra a tabornoki egyenruhat és a Honvéd
Vezérkar Személyzeti Csoportfénoksé-
get vezettem, majd a HM humanpoliti-
kai helyettes allamtitkara voltam. Koz-
ben egy barattdl érkezett egy felkérés
innen, Szentesrdl, hogy vallaljam el egy
épitipari, féként mdemlék épulletek
feldjitasat veégz6 kft. vezetését.

Hogyan telnek a napjai most, hogy
végleg visszavonult az aktiv szol-
galattol?

-Sdrin, rengeteg elfoglaltsaggal, még-
ha - ahogy mondani szokas - azok ma
mar nincsenek komoly befolyassal
a dolgokra. Afeleségem, Ari itt tanit egy
altalanos iskolaban. Amellett, hogy ta-
nit, a diakdnkormanyzattal is dolgozik,
valamint presbiter az evangélikus egy-
hazban. En napkdzben - elsésorban sa-
jat kivancsisagom kielégitésére - jdrom
a levéltarakat és kutatok. Foglalkoztat
a csaladfank, és nagyon érdekel a szen-
tesi kubikossag, a Bodrogkdz, a ma-
gyarorszagi szlovaksag torténete is. In-
nen a sztrapacska szeretete, az altalam
készitett valtozatanak receptjét 6rom-
mel megosztom az Obsitos magazin
olvasoival is. A torténelem nagy viharai
utan az Alfoldre kétszer is nagy hullam-
ban érkezett szlovak lakossag, els8sor-
ban a szomszédos Békés varmegyébe,
de ide, Szentesre is. A Bodrogkdzbe

Névjegy

i Erdélyi Lajos a Kossuth Lajos Katonai Féiskola rakéta- és tlzérszakan szerzett
¢ diplomat, majd a ZMKA katonai vezetd szakon, illetve a Killkereskedelmi Féiskola :
¢ public relations szakan tanult. Kilénb6zé hazai és kalféldi (NATO) kommunika-
i cids és humanerdéforras-kurzusokon vett részt, és kozigazgatési szakvizsgaval is
i rendelkezik. Katonai palyafutasat 1979-ben hadnagyként Tapolcan, az MN Raké-
i tadandarnal kezdte meg, majd kilonbdz6 alegység-parancsnoki beosztasokban
folytatta. 1985-tél tanitott a Kossuth Lajos Katonai F&iskolan. 1990-t8l a Hon-
i védelmi Minisztériumban parancsértiszt, 1992-t8l sajt6szovivs, humanpolitikai
i f6osztalyvezetd, f6tandcsadd beosztasban szolgdlt. 2008-ban leszerelt, majd
i 2013-t6l az MH Honvéd Vezérkar Személyzeti Csoportfénokség csoportféndke- :
¢ ként tért vissza. 2018-ban a Honvédelmi Minisztérium humanpolitikaért felel6s
i helyettes allamtitkara lett. Biszke lengyel és cseh katonai kitlintetésére, vala- :
i mint a Magyar Erdemrend tiszti keresztjére. H

a Tisza XIX. szazadi szabalyozasakor in-
nen, a varosbol nagy szamban szegdd-
tek el kubikosmunkara foldmdvesek.
A folydszabalyozassal terméteri-
letek keletkeztek, olcsén lehe-
tett foldhoz jutni, igy hat, aki
csak tehette, vasarolt egy
darabka sajat terlletet, és
ott maradt a kubikusok ko-
zil. igy kerilt oda az egyik
dédszulém és a csaladja is.
Emellett egy nyugdijas kato-
natarsam kiskérosi Pet6fi- és
Kossuth-gyljteményi alapitvanya-
nak a kuratora vagyok, illetve a re-
formatus egyhazban presbiterként
szolgalok. Létrehoztuk a Reformatus
Férfikort, havi rendszerességgel szer-
vezunk torténelmi témaju el6adasokat
az Imahazi Esték keretében. Amikor
csak lehet, utazunk is a feleségemmel.
ElsGsorban azokra a terlletekre sze-
retek elmenni, amelyeknek a torténel-
mét kutatom, sok id6t toltink a Felvi-
déken, Erdélyben, Zemplénben. Amit
csak tudok, mindent elolvasok a korai
magyar torténelemrél. Hogy mindezt
miért? A fiam és a csaladja Ausztriaban
él. A hétéves kisunokamnak két anya-

nyelve van, de ott fog iskolaba jarni,
németul tanul majd irni és olvasni, igy
az ottani torténelmet fogja mélyebben
megismerni. Egyrészt szeretném
megtanitani magyarul is irni-ol-
vasni, masrészt szeretném
mindazt, amit a kutatasa-
immal 6sszegyUjtok, rend-
szerezni és érdekesen, ért-
hetéen megirni a szamara,
hogy egyszer majd, ha ugy
gondolja, elolvashasson min-
dent a csaladjarél - magyarul.

A lapban
Iévd recept
vendéglatoink
kedvenc csaladi
ételének
elkészitését
irjale.

Kiss Dezsé
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TAJEKOZTATO

A nyereményjatékban térténd részvételhez fejtse meg

a keresztrejtvényt, irja be a megfejtés rovatba a helyes megfej-
tést, vagja ki az olléjellel megjelolt részt, adja meg személyes
adatait, jeldlje be a ,Hozzajarulok személyes adataim nyere-
ményjatékban térténé részvételem, a nyeremény kisorsolasa
és atadasa, valamint az értesitésem céljabol térténd kezelésé-
hez.” elnevezésii jel6l6négyzetet és klldje vissza 2024. 06. 30-ig
az OBSITOS 1535 Budapest, Pf. 853 cimre. A palyazatban

az Obsitos magazinra jogosult személyek vehetnek részt.

JATEKSZABALYZAT: A Honvédelmi Mi-
nisztérium megbizasabdl, az Obsitos
magazin kiaddja, a HM Zrinyi Nkft. és
a Szerencsejaték Zrt. altal kozdsen
szervezett nyereményjaték kereté-
ben fejtse meg a keresztrejtvényt, és
a megfejtéssel egyltt az adatlapot
olvashaté mddon kitoltve és alairva,
majd az ollojellel jelzett vonal mentén
kivagva és C/6 méretli boritékba he-
lyezve klldje be postai Uton az OBSI-
TOS 1535 Budapest, Pf.: 853 cimre lgy,
hogy az legkés6bb 2024. 06. 30-ig be-
érkezzen. (A bekuldés dija a hatalyos
postai dijszabasban meghatarozott dij,
amely a jatékost terheli.) A boritékra ir-
jara ajeligét: Obsitos nyereményjaték.
A *-gal jelolt adatok és a személyes
adatok kezeléséhez valé hozzajarulas
megadasa szlUkséges, enélkil a be-
kildé nem vehet részt a nyeremény-
jatékban. A helyes megfejtést bekuldd
nyertes kisorsoldsa esetére a nyere-
ményatadas gyorsabb egyeztetéséhez
szukséges kapcsolatfelvétel elGsegité-
se érdekében javasolt a telefonszam
és/vagy az e-mail-cim megadasa is.

A helyes megfejt6k kozott 6sszesen 5
db, egyenként 200 000 forint értékd
belféldi utazdsi utalvany kerul kisor-
soldsra. A sorsolasra 2024. 07. 22-én
kerul sor, amelynek keretében el8szor
5 nyertes és 5 tartalék nyertest sorsol-
nak ki. A nyertesekkel a Szerencseja-
ték Zrt. a megadott elérhet8ségukon
(els6dlegesen telefonon, illetve e-ma-
ilben, ezek hidnyaban pedig a postai
cimen) veszi fel a kapcsolatot, és egyez-
teti a nyereményatadas/-atvétel helyét
és id6pontjat. Amennyiben nem sike-
ril a telefonos kapcsolatfelvétel, illetve
az elektronikus vagy a postai megkere-
sés sikertelen (beleértve azt az esetet
is, hogy a megkeresésben meghataro-
zott hatarid6re a kisorsolt nyertes nem
jelentkezik), akkor helyette a tartalék
nyertes valik jogosultta a nyeremény-
re. A tartalék nyertesek a kisorsolasuk
sorrendjében lépnek a nyertesek he-
lyére. A nyereményhez jutashoz tehat
a nyertesként torténd kisorsolas és
a sikeres kapcsolatfelvétel sziikséges.
A nyereményt terhel§ személyi jove-
delemadd és egyéb kozterhek meg-

fizetésrél, valamint a nyeremények
nyertesek részére torténd eljuttatasa-
rol a Szerencsejaték Zrt. gondoskodik.
A nyeremény masra at nem ruhazhatd,
valamint pénznyereményre vagy mas
targynyereményre nem valthaté at.
A nyeremények atadasanak hatarideje:
2024.08. 31.

ADATKEZELESI TAJEKOZTATO (a rész-
letes adatkezelési tajékoztatot megta-
lalja a hmzrinyi.hu weboldalon) Az Ob-
sitos nyereményjaték adatlapjanak
kitoltésével, alairasaval, a ,Hozzajaru-
lok személyes adataim nyereményja-
tékban torténd részvételem, a nyere-
mény kisorsolasa és atadasa, valamint
az értesitésem céljabol torténd kezelé-
séhez.” elnevezés( jeldl6négyzet beje-
[6lésével és az OBSITOS 1535 Budapest,
Pf. 853 cimre torténd visszakuldésével
on kifejezett és onkéntes hozzajaru-
lasat adja ahhoz, hogy az 6n éltal ko-
z6lt személyes adatokat (név, postai
cim, e-mail-cim, telefonszam, alairas,
megfejtés) a HM Zrinyi Nkft. és a Sze-
rencsejaték Zrt. a kozottuk létrejott
megallapodas alapjan a nyereményja-
ték lebonyolitasa céljabdl kdzdsen ke-
zeljék. Ennek keretében a fent kozolt
személyes adatokat a HM Zrinyi Nkft.
a természetes személyeknek a sze-
mélyes adatok kezelése tekintetében
torténd védelmérdl és az ilyen adatok
szabad aramlasarol, valamint a 95/46/
EK irdnyelv hatalyon kivul helyezésérdl
sz06l06, az Eurdpai Parlament és a Tanacs
(EU) 2016/679 rendelet (GDPR) 6. cikk
(1) bekezdés a) pontjara figyelemmel

Név:* Telefonszam:
Cim:*
(Ir. szam) (Teleplilés)
(Ut, utca, tér) (Hazsz., ép., em., aj.)
E-mail: Alairas:*

Hozzajarulok a megadott személyes adataim nyereményjatékban torténd részvétel,
a nyeremény kisorsolasa és atadasa céljabdl torténd kezeléséhez.

A *-gal megjeldlt adatok megaddsa, valamint a hozzdjdrulé nyilatkozat az elétte taldlhaté négyzet ,+”,
illetve , X" jel kitoltésével valé megaddsa kételezd, annak hidnydban a bekiildé nem vesz részt a nyereményjdatékban.

H 0BSITOS



Fotd: Shutterstock

a nyereményjatékban torténd részvé-
tel céljabdl dsszegydijti, és atadja a Sze-
rencsejaték Zrt. (1015 Budapest, Csalo-
gany utca 30-32.) részére. A nyertesek
és potnyertesek adatai - annak ellendr-
zése érdekében, hogy szerepelnek-e
az Obsitos magazin terjesztési korében
- atadasra kerulnek az adatfeldolgozo-
ként eljaré6 Magyar Honvédség Katonai
Igazgatasi és Kozponti Nyilvantarto
Parancsnoksag (1135 Budapest, D6zsa
GyOrgy Ut 51.) részére. AHM Zrinyi Nkft.
a személyes adatokat nyilvanossagra
nem hozza, kulfoldre és a Szerencseja-
ték Zrt-n, valamint az adatfeldolgozon
kivil harmadik félnek nem tovabbitja.
A Szerencsejaték Zrt. a jelen adatke-
zelési tdjékoztatbban megnevezett
személyes adatokat az on 6nkéntesen
megadott hozzajarulasa alapjan a nye-
reményjaték lebonyolitdsa céljabol ke-
zeli, aminek keretében a hozzajarula-
sa alapjan végzett koz0s adatkezelési
tevékenységre a nyereményjatékban
vald részvételéhez szikséges adatgydj-
tés (sorsolasi adatbazisba valé felvétel),
a palyazatok érvényességének ellendr-
zése, a nyeremény kisorsolasa, a nyer-

wr

tesként torténd értesitése, valamint
a nyeremény atadasa érdekében kerul
sor, ezt kovet6en azokat helyredllitha-
tatlan modon torli, ide nem értve a sor-
solasrol készult jegyz6konyvet, amely
tartalmazza a nyertesek és tartalék-
nyertesek nevét és lakcimét, valamint
a nyereménynek a nyertes részére tor-
ténd atadasardl keszilt jegyz8kony-
vet, amelyek meg6rzésérdl a Szeren-
csejaték Zrt. a vonatkozé iratkezelési
és irattarazasi jogszabalyi el8irasoknak
megfelel6en gondoskodik. A HM Zrinyi
Nkft. és a Szerencsejaték Zrt. a kdzos
adatkezel6i minéségulk soran kizaroélag
a sajat adatkezelési tevékenységukért
felelnek.

A beérkezett palydzati Urlapokhoz
a HM Zrinyi Nonprofit Kft. hozzarendel
egy sorszamot, amely adat kezelésé-
nek célja, hogy annak alapjan a sorso-
last koévetben a kisorsolt eredeti palya-
zat (beérkezett Urlap) visszakereshetd
és a sorszam alapjan az adatfeldolgozé
ellenérzi, hogy a kisorsolt nyertes és
tartalék nyertes a kiadvany terjeszté-
si korébe tartozik-e, ezaltal jogosult-e
a nyereményre.

NYJATEKAI

Erintettként a fenti adatkezelések-
kel kapcsolatban ont megilletd jogok
és jogérvényesitési lehet8ségei: ont
mint érintettet a személyes adatai ke-
zelésével Odsszefuggésben megilleti
a ta-jékoztatashoz és hozzaféréshez,
a helyesbitéshez, a torléshez, az adat-
kezelés korlatozasahoz valé jog. Az 6n
altal rendelkezésre bocsatott szemé-
lyes adatai kezeléséhez megadott hoz-
zajarulasat barmikor indokolds nél-
kul visszavonhatja, ebben az esetben
az adatait az adatkezel§ 3 munkana-
pon beldl térli. Amennyiben a hozza-
jarulasat a sorsolas el6tt vonja vissza,
ugy a sorsolasban a tovabbiakban mar
nem tud részt venni, igy nyertes sem
lehet, a nyertes pedig, aki a nyeremény
atvétele el6tt kérte az adatai torlését,
a nyereményt nem fogja tudni atvenni.
A hozzdjarulas visszavonasa nem érinti
a hozzajarulason alapuld, a visszavo-
nas el6tti adatkezelés jogszerliségét.
Az érintett a személyes adatainak a pa-
lyazatok feldolgozasdhoz kapcsolodo
kezelésével 6sszefluiggd jogsérelme ese-
tén, tovabba jogainak érvényesitése ér-
dekében a HM Zrinyi Nkft.-hez (posta-
cim: 1276 Budapest, Pf. 85.; e-mail-cim:
titkarsag@hmzrinyi.hu;  adatvédelmi
tisztvisel6 neve: dr. Hosszu Karoly;
e-mail-cime: iroda.clayton@gmail.com;
postacim: 9700 Szombathely, Szazhold
utca 36.) fordulhat. A sorsolas lebonyo-
litdsahoz, valamint a nyertesként torté-
nd értesitéshez, tovabba a nyeremény
atadasahoz szukséges személyes ada-
tai kezelésével Osszefliggd jogsérelme
esetén, tovabba jogainak érvényesité-
se érdekében a Szerencsejaték Zrt.-hez
(cim: 1015 Budapest, Csalogany utca
30-32., e-mail-cim: ugyfelszolgalat@
szerencsejatek.hu; az adatvédelmi
tisztvisel6 e-mail-cime: adatved@sze-
rencsejatek.hu) fordulhat. Az érintett
az adatkezel6kkel, az adatfeldolgozék-
kal, illetve az adatkezeléssel szemben
a Nemzeti Adatvédelmi és Informacio-
szabadsag Hatésagnal (1055 Budapest,
Falk Miksa utca 9-11.; levelezési cim:
1363 Budapest, Pf. 9) panasszal élhet.
Birosag el6tti jogérvényesités esetén
a perben az adatkezel§ székhelye sze-
rint illetékes torvényszék (Févarosi Tor-
vényszék, 1055 Budapest, Marko utca
27.; levelezési cim: 1363 Budapest, Pf.
16) jar el. A per - az érintett valasztasa
szerint - az érintett lakdhelye (tartdz-
kodasi helye) szerinti torvényszék elStt

is megindithato.
2024/2. ﬁ
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OKASULLYEDES, LUDTALP
HARANTSULLYEDES:

A torzsfejlédés folyaman az emberi talp a természetes talajon, homokos és flives teriileten jaras-
ra, allasra alakult ki. A kemény feliileten a talp belsé fele nem tud megfelel6en megtamaszkodni,
emiatt a labfej boltozata lassacskan megsillyed és ez kiilénb6z6 szovédményekhez vezet.

mikor sik vagy egyenetlen tere-
pen kozlekedlnk, a test teljes
sulyat kb. 130-200 cm? fellleten
: képes egyensulyban tartani. A 13-
bunk a gerincoszloppal egyutt viseli a
terhet és ha minden ,szerkezeti egy-
ség” egyuttmuikodik, akkor optimdli-
san funkciondl. Ha az egyik része meg-
sérul, azkihat a tobbire is. Alab a maga
26, kulonb6z§ alakd csontocskajabdl
hozza létre a hosszanti és a harant-
boltozatot. A kilsd hosszanti boltozat
az V. ujj fejecsétdl a sarokig, a belsd
az I. ujj fejecsétél a sarokig huzaodik,
mig a keresztboltozat az 6t labkdzép-
csont fején atmend, harantivelt vonal.
A boltozatokat erds szalagrendszer,
tovabba az izomzat fogja Ossze. A talp
lagyrészeit - vagyis az ereket, tovabba
az érz6- és mozgatoidegek sird halo-
zatat - egy specialis, er8s, mégis flexi-
bilis pdlya védi az 6sszenyomddastol.
Az aldtamasztd pontokon ezen pdlya
és a talp bd6re kozott talalhatd egy,
a terhelésnek jobban ellenallé, kemé-
nyebb zsirszévet, amelyet s(ird fascia
rogzit a vastag talpi b6rhoz, hogy a ja-
raskor keletkezd terhelést el tudjuk vi-
selni. A legnagyobb terhelés (a normal
testsuly 2/3-a) az ugré- és a sajkacsont
kozotti tertletre esik, és onnan oszlik
szét a boltozatos, haromszdg alaku
alatamaszté rendszeren. Amennyiben
a lab terhelése nagyobb, mint a teher-
biré képessége, felborul az als6 végtag
és a gerinc egyensulya, kdvetkezmény-
ként deformitasok, izileti kopasokbdl
eredd fajdalmak jelentkeznek.

A labfej boltives szerkezete
biolégiai lengéscsillapité
Kétéves kor el6tt a lapos talpakat
az élettanilag jelen 1év zsirparnaknak
tulajdonitjuk. A tényleges boltozatok
3-5 éves kor kozott kezdenek kialakul-
ni, ami egyutt jar a zsirparnak felszivo-
dasaval és a szalagrendszer fejl6désé-
vel. Eppen ezért még egy hdroméves
gyermek lapos talpat is fizioldgiasnak
tekintjuk, kivéve, ha hatulrél megte-
kintve a labszarat és egy képzeletbeli
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vonallal 6sszekdtve a térdeket és sar-
kakat azt tapasztaljuk, hogy ez a kép-
zeletbeli vonal a bokatél inkabb kifelé,
a kulsé oldalszél felé halad. Ezért kell
szorgalmazni a kisgyermek mezitla-
bas jarasat az onallé jaras kialakula-
saig. A kisgyermekkorban megkezdett
és rendszeresen végzett labtorna is
el8segiti a helyes boltozat és a bolto-
zatot megtarté szalag- és izomrend-
szer kialakulasat. A hosszanti bolto-
zatot a sarokcsont, a harom ékcsont
és a kobcsont kozott terilet adja. En-
nek a boltozatnak az az érdekessége,
hogy a testsuly nem az iv kdzepére,
hanem a hatso részére, az ugrécsont-
ra nehezedik. Fontos szerepe egyfel6l
az, hogy jaraskor csillapitsa a testet
ér6 razkodasokat, masrészt az, hogy
védje a talpon lev§ lagyrészeket. Ha
az izlleti szalagok megnyulnak, gyen-
gll az izmok O0sszetartd ereje. llyenkor
az ugrécsont feje lesullyed, aminek
jeleként a talajon nedves talppal ha-
gyott labnyom a babapiskéta-forma
helyett szabalytalan, ovalis lenyoma-
tot mutat. Ekkor lapos labrél vagy bo-
kasullyedésrdl beszélink.

A hosszanti boltozat siillyedését
koveti a harantboltozat stillyedé-
se is, ekkor a lab szétterul

A hajlité- és feszitizmok egyensulya-
nak megbomldsa miatt kalapacsujjak
alakulnak ki. Ha a lab elveszti a bolto-

zatat, akkor elveszti a rugalmassagat
is. A talp 6sszenyomja a révid izmokat,
a kis csontokat, az inakat és a szalago-
kat, igy kozvetlen kapcsolatba kerul
a talajjal. A boltozat csdkkenése vagy
eltinése miatt karosodik a jarashoz
nélkilozhetetlen |6késkiegyenlité ké-
pesség is, ekkor a talaj okozta utédés-
kor keletkezd l6késhullamok atterjed-
nek a labszar csontjaira, majd eljutnak
a lumbalis régidig.

A megsillyedt boltozatu

talp izomzata allandé

izgalmi allapotban van

Ezekben az esetekben a supinatio
(kifordulas) és pronatio (befordulas)
karosodik. Ha a mozgatérendszer bar-
melyik Osszetev6je karosodik, azt
a tobbi is megszenvedi. A talpak bér-
keményedései is ott jelennek meg,
ahol nagyobb sudrlédasnak vannak
kitéve, de a fajdalom helye ritkan azo-
nos a rendellenességgel. Ludtalp ese-
tén jaraskor a térd megroggyantasaval
kompenzaljuk a belsd boka lesullyedé-
sét, emiatt kitoljuk a fenekinket, ami
miatt viszont az 4gyéki gerinc nagyobb
ivben hajlik, ennek kévetkezménye
a derekunk, a csipénk és a térdek faj-
dalma. A 1db anatémiai variacidi és
statikai eltérései még egy adott csont
biomechanikai tulterhelésére is hajla-
mosithatnak. Ezek a ldbdeformitasok
a koznyelvben csak Ugy szerepelnek

Hazi gyakorlatok az egészséges labakért barhol, barmikor

* Helyben jaras.

i+ Labujjhegyre allas, majd sarkon allas felvaltva, 30-szor ismételve.
i+ Valtakozva sarkon, illetve labujjhegyen jaras.
i +Haegészséges a térde, guggolasbdl alljon fel tdbbszér egymas utan. Ez erdsiti

a comb és a far izmait.

* Prébaljon meg labujjai segitségével aprébb targyakat (ceruza, radir stb.) fele-

melni a talajrol.

Haton fekve végezhet6 gyakorlatok, pl. este, elalvas el6tt vagy reggel, ébredéskor: !
: +Aldbait a leveg6be emelve ,biciklizzen" a levegében. Ugyeljen ra, hogy a labfe-

jével kozben végig spicceljen.

« A labfejét felvaltva feszitse el6re (spicceljen), majd hajlitsa vissza, gyorsan véltakozva.
i« Korozzon a labfejével bokabdl kifelé és befelé, rendszeresen valtogatva az irdnyt.
¢ «Ritmikusan hajlitsa be, majd egyenesitse ki a labujjait.
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mint bokasullyedés vagy ludtalp, pe-
dig nagyon eltérd a labboltozati elval-
tozadsok helyzete. Ezek nem is mindig
kulonitheték el, mivel néha egyszerre
is megjelenhetnek a labfejen.

Boka- vagy harantsiillyedés

A bokasullyedés esetén a hosszan-
ti boltozat és a belboka érintett. Ez
a probléma leggyakrabban felnétt
korban tapasztalhaté. A belboka lefor-
dult, ellapult a hosszanti boltozat, ter-
heléskor bokaizuleti fajdalom Iép fel -
és tarsulhat hozza harantsullyedés és
lddtalp.

Harantsullyedés esetén a harant
boltozat érintett, a jelenség altaldban
kdzép- és id6skorban figyelhet6 meg.
A |abfej ellls6 része ellapult, szétte-
ralt, kimondottan labfejfajdalommal
jar, f6leg a harantboltozat terhelése-
kor. Gyakran tarsul hozzd bdérkemé-
nyedés, butyok, kalapacsujj. Ladtalp
(lat. pes planus) esetén mind a harant-,
mind a hosszanti boltozat érintett.
llyenkor a két boltozat nem alakul ki,
ellaposodik. A hosszas allas vagy jaras
a lab faradékonysagat és fajdalmat
valtja ki. Akarcsak a harantsullyedés-
nél, ez esetben is tarsulhat hozza bér-
keményedés, butyok. A Iddtalp lehet
veleszlletett vagy szerzett, ez utébbit
okozhatja tulsuly, terhesség, oregedés
is. Valamilyen foku lapos talp a lakos-
sag 20-37%-anal megtalalhato, hata-
sara az emberek legaldbb 60%-anal
jelentkeznek kisebb-nagyobb labprob-
[émak. Tunetei kozott megtalalhato
az also végtagok izuleteinek, valamint
a derék, a hat és a nyak fajdalma, illet-
ve a bizonytalan jaras is. A ludtalp szo6-
védményei enyhithet6k fizioterapias
és gyogyszeres kezeléssel, pihentetés-
sel és az életmdéd megvaltoztatasaval
is, sulyossagtdl fuggden.

K'megfelelc’i cip6 fontos!

A rossz labbeli rontja a statikai hely-
zetet, fajdalmas vizhélyag, bérkemé-
nyedés, tyukszem, bltyok, kalapacsuijj
kialakulasahoz is hozzajarul. A meg-
felel§ cipd kivalasztdsakor minden-
képpen figyelembe kell venniink a 1ab
anatomiai sajatossagait, ami persze
altalaban hattérbe szoritja a divatos
labbeliket. Az idedlis sarokmagassag
2,5-3 cm, hogy elegend§ helylk le-
gyen a labujjaknak, lazan ,belefekld-
jenek” a cip6be. A nagyon lapos talp
nemcsak a labfej fajdalmat okozhatja,
de az Achilles-in megnyulasahoz is ve-
zethet, ami komoly gyulladast idézhet
elé. A magasabb sarok esetében a lab
el6recsuszik, még nem hegyes orru
okozza, emellett nem tud érvényesul-
ni a pronacidkor végbemend rugdzasi
mechanizmus, a labikra izmai megro-
vidulnek.

A cip8 sarokkérge csak megfele-
16 illeszkedés esetén tartja stabilan
a sarkat. Az alldmunkat végzdk eseté-
ben kulondsen fontos a boka megfe-
lel8 megtamasztasa. Sportolas kdzben
a labat még tobb veszély fenyegeti, és
anem megfelel6 megtamasztas, Utko-
zéscsillapitas és elnyelés szintén a lab-
fej és a boka sériléseihez vezethet.

Dr. habil.
Sandra Sandor
ny. orvos
ezredes (PhD)
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Erdélyi Lajos ny. dandartabornok ajanlasaval

sy 7

Sztrapacska alatt egy kiadds, viszonylag olcsé, szlovak eredetii ételt értink, ami tulajdonképpen
a nokedli egy z6mében krumplibdl késziil6 fajtajat jelenti. Taré helyett dinsztelt savanyu kaposz-
taval (a savanyu kaposztat 6blités és kicsavaras utan zsiron puhara és aranybarnara dinszteljuk)
is készithetjiik. Edesanyam egy kicsit masként készitette. Juhtiré helyett tehéntirét hasznalt,

a suilt szalonna helyett pedig a kenyér belét kis darabokra szaggatta, zsirban ropogés barnara
piritotta és azt keverte a sztrapacskaba.

— 1 Hozzavalok 6 személyre |

s ————
|+ 1 kg krumpli
+ 2 ev6kanal zsir

1 e2tojas

| +kb. 40 dkg liszt
| es6,bors
A feltéthez: -
— | +35-40 dkg tard/juhtaro
| +15-20 dkg husos szalonna —
| *15dkgtejfol

Felteszink egy nagy ldbosba vizet

forrni.

A krumplit meghamozzuk, a legap-

robb lyukd reszelén vagy elektro-
mos reszeldn lereszeljik. A reszeléssel
érdemes sietni, mert hamar megbar-
nul. (Ha hamarabb elkészilink a re-
szeléssel, mint ahogy a viz felforrna,
akkor érdemes a krumpli tetejére
szérni a lisztet, hogy a leveg6tdl el-
zarva megakadalyozzuk a barnulast.)
Egyesek a burgonya altal engedett
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levet le szoktak onteni, s6t néha ki is
csavarjak. En rajta hagyom a folyadé-
kot, mert a megfelel6 allag eléréséhez
egyébként is vizet kellene hozzdadni
(mint a nokedlihez), amit igy megspo-
rolunk, és az ize is gazdagabb lesz
az ételnek.

A burgonyamasszaba ontjik a lisz-

tet, a két tojast, a két kanal zsirt, iz-
Iés szerinti mennyiség(i sét - én borsot
is szoktam beledaralni, mert Ugy izlete-
sebb lesz - és egy nokedli dllaganal va-
lamennyivel s(irlbb tésztat keverunk.
A tészta lagysagat a liszt mennyisé-
gével szabalyozhatjuk. Ha tdl kemény
lenne, 6ntstink hozza egy kis vizet vagy
burgonyalét. Amint a tésztank készen
all a f6zésre, nokedliszaggatdval a sos,
forrasban levé vizbe szaggatjuk, majd
az Ujraforrastél szamitva kb. 6t per-
cig f6zzik, hogy a sztrapacskatészta
belsejében 1év6 burgonyareszelék is
megféjon.

Mig készll a sztrapacska, a szalon-

nat feldaraboljuk, serpenyébe tesz-
szuk, és kiolvasztjuk a zsirjat ugy, hogy
a szalonnadarabok megbarnuljanak.

Ha a tészta megf6tt, kiszedjuk, ledb-

litjuk (de nem hdtjuk le), egy nagyobb
talalo edénybe tessziik. A juhtiré és
a tejfol keverékét, valamint a szalon-
nadarabokat a zsirjukkal egyutt radnt-
juk, 6sszekeverjuk. Ha szlikséges, akkor
sozzuk, és maris fogyaszthato.

—

Erdemes sztrapacskabél tébbet
csinalni, mert a sutéssel, vagyis in-
kabb odakozmaltatassal melegitett
sztrapacskanak csodalatos ize van.
Ehhez tegylk a maradék ételt egy
olyan serpeny8be, amely kaparha-
té is, és melegitsik egészen addig,
amig odapirul, majd kavarjuk fel,
és tlrelmesen varjuk, hogy Uujra
odakozmaljon. An-
nal finomabb, mi-

nél tobb barna, .
mar-mar ropo- ¢
gos darabka

van benne. .
J6 étvagyat!

,"i . 4 -,

Fotd: Shutterstock
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LArejtvény bekildésével egyidejlileg hozzajarulok ahhoz, hogy amennyiben a sorsolason
a nyertesek k6zé bekerilok, a kiadvany a nevemet és a lakéhelyemet (helység) kozolje.”

KEDVES OLVASOINK!

Rejtvénytinkben a PzH 2000
onjard loveg képességei kozul
rejtettink el egyet.

A helyes megfejt6k kozott

5 db értékes belféldi utazasi
utalvanyt sorsol ki a Szeren-
csejaték Zrt.

A megfejtéseket kizarodlag
postai Gton lehet bekuldeni!
Bekiildési hataridé:
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Ne felejtsék el kivagni, kitol-
teni és a megfejtéssel egyltt
bekuldeni a 34. oldalon talal-
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kozolt rejtvény megfejtése:

Bornemissza Gergely

KONYVNYEREMENYEK:

e igy féznek a katonak
és Naplom cimU kotetek

NYERTESEK:

@ Bartfai Benedek (G6dollE)

@ Bognar Jozsef ny. tzls
(Budapest)

© Finta Laszloné ny. tzls
(Szolnok)

@ Jakab Viola (Bonyhad)

@ Ocskay Istvanné
(Székesfehérvar)

@ Pati Ervin (Keszthely)

@ Sass LaszI6 (Naszaly)

© Takacs LaszI6 ny. ftérm
(Baja)

© Téthné Gregor Maria (Fot)

(@ Vigh Istvan (Nagyatad)

Az Obsitos magazin olvasoi ré-
szére a cimvaltozassal, lemon-
dassal kapcsolatos bejelenté-
sek a jovében kozvetlenll az
MH KIKNYP altal Gzemeltetett
adatpontositas@mil.hu
e-mail-cimre érkezhetnek.

2024/2. H






