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A jutasi
emiékezve

Az altisztavatds kapcsan tekintsiink vissza
az el6dokre, hiszen 1924-ben nyitotta meg
kapuit a Magyar Kirdlyi Jutasi Honvéd Al-
tisztképzo és Nevel6intézet. Milyen emberek
voltak a jutasi altisztek?

Az elsé példa néhai vitéz Kaplan Gyorgy alezredes ur
visszaemlékezésébol valo. Tanulmanyaik befejezése utan az ok-
tatok igy szoltak a frissen végzett ludovikas tisztekhez: ,, Uraim!
Ondk itt az akadémidn mindent megtanultak, amit egy tisztnek
meg kell tanulnia. Kikeriilnek a csapatokhoz, ahol mdr mind-
ezt gyakorlatban kell alkalmazniuk. Azonban, ha valamiben
elakadndnak, keressenek meg egy Jutason végzett altisztet, kér-
dezzék meg 6ket. Ok mindenre pontosan tudjdk a vdlaszt.” Ennél
nagyobb elismerés nem is kell a honvéd altisztképzés szdmara,
hiszen a fiatal tiszteket azzal engedték utjukra, hogy batran
tamaszkodjanak az altisztekre.

A masik példa részben személyes torténet. A 2015-0s vagy
16-os altisztavatasra késziiltink. Az MH Altiszti Akadémia
parancsnoka Bozé Tibor altdbornagy ur volt, dandartabor-
noki rendfokozatban. A felkészitést személyesen feliigyelte, és
mellette ellatta parancsnoki teendéit. Az utolso, akkor még
él0 jutasi altiszttel, néhai Hegedis Ferenc pancélos rmesterrel
(Feri bacsival) szoros kapcsolatot dpolt az akadémia, az altiszt-
avatasoknak is allando diszvendége volt. Felhivtam Bezsenyi
Tamas fotorzszaszlos urat, a kecskeméti MH 59. Szentgyorgyi
Dezs6 Repiildbazis vezénylézaszlost. O volt a kapcsolattartonk
Feri bacsi felé. Megkértem Tamast, jelezze felé, Bozé tabor-
nok r hamarosan hivni fogja. Am parancsnokunk nagyon
elfoglalt volt, igy a telefonhivas csuszott. Hiromnegyed ora
elteltével hivott is Tamas: ,,Kérlek, beszélj tabornok urral, hogy
legyen szives felhivni Feri bacsit, mert az 6regur nem hajlandé
addig reggelizni, amig nem beszéltek!” Ekkor Feri bacsi mar
betoltotte a 100. életévét (1914. jul. 10-én sziiletett), de nem
személyes sziikségleteit helyezte el6térbe, hanem amire kote-
lességként tekintett.

A tartds, amit Jutas adott altisztjeinek, nem egy illékony, a
torténelmi korokkal valtozd attittid volt: élethosszig tartott, és
lampasként iranyt mutatott, nemcsak a katonaknak, de pol-
géri foglalkozast (iz6 embereknek is. Igy emlékezziink réjuk,
akik példaképpé valtak, akik mind békében, mind haboruban
képesek voltak betolteni kiildetésiiket, és minden koriilmények
kozott megalltak a helyiiket. Ezekkel a gondolatokkal kiva-
nok er6t, egészséget és sikeres karriert a 2024. évben végzett
altiszteknek! Legyetek mélt6 utddai a jutasi altiszteknek, nem
feledve jelmondatukat: ,,Erds akarat minden akadalyt legy6z,
erds akarat csak erds hitbdl fakad!” |21

Sods Lajos fotorzszdszlos

3



A Kivalok koziil is a legjobbak

2024 nyaran véget értek az Acélkocka Altiszt-
képzési Rendszer keretein beliil végrehajtott, a
2023/24-es kiképzési idoszakot zard szakmai
felkészitések. Az altiszti alapfelkészitést tavaly
6sszel megkezdo allomany ezzel megszerezte
az elso altiszti beosztas ellatasahoz sziikséges
végzettségeket. Nem adjak ingyen az 6rmesteri
csillagot, a fiatal altisztek mindnydjan sokat
tettek érte, hogy felkésziiljenek az elsé altiszti
beosztasukban torténo szolgalatra. Szép ered-
mények sziilettek a tanfolyamok zarévizsgain,
a kivaloan végzettek koziil is a legjobbakat,
Kibédi-Varga Addm és Bokonyi Bence Gyula
ormestereket kértem fel egy beszélgetésre,
hogy megismerhessiik 6ket.

Engedjétek meg, hogy tisztelettel gratuldljak Nektek
olvaséink nevében is az elért eredményeitekhez! Kér-
lek benneteket, mutatkozzatok be!

KVA: Hazamat szolgdlom! Budapesten sziilettem, ok-
toberben leszek 25 éves. A gyerekkoromat Erden tol-
tottem, majd Szdzhalombattan jartam kozépiskolaba,

gimndziumban érettségiztem. Ezt kovetden Pécsen
diplomaztam nemzetkozi tanulmanyokbol. Szeretek
utazni, 4j helyeket és embereket megismerni, emellett
a sport az életem fontos része, nagyon kozel all hoz-
zdm. Igy nem meglepd, hogy az altalam leginkabb
preferalt szabadidés tevékenység a turazas, ami egy-
fajta elegye az ujdonsdgok megismerésének és a spor-
tolasnak.

BBGY: Hazdmat szolgilom! Az MH Kinizsi P4l 30. Pan-
célozott Gyalogdandar 2. Granatos Zaszléaljanak 1.
Lovész Szazadanal szolgalok. 27 éves vagyok, Debre-
cenben sziilettem, a megyeszékhely kozelében nevel-
kedtem. A kozépiskolas évek Szeghalomhoz kotnek,
ott érettségiztem, ipari gépész a polgari végzettségem.
A hobbijaim els6sorban a fizikalis tevékenységekhez
kotédnek, nagyon kedvelem a turdzast. Spartan race
versenyekre jarok, melyekre egyestileti szinten készii-
link. Emellett rendszeresen végzek edzéseket kondi-
teremben, és funkcionalis tréningek is részét képezik
a felkésztilésemnek.

Hogyan lettetek katondk, mi motivdlt benneteket, mi-
ért csatlakozztatok a Magyar Honvédséghez?

KVA: Az érdeklédésem terelt abba az iranyba, hogy
csatlakozzam a honvédséghez. Ugy érzem, sokat kap-



tam ettdl az orszagtol, fontos szamomra az a kultdra,
amit gyerekkoromtol kezdve tanulok, illetve az érté-
kek, amelyeket kaptam, amelyekben hiszek. Fontosak
szamomra a kornyezetemben €l6 emberek, a barataim,
a csaladom. Elkotelezetten hiszek abban, hogy sziikség
van a kulturdnkat meghatarozo értékeink védelmére.
BBGY: A kozépiskolaban dontéttem el, hogy katona sze-
retnék lenni. Mindig is érdekelt ez a hivatas, szeretek
sportolni, csapatban dolgozni, keresem a kihivasokat.
Szamomra egyértelmii volt, hogy érettségi utan je-
lentkezem a Magyar Honvédség kotelékébe. 2017-ben
vonultam be, Szentendrén kaptam az alapkiképzést.
Konkrét elképzelésem nem volt, hogy pontosan mit
szeretnék csinalni, de azt tudtam, hogy mindenféle-
képpen harcolé alegységnél van a helyem, ami sikeriilt
is, hiszen 16vészalegységhez keriiltem, igy egy valto-
zatos, sokszor nehéz és kihivasokkal teli utra léptem.
Két alkalommal teljesitettem misszios szolgalatot Ko-
szovoban, 2022 oktéberében elvégeztem a rohamlo-
vész tanfolyamot, 2023-ban pedig egy, az alakulat al-
tal szervezett 16kiképz6i tanfolyamon gyarapitottam
tudasomat.

Hogy gondoltok vissza az elmilt hetekre, honapokra,
iitkoztetek-e nehézségekbe, ha igen mi volt az, és mire
emlékeztek vissza a legszivesebben?

KVA: Az elmult hénapok rengeteg tanuléssal és a fi-
zikai dllapotom fejlesztésével teltek. Biiszkén emlék-
szem vissza erre a folyamatra, hisz rengeteg nehéz pont
volt, melyeket megfelel6 tervezéssel és fegyelmezett
munkaval sikeriilt athidalni. Az altisztavatasra valo
felkésziilés sem volt konnyd, Gigy vélem, mindenkinek
kitartasra és akaratra volt szitksége. Szamomra kii-
16n megtiszteltetés és felel6sség volt, hogy jol hajtsam
végre a feladatomat, sokat ronthattam volna a vég-
rehajtds 0sszképén és a tobbiek munkdjan, ha hiba-
zom. Ezt pedig nem akartam! A legnagyobb segitséget
a Szentendrén megismert szakasztarsaimtol kaptam,
sokat jelent szamomra a tdmogato6 kozosség ereje.

BBGY: Sok hosszt és faraszté nap 4ll mogottiink, ame-
lyek kozott voltak jobbak és rosszabbak is. A jo napok
lendiiletet adnak, a rossz napokon viszont kell a jo
tarsasag, a kozosség, ami segit. Igy a nehezebb id6-
szakok is elviselhetdbbek voltak. Amikor nehezebb
napja volt valakinek, jobban elfaradt fizikalisan vagy
fejben az adott napi megterheléstdl, a csapat at tudta
segiteni ezen, erre mindig 6rom visszagondolni. A ki-
képzésiink valtozatos volt, és sokréti, lovészkatona-
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ként a terepen végrehajtott feladatok kevésbé voltak
megterhel6k szamomra, mint azoknak, akik mogott
nem volt tobbéves szolgalati tapasztalat.

Hogy fogadtik szeretteitek, csalddtagjaitok, hogy
eloljaroi elismeréssel, a kivdlok kozott is a legjobb
eredménnyel sikeriilt végeznetek?

KVA: Természetesen biiszkeséggel. Ugy érzem, most
visszaadtam valamit mindabbdl a rengeteg tamoga-
tasbol, tor6désbdl, amit gyerekkorom 6ta ram aldoz-
tak és dldoznak. Ennek pedig szerintem ez a rendje.
Az ember kap, majd lehetésége szerint visszaad.
BBGY: Nagyon oriiltek neki és rendkiviil biiszkék az el-
ért eredményre. Innen is, onnan is sok-sok gratulaciot
kaptam. Az életben, de a katonaéletben talan még in-
kabb fontos a visszacsatolas, a hibainkbol sokat lehet
tanulni, ha képesek vagyunk azokat feldolgozni és
hosszabb tavon a javunkra forditani, a sikerek pedig
megerdsitenek benniinket abban, hogy jé az irany,
amerre haladunk.

Hova, milyen beosztdsokba fogtok keriilni, és milyen
tervekkel kezditek az altiszti szolgdlatot?

KVA: Szolnokon, az MH Kiss Jozsef 86. Helikopterdan-
darnal kezdem meg a szolgalatomat, eléretolt repiilé-
sirdnyito altiszt beosztast kaptam. Tisztaban vagyok
vele, hogy még hosszu utat kell megtennem, hogy
teljes mértékben felkésziiltnek mondhassam ma-
gam. [gy hat a legfébb célon, hogy minél

tobbet tanuljak, tapasztaljak és minél el6bb elsajatit-
sam a szakmat az alakulat nem mellesleg kivalo szak-
embereit6l!

BBGY: Az MH Kinizsi P4l 30. Pancélozott Gyalogdandér
2. Granatos Zaszldalj 1. Lovész Szazadban leszek rajpa-
rancsnok-helyettes. Szeretném a beosztashoz sziikséges
tudasomat béviteni, még tobb tapasztalatot szerezni,
ezaltal folyamatosan fejlédni. Tudom, hogy mennyire
fontos egy harcol6 alegységnél a fizikalis megfelelés.
Ahhoz, hogy terhelhet6k tudjunk maradni, testben és
fejben is fittek, elengedhetetlen a rendszeres sportolas,
igy ezen a teriileten is fejleszteni akarom magamat, ily
modon is ligyelve az egészség megbrzésére.

Kdoszonom, hogy elfogadtitok a felkérést! Nagyon sike-
res altiszti karriert kivanok Nektek, valosuljanak meg
terveitek, éljetek teljes, boldog életet, hogyha majd
atekintetek évtizedek miilva, azt mondhassdtok,
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¢ Az elmult évtized derekan Gjraindult tarta- |
¢ 1ékos rendszerben ma mar tébben is vannak, ©
akik szép ivii elémenetelt érdemeltek ki szol- [
galatukkal, olyan katonat azonban nem so- |
kat ismeriink, aki sorallomanyuként kezdett, «
majd az 6sszes koztes rendfokozatot viselve .
valt az altiszti eziistcsillag biiszke tulajdono- *
sava. Az alabbi iras Sz6l16s Vince tartalékos
érmester torténetét mondja el, aki a godolléi |
MH vitéz Reviczky Laszl6 1. Teriiletvédelmi °
. Ezred allomanyaban szolgal. !

Tobb mint két évtizeddel a 2002-es sorkatonai be-
vonuldsa utan, mar egyetemet végzett csaladapaként
lépett nagyapja nyomdokaba. ,,Amennyire vissza tu-
dok emlékezni, egészen kicsi korom 6ta érdekel a ka-
tonasag, folyamatosan kovetem a sereggel kapcsolatos
dolgokat. Noha nem szarmazom kimondott katona-
csaladbdl, meg kell emlitenem, hogy nagypapam jutasi
Srmester volt a masodik vilaghdboruban” - emlékszik
vissza.

»Az altalanos iskola utdn katonai kollégiumba sze-
rettem volna menni, de sajnos éppen a kilencvenes évek
masodik felében kezdték el megsziintetni ezeket, igy
a hozzank aranylag kozeli is bezart Balassagyarmaton,
az egri pedig tul tdvolinak tdnt. Erettségi utan eljat-
szottam a katonai f6iskola gondolataval, de a sziileim
mas iranyba tereltek, mondvan, egy civil egyetem utan
lehetek még katona, az ellenkezé iranyba viszont nehe-
zebb az atjaras” - folytatja. ,Hozza kell tennem, mindig
is inkabb a legénységi-altiszti élet vonzott gyakorlatias
mivolta végett, mintsem a tiszti karrier lehetésége.”

Mire 2001-ben végzett a Budapesti Kozgazdasag-
tudomanyi Egyetem pénziigyi befektetéselemz6 sza-
kan, mar nagyon a leveg6ben logott, hogy valtozas
kovetkezik be a sorkotelezettség vonatkozasaban. Ta-
nulmanyokra vagy egyszerten egészségiigyi okokra
hivatkozva gyakorlatilag barki elkeriilhette a behi-
vast. Evfolyamtarsai koziil rajta kiviil nem is vonult
be senki, az akkor huszonkét esztendds frissdiplomas
viszont éppen azon igyekezett, hogy bevonulhasson
let6lteni sorkatonai szolgalatat.

Végiil 24 évesen, 2002 juliusaban vonult be az MH
32. Budapest Or- és Diszezred alloméanyaba. ,,Min-
den percét szerettem. Bar a diszelgés kevésbé vonzott,



az alakulatndl tapasztalt fegyelem és a katonas hoz-
744llas feliillmulta a varakozasaimat, kiillondsen, ha
a sorkatonasagot mashol megtapasztalt ismerdseim
elbeszéléseivel hasonlitom Ossze...” — meséli.

Az alapkiképzés végén Sz6llés honvéd Orvezetdi
csillagot kapott — akkoriban ez lényegében a rajpa-
rancsnok-helyettesi beosztast jelentette. A rajparancs-
nokok mar szerz6déses altisztek voltak, am munka-
idon tul a tisztes allomdny iranyitotta a rajokat, sét 6k
adtak az alegység-tligyeletesi szolgalatot is.

,Novemberben a frissen kinevezett tisztes 4l-
lomannyal atkeriiltink a kiképzd szazadba, ahol
az Gjoncok rajparancsnok-helyettesei lettiink. Itt mar
a kiképzésbdl is kivettiik a résziinket. Leszerelés elott
négylinket tizedessé 1éptettek el6” - folytatja Vince,
aki ezutan sem adta fel a katonasaggal kapcsolatos
dlmait. Am a kovetkezé évek inkabb szdltak a forras-
megvonasrol, laktanyabezarasokrdl és 1étszamstoprdl,
semmint a lehetdségekrol.

»Kozben a koriilmények is valtoztak, megndsiil-
tem, gyerekek sziilettek, lakashitelt kellett torlesz-
teni, amit legénységi fizetésbdl nehezebb lett volna,
mint a diplomas keresetemmel” - sorolja az okokat
a civilben egy nemzetkozi tavkozlési cég kontrolling
csapataban dolgoz6 csaladapa. ,,Bar rendszeren ki-
viilre keriiltem, a hobbijaimon és a sporton keresztiil
igyekeztem a katonas életvitelt tartani. Futds, turazas,
civil talélés, majd késébb a magashegyi hegymaszas
karpétolt valamennyire” - mesél az egyenruha nél-
kiili esztendékrol.

A fordulépont 2021 nyaran jott el, amikor az id6-
sebb lanya kinézett maganak egy nyari katonai tabort.
Egyediil nem akart menni, a testvére pedig még kicsi
volt hozza. Volt viszont lehet6ség arra, hogy a sziilok
elkisérjék gyermekeiket. ,,Miutdn beszéltem a szerve-
zOkkel és biztositottak, hogy nekem sem kell majd

unatkoznom, hanem végigcsinalhatom a programo-
kat, jelentkeztiink. Nagy élmény volt az az egy hét, és
valamikor a kozepe tdjan rajottem, hogy mennyire
szeretem még mindig csindlni ezt” - vallja meg.

Szerencsés véletlen volt, hogy a tabor vezet6i kozott
akadt egy tartalékos fétorzs6rmester is, aki akkor jott
vissza az Ohi6i Nemzeti Gardaval tartott kozos gya-
korlatrdl az USA-bdl. ,Azonnal felkeltette a figyelme-
met, hogy tartalékosként ilyen lehetGsége volt, és ahogy
beszélgettiink, arra gondoltam, a teriiletvédelmet akar
Ossze is tudndm egyeztetni a munkaval” - eleveniti fel.
Késébb a kecskeméti repiilénapon még beszélt tobor-
zokkal, és megsziiletett benne az elhatarozas, hogy ko-
zel két évtized utan ismét szolgdlatra jelentkezik!

Mar ,csak” a feleségét és a fonokét kellett meg-
gyOznie arrdl, hogy ez jo otlet. ,A parom pozitivan
fogadta a dolgot, hiszen 6 tudta a legjobban, milyen
régi vagyam a katonai szolgalat, és a f6nokom is ta-
mogatott.”

[gy aztén majd’ husz év sziinet utdn, 2022 februdr-
jaban szerelt fel ujra a honvédségbe, immar szakaszve-
zetéként. Jellemzd, hogy bar kihagyhatta volna, Vince
kifejezetten kérte, hogy ne mentsék fel az alapkiképzés
alol. ,,J6 dontés volt!” - szogezi le, mikor élete masodik
alapkiképzéséhez ér a torténet. ,Egy egészen mds, mo-
dernebb kultarat ismerhettem meg G6d6ll6n, ahol vald-
ban tapasztalt kiképzoékkel taldlkoztam. Olyan, misszi-
okat is megjart katondkkal, akikt6l tudott tanulni, aki
akart. Az allomany is 6sszehasonlithatatlanul motival-
tabb volt, mint annak idején a sorkatonai idészakban,
nem csoda, hogy tobbekkel alakult ki bajtarsi, barati
kapcsolatom.”




Foté: MH vitéz Reviczky LdszI6 1. Teriiletvédelmi Ezred

A mindig lelkes szakaszvezetd az alapkiképzést ko-
vetéen sem 4llt le: csaladi és munkahelyi elfoglaltsagai
mellett a tartalékosok tobbségénél joval tobb feladatra
jelentkezett. Részt vett az AIAK- és EKIAK-szolgélatok-
ban, ezenkiviil gyakorlatokra és sportrendezvényekre is
jart. ,,Kiemelkedik ezek koziil a Valiant Panther 2023,
amit az Ohi6i Nemzeti Gardaval kozos szazadban haj-
tottunk végre tavaly Taborfalvan, a katonai sportren-
dezvények koziil pedig az »54-es Kihivas«.”

A torténet itt nem ér véget. 2023 végén jartunk,
amikor a ,,Sargarigok vonuldsa” orszagos tartalékos
jarérversenyen az MH 1. TVE csapatai elsé és maso-
dik helyezést értek el, megel6zve a mar tobb éve ve-
retlen lengyel csapatot. Néhany nappal késébb pedig
a Tartalékosok Napja alkalmabol szervezett, szintén
orszagos atlétikai viadalon elsé és harmadik helyezett
lett ugyanez a két csapat. Természetesen Sz6ll6s sza-
kaszvezetével a soraiban. ,Rég vart sikerszéria volt
ez az ezrediinknél, amely kifejezett hangsulyt fektet
a honvédelmi nevelésre és a katonai sportra. Orém
szamomra, hogy a két csapatbdl egy-egy katonat, koz-
titk engem az oktdber 23-i tinnepi allomanygytlésen
eléléptettek.” Igy lett Sz6l18s szakaszvezetdbdl Srmester,
80 év utan pedig tjra altiszt a csaladban. ,,Ami eddig ki-
maradt, az a kiilszolgalat. Ez egyel6re csupan egy alom,
de ki tudja, mit hoz a jov4!” - mondja. A felkésziiléssel
egyiitt majdnem egy év tavol az otthontdl valéban nagy
id6, plane egy csalados embernek. Mindazonéltal az 6
példdja mutatja, hogy nem létezik lehetetlen, ha az em-
ber igazan akar valamit.

»~Hogy igy visszanézve csindlnék-e valamit mas-
képp?” — mereng el: ,Ma mar valdszintileg megpro-
balnam meggy6zni a sziileimet, hogy nincs is olyan
tavol az az Eger...” |2

Nagy Andrds t. torzsérmester

.egujabb képregenysorozatunk
a honfoglalas idején Jatszédlk,

melyben egy fiatal fil, Zombor
kalandokkal teli felndvekvés-torténetét
ismerhetjuk meqg. A képregényt

Hé‘CS'kei Gabor irta és Vadas Maté rajzolta.

A U

ZRINYI KIADO
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Testneyelo tanarbol
Kiképzo altiszt

Mozgalmas idészakot tudhat maga mogott
Borocz Nora 6rmester, a Magyar Honvédség
vitéz Reviczky LaszI10 1. Teriiletvédelmi Ezred
kiképz6 altisztje. A 2023-as év elején vonult
be az ezred altal végrehajtott alapkiképzésre,
Godolldre. 2024. januar 8-an kezdte meg a
Kisalegység Vezet6i Tanfolyamot, utana egy
nagyon intenziv Krizis Alapaltiszti Felké-
szitést teljesitett, majd a husvéti iinnepeket
kovetéen Kiképzo Altiszti Szakmai Felkészi-
tésen vett részt, amely junius kozepén feje-
z6dott be. Tehat kijelentheto, hogy az elmult
masfél évben hatalmas valtozasok torténtek
az életében. Vele beszélgettem arrol, hogy élte
meg az elmult hénapokat.

Tisztelettel koszonom, hogy elfogadtad a felkérést

erre a heszélgetésre. Kerlek, oszd meg az olvasok-

kal, mit kell tudnunk rolad.

- Lételemem a mozgas, ugy érzem, a levegdvel vagy
a vizzel egyenértékli szamomra. Két korai emlék-
képem van magamrol. Az egyik, hogy évodasként
kismotorral rottam a koroket a haz elétt, le sem le-
hetett 16ni, a masik pedig, amikor 6csémmel tszni
tanultunk. Minden emlékem a mozgashoz kapcsolo-
dik, az egész eddigi életemet a sport hatarozta meg.
Huszonéves koromig versenyszerten triatlonoztam,
amiben ugyan nem voltam kiemelkedd, de megtani-
tott a kitartasra, a kemény munkara és az alazatra.
Egész koran hozza kellett szoknom, hogy az edzések
miatt be van osztva a napom, és megtanultam, hogy
a valasztdsaimnak, dontéseimnek van kovetkezmé-
nye, emellett azt, hogyan kell felépiteni egy napot,
hogy az edzés, a taplalkozas, az egyéb kotelezettségek




Fotéok: MH vitéz Reviczky Ldszlo 1. Tertiletvédelmi Ezred

és a szabadidé is egyensulyban legyenek. A gimna-
zium utols6 évében nem volt kérdés, hogy hol foly-
tassam tanulmanyaimat, csak a Testnevelési Féiskola
johetett széba! Maig jé szivvel gondolok az ott tol-
tott évekre, nagyon szerettem az iskolat és a kollé-
gista létet is. A mostani bajtarsi kotelékhez tudndm
hasonlitani az ottani légkort. Egyiitt szenvedtiink
csoporttdrsaimmal a torndban vérhdlyagokkal a te-
nyeriinkon, vagy dekazgattunk, hogy meglegyen
a minimalisan elvart ismétlésszdm, de az anatdomia
szigorlatra is szovetségben magoltunk.

Miért csatlakoztal a honvédséghez?

— Az elmult években dolgoztam sportévodaban, ok-
tattam uszast, foglalkoztam altaldnos iskoldsokkal,
majd egy vaci kozépiskolaban tanitottam. Nagyon
szerettem tanitani, azonban be kellett vallanom 6n-
magamnak, hogy tjabb kihivasokra vagyom. Egy hét-
végén anyukam agyabdl pattant ki az 6tlet, mi lenne,
ha csatlakoznék a honvédséghez. Egészen addig csakis
tesitanarként tudtam elképzelni magam, de mar abban
a pillanatban éreztem, hogy ez lesz az utam. A hétfot
mar az Alkotds uti toborzdiroddban kezdtem, ami
el6tt millioszor mentem el a TF-en toltott évek alatt
- igy kezdddott.

20200 74

Houy sikeriilt a beilleszkedés?

- Sportoléként nemcsak a szigort napirendhez szok-
tam hozzd, hanem ahhoz is, hogy az edzdk utasitasait
ne kérddjelezzem meg. Ahogy anno az edzéstervbe
sem volt sok beleszélasom, ugyanigy kiképzenddként
a kiképzési tervbe sem, tehat nem volt merében uj,
amivel a seregben taldlkoztam. Ahogy fentebb mar
emlitettem, G6doll6n hajtottam végre az alapkikép-
zést, és nagyon Oriiltem, amikor kiképz6imtdl, Molnar
Attila fétorzsérmestertdl és Nagy Attila szakaszveze-
t6tol pozitiv visszacsatolast kaptam. Mindketten meg-
erdsitették, ha ugyanolyan szenvedéllyel allok hozza
a feladatokhoz, mint anno egyetemistaként a tanitasi
gyakorlatokhoz, lehet keresnivalom a kiképzésben,
akar kiképzoként is. Az els6 fél évben tartalékos-
ként, majd szerzédésesként segitettem az alapkikép-
zéseken. Szeretem, hogy a napok mozgalmasak, nincs
két ugyanolyan kiképzés, sokszor kell a felmeriilé
problémakat azonnal megoldani, de az sem hatrany,
hogy a papirmunkaban is jartas vagyok, nincs gondom
az adminisztracidval.

Hogy éited meg az alap altiszti és a kikeépzdi felke-
szités embert probald honapiait?

— A tapasztaltabb katonatarsaim rutinjanak, tamoga-
tasanak is koszonhetéen ugy érzem, helytalltam a tan-
folyamokon. A legnehezebb pillanatok azok voltak,

1
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amikor egy-egy agyzsibbaszté elméleti foglalkozasok-
kal teli nap utdn egyszertien nem volt idém edzeni.
Ilyenkor ,,aki a kicsit nem becsiili, a nagyot nem ér-
demli” alapon a folyosé végében csinaltam par core
erdsitd gyakorlatot, vagy SMR-hengereztem egyet.
Amikor tehettem, egy gyakorldtéren toltott nap utan
- ha belefért a szoros napirendbe - kocogtam 15-20
percet. Ra kellett jojjek, hogy ezek az egyediil toltott
percek mennyire értékesek! Mig kollégistaként élvez-
tem a folyamatos nyiizsgést, addig kicsit idésebben
teljesen masképp lattam magam a nyolcfds korlet egy
tagjaként.

Mennyit és mit profitaital az eltelt honapokhol?

- Mindent 6sszevetve, ha ugy nézziik, idén indultam
el a katonai szocializacio Gtjan. Az 6sszezartsag, hogy
szamithatsz a tarsaidra, az ,,egyiitt sirunk, egyiitt ne-
vetiink” hangulat semmi mashoz nem hasonlithato.
Civil barataimnak mindig probalom szavakba onteni,

milyen érzés egy igazi kozosséghez tartozni, de sok-
szor ugy érzem, még tapasztalnom, tanulnom kell,
hogy teljesen atérezzem és képes legyek az atadasara
is. A masik, amit mindenképp meg kell hogy emlit-
sek, a kiképz6 altiszti szakmai felkészités. Nagyon
halas vagyok a tanfolyam vezetdinek. Sziics Tibor
zaszlds és helyettese, Nacsa Attila f6torzs6rmester,
valamint a tobbi kiképz6é megmutattak, milyen a jo
kiképzd, a j6 katona, a j6 ember! Olyan példat mutat-
tak nekiink hitelességiikkel, olyan szemléletet adtak
at a kiképzés soran, ami, azt gondolom, sorvezetd lesz
a palydmon. Nagyon motivalt vagyok a kezdetek o6ta.
Igyekszem mindig tanulni a hibdimbdl, térekszem
o6nmagam fejlesztésére. De tisztdban vagyok azzal,
ahogy tandrra sem a diploma atvételekor véltam, gy
a kiképzdvé valas is hosszu és rogos ut lesz. Minden
erébmmel azon vagyok, hogy az elsajatitott modsze-
reket hatékonyan alkalmazzam, hogy a tanfolyami
kornyezetben megszerzett tudast immar a gyakor-
latban is hasznositsam. Szeretnék gyakorlatokon és
tanfolyamokon részt venni, hogy katonaként minél
inkabb ki tudjak teljesedni. Szlikebb szakteriile-
temen is célom a fejlédés, példaul a decemberi ki-
nesio-tape tanfolyam elvégzése igen hasznos volt.
Az utébbi hénapokban tarsaim csak vajakos nének
hivtak, mert ugyan nem hittek a tape-ben, de végiil
mégis azt tapasztaltdk, hogy segit... Erdekel min-
den olyan eljaras, amely preventiv mdédon hozzajarul
a mozgasszervi és egyéb, az életkor elérehaladasa-
val prognosztizalhaté megbetegedések, elvaltozasok
visszaszoritdsahoz, megakadalyozasiahoz. Ugyanezen
gondolatmenet mentén keresem a prevencios jellegti
gyakorlatok helyét a kiképzésen beliil, ugyanis masik
szakom a gyogytestnevelés. |21

Sods Lajos fotorzszdszlos



Fotok: A szerzd felvétele
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Eles harcanyagok kozott

az Acelkockak

® 6 6 ¢ 6 6 o6 o o o o o o o 0o o©o o o
Kozel négy honapos szakmai felkészitésen vett
részt az Acélkocka Altisztképzési Rendszer
kiképzend6 allomanya az MH Sodré Laszlé
102. Vegyiharc Ezrednél az év elsé felében.
o A sok hasznos ismeret megszerzése mellett
* alegmeghatarozobb élmény szamukra a ma-
® jus végi Purple Field 2024 elnevezésti szerb-
magyar gyakorlathoz valo csatlakozasuk volt,
ahol éles mérgez6 harcanyagok kozott kellett

bizonyitani tudasukat.
® &6 o o 6 6 o o o o o o o o 0o O© 0o o

A Purple Field 2024 gyakorlatot tobb hetes felkészii-
1és el6zte meg, igy a hallgatok biztos hattérrel tudtak
elvégezni a rajparancsnoki feladataikat a harctéren.
Smuk Lilidna, egyik leend altisztiink szdmara itt volt
lehetdség el6szor arra, hogy huzamosabb ideig viselje
a 93M védGeszkozkészletet (gazalarc és védoruha), igy
kint mar ,,csak” az adott feladatra kellett koncent-
rdlni. A szerbiai élményeirdl a kovetkezéképp nyi-
latkozott: ,A gyakorlat alatt megtanultunk kis lét-
szamu rajban dolgozni, amely szimomra ujdonsag
volt, mert az alapkiképzés alatt 8-10 f6s rajként mo-
zogtunk. A legnagyobb kihivast szamomra az jelen-
tette, hogy egybdl rajparancsnokként tevékenyked-
tem mind a gyakorlas, mind az éles végrehajtas alatt.
Ebben a helyzetben az id6jaras sem konnyitette meg
a dolgom, hol ttiz6 napon, hol szakadd esében kellett
helytallnom. Ezen feliil a mérgez6 harcanyagokkal
szemben is le kellett kiizdenem a félelmemet, hogy
teljes odafigyeléssel tudjam végrehajtani a feladatot,

am ekozben kell6 aldzattal és tisztelettel kell banni
a harcanyagokkal, hiszen ne felejtsiik el, hogy mire
képesek!”

Az Acélkocka tanfolyam madsik hallgatéja, Magony
Norbert beszamol6jabdl kideriil, hogy milyen fontos
az elméleti hattér, miel6tt a vegyivédelmi katona ra-
1ép a harcanyagokkal boritott teriiletre: ,,Az ezrednél
toltott honapok soran megtanultam, hogyan késziil-
jek fel a ram varo feladatokra mikozben koordinalom
az embereimet. Elsajatitottam az ABV (Atom, Biolo-
giai, Vegyi) felderit6 eszkozok haszndlatat, mérgez6
harcanyagok detektalasat és mintavételét. Nem vol-
tam eldtte éles mérgezd harcanyag palyan, szamomra
ez volt az els6 alkalom. Nagyon élveztem, hogy éles
feladatokat keltett végrehajtanom a gyakorlatot ideje
alatt. Amiket elméletben elsajatitottam, azok a dol-
gok visszakoszontek a gyakorlati végrehajtas soran.”

A valtoz6 id6jarasi koriilmények sem konnyitették
meg az Acélkockak elsé ,,bevetését”, a rekkend hdség
utan hirtelen kirobban¢ zivatarokban is helyt kellett
allniuk. Ahogy Hungler Luca, leend6 altiszt mondta:
»Sikeriilt gyakorolnom a kiilonbozd tipust vegyi
harcanyagok kimutatasat eltérd feliileteken, hiszen
a szélséséges id6jarasi koriilmények ezt biztositottak.”
Tovabba kiemelte: ,, Tapasztalatot szereztem, hogyan
kell egy felderitést sikeresen végrehajtani és emiatt is
nagyon hasznosnak tartom ezt a gyakorlatot, mert jo
alapot ad a jovébeni beosztasom ellatasahoz.”

Az Acélkockak a szakmai gyakorlatuk utan jalius
elején sikeres zardvizsgat tettek és a tovabbiakban a ve-
gyivédelmi altiszti allomanyt erdsitik a seregben. [

Rdbel Monika Eszter f6hadnagy
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Valiant Panthpr 2024

"

' 2024. majus 15-30. kozott rendezték meg
a MH Boszorményi Géza Csapatgyakorlotér
Parancsnoksag ujdorogdi kiképzébazisan és
gyakorloterén az amerikai és a magyar tarta-
1ékos erdk Valiant Panther 2024 elnevezésii

kéthetes kozos gyakorlatat és felkésziilését.

A gyakorlatban részt vettek a Magyar Honvédség Te-
riiletvédelmi Erék Parancsnoksaga (MH TVEP) ala-
rendeltségébe tartozo dunantuli teriiletvédelmi ezre-
deinek - MH 1. TVE, MH 5. TVE, MH 6. TVE és MH
7. TVE - kijelolt katondi egy szazaderejii harccsoport-
tal, valamint az USA Fegyveres Eréi képviseletében
az Ohioi Nemzeti Garda (OHNG) 148. ezredének ki-
jelolt szakasza. A felsorolt alakulatok koziil az MH 7.
TVE kapta a megtisztel$ vezet6 feladatot, vagyis felelt
a gyakorlat megszervezéséért, lebonyolitasaért és ve-
zetéséért a tervezés elsd 1épéseitdl a kozos kiképzésen
at a befejezéséig.

A koz6s gyakorlat rovid tavu célja az interoperabi-
litas lehetdségeinek megteremtése és fejlesztése, amely
a gyakorlat végére hozzasegitette a két nemzeti harc-
csoport katonait a rajszint(i védelmi feladatok sikeres
teljesitéséhez. Kozép- és hosszu tavu célként fogalma-
zodott meg az egyiittmtikodés elmélyitése, a gyakorlat
folytatasa. A 2025-ben rajerejti, tdimado jellegt feladat-
végrehajtast terveznek honi tertileten, majd 2026-ban
a szakaszszint(i timadas lesz fokuszban az USA-ban.
Ekkor mar egy magyar szazad fog kiutazni és betago-
z6dni az Ohi6i Nemzeti Garda kijelolt zaszloaljanak
validacids gyakorlataba és hajtja végre feladatait.

Az idei gyakorlat tervezése januarban kezdédott
az amerikai delegaci6 tagjaival a Magyar Honvédség
Teriiletvédelmi Erék Parancsnoksagan, Budapesten.
A targyalo felek itt fektették le a gyakorlat alapadata-
ihoz kapcsolodo feltételeket és megéllapodasokat. Ezt
kovette még egy f6 tervezd és zarokonferencia marci-
usban, Gy6rben, az MH Klempa Kélman 7. TVE Pa-
rancsnoksagén. Aprilisban a gyakorlaton, a szakasz- és
rajparancsnoki beosztasra tervezett allomany felkészi-
tése és vizsgaztatasa kovetkezett a Magyar Honvéd-
ség Danielfy Tibor 205. Légvédelmi Rakétaezred gy6ri
gyakorloterén hajtottak végre. A végrehajtasért fele-
16s ezred vezetése igyekezett kivalasztani a tartalékos
alegységparancsnokok koziil a legratermettebbeket a
kisalegység-kotelékek vezetésére.



Foté: Sods Rendta 6rmester (MH EK)

Az el6készitd er6k majus 15-i telepiilését kovetden,
18-4tol tobb hullimban a féerdk is megérkeztek az uj-
dorogdi bazisra. A feladatban részt vevé mintegy 150
magyar és amerikai katona majus 20-23. kozott meg-
kezdte az egyéni felkészitd foglalkozasokat és a rajok
Osszekovacsolasat, majd 23-4dn egyéni l6gyakorlatok
végrehajtasaval zartak az els6 fazist. Ezt kovette a raj-
szintd kotelékfelkészités, melyet a gyakorlatra behivott
és delegalt csapatok majus 27-én és 28-an komplex
harcaszati feladat végrehajtasaval és rajkotelék-éleslo-
vészettel fejeztek be. A dunantuli teriiletvédelmi ez-
redek kiképzdszazadaitol vezényelt kiképzo altisztek
mentoraltak a tartalékos allomanyt a gyakorlat mind-
két fazisaban. A kiképzé altiszti allomany a legjobb
tuddsa szerint, nagy odaadassal igyekezett a korabban
megszerzett tudasat és gyakorlati tapasztalatat atadni
a tartalékos allomanynak.

A zdrémozzanatokat megtekintette magyar részrol
dr. Drét Laszlo dandartabornok, az MH TVEP pa-
rancsnoka, valamint Hérincs Lajos torzszaszlos, a pa-
rancsnoksag megbizott vezényldzaszldsa, az amerikai
fél képviseletében Matthew S. Woodruff dandarta-
bornok, az OHNG parancsnoka, tovabba William A.
Workley f6torzszaszlos, vezénylézaszlos. A delega-
ci6 el6szor meghallgatta a gyakorlat végrehajtasaval
kapcsolatos jelentéseket, majd a gyakorld-, valamint
a l6téren folytatodott a latogatas, ahol érdeklédve fi-
gyelték a 16feladatok végrehajtasat. Elmondhato, hogy
mind az amerikai, mind a magyar résztvevok eltérd
mélységi tapasztalatokkal érkeztek a mostani megmé-
rettetésre, hiszen mindkét oldalon voltak sokat latott,
missziokat megjart ,,6reg rokak” és frissen kiképzett
»ujoncok” egyarant.

Természetesen maradt id6 a két nemzet katonaival
is sz6t valtani. A tabornokok méltattdk a két fél kony-
nyed és gordiilékeny egyiittmikodését, hangstlyoztak
az interoperabilitas fontossagat és a jovébeni egyiitt-
miitkodésbe vetett kozos hitet. Koszonetiiket fejezték
ki, amiért a gyakorlat elsé napjatol fogva hatékonyan
egytttmiikodtek a katonak, segitették egymast a ki-
képzés soran, tapasztalatokat, technikakat és taktikai
ismereteket cseréltek egyméssal. Orémmel tapasztal-
tak, hogy nagyon sok tartalékos és aktiv katona jol
beszél angolul, ami nagyban hozzdjarult a gyakorlat
sikeres végrehajtasahoz, és még talan bajtarsi és ba-
rati kapcsolatok is szovédtek ebben a néhany napban.

A gyakorlatot kovetden az amerikai félnek lehet6-
sége nyilt egy rovid kirandulast tenni a kozeli Bala-
tonhoz, mieldtt a friss élményekkel és tapasztalatokkal
gazdagodva visszaindultak az USA-ba.

A munka, a felkészités folytatodik. A kovetkezd
évi kozos feladatvégrehajtasig az MH 7. TVE veze-
tése mint felel6s katonai szervezet tovabbi rovid idejt
kiképzéseket tervez a magyar végrehajté allomany ré-
szére. Ezeknek a kiképzési mozzanatoknak a f6 célja
a kiképzettségi szint tovabbi névelése, valamint a gya-
korlat végrehajtasa soran megszerzett tudas napra-
készen tartasa, a tartalékos alegységparancsnokok
harcvezet6i képességeinek fejlesztése.

Osszességében a kozos gyakorlat jo lehetéséget biz-
tositott mindkét fél szamadra, hogy megismerjék egy-
mas egyéni fegyverzetét és a kiilonbozé helyzetekben
alkalmazott harceljarasaikat. 2]

Tenk Ferenc torzszdszIos,
vezénylézdszlés (MH KK 7. TVE)
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Ami a harchoz Kell...

A harcaszati felszerelés bedllitdsa és hatékony haszndlata

® © 6 ¢ 6 6 6 o &6 o & o o o 0o o o o
A modern hadviselésben a katonak sza-
mara elengedhetetlen, hogy felszerelésiik
maximalis védelmet és funkcionalitast biz-
tositson. Ez a cikk a sisak, a harci mellény
és a harci 6v rendszerként valo egyiittes al-
. kalmazasanak eldnyeit, valamint a pontos

 beallitas fontossagat mutatja be.
e & o o o o o o o o o o o o o o °o o o

A sisak

A sisak kulcsfontossagu védelmi elem a fejre iranyuld

tamadasok ellen. A magyar katondk altal hasznalt si-

sak az ACH/MICH kozepes héjmagassagu (Middle

Cut) rendszer. A sisak négy méretben elérhetd, sulya

1,4 kilogramm. Ballisztikai védelme NIJ Level IIIA,

ami a repeszek és kisebb kaliber(i lovedékek ellen nyujt

védelmet.

« Stabilitas és kényelem: Az allheveder vizszintes és
fiiggbleges részeit két-két csattal lehet beallitani.
A beallitorendszer tarkonal talalhat6 teker6gombja
segitségével a sisak bels6 hevederei a felhasznald
fejméretéhez igazithatok.

« Parnazottsag: A sisak belsejében kilenc darab fej-
parna talalhatd, két méretben, mely dsszetétele/be-
allitasa egyénileg alakithaté (moshatd, cserélhetd).

+ Kiegészitok: Az oldalsé sinekhez harom adapter is
tartozik, melyekre ldampat, halldsvédot vagy kame-
rat lehet rogziteni. Az éjjellaté konzol a sisak eliils6
(front konzol) részén taldlhatd. (Erdemes ellendrizni
az éjjellato tartozékait, mert kiilon adapter kell a si-
sakhoz valé illesztéshez.)

A harci mellény

A 2019 M harci mellény a legtjabb kévetelmények

szerint késziilt, figyelembe véve a hazai és kilfoldi

tapasztalatokat. A modularis felépitésti mellény kony-

nyebb és optimalisabban elrendezhetd, mint elédei.

« Ergonomia és mozgas: Az eliils6 részt lekereki-
tették, igy nem akadalyozza a karabélyok/puskak
vallgodorbe tamasztasat vagy a pisztolyok kétkezes
fogasat.

« Modularitas elonyei: A mellény moduldris rend-
szere lehetvé teszi a zsebek és tartartok egyéni
igények szerinti elrendezését. Ez kiilonosen fon-

s

tos, mivel eltéré feladat katondk kiillonboz6 mo-

A helyteleniil beallitott mellény szintén komoly
problémakat okozhat. Ha a mellény és a harci
6v nincs megfelel6 tavolsagra egymastol, akkor
korlatozhatjak a szabad mozgast. A tul szorosan
egymashoz illeszked6 mellény és 6v akada-
lyozhatja a derék és a csipé mozgasat, ami a harci
helyzetekben jelentés hatranyt jelenthet. Ez nemcsak
a mozgékonysagot csokkenti, hanem noveli a sérii-
1és kockazatat is, mivel a katona nem tud hatéko-
nyan reagalni a dinamikus helyzetekre. A testre
megfelel6en beallitott és mérethelyes mellény
a szegycsont és a koldok kozotti testfeliilet védel-
mét szolgalja.

J

A sisak nem megfelel6 beallitasa szamos problémat okozhat. Egy rosszul
illeszkedo sisak elmozdulhat iitk6zéskor, ami sulyos fej- és nyaksériilések-
hez vezethet. Tovabba a helyteleniil beallitott sisak nyomast gyakorolhat
a fejre, ami kényelmetlenséget és hosszu tavon fejfajast vagy nyaki fajdalmat
okozhat. Emellett, ha a sisak nincs megfelel6 allaspontban, akkor a ballisz-
tikai védelem is csokken, mivel a lovedékek konnyebben elérhetik a védtelen
részeket, igy nem nyujt teljes védelmet a becsapdodasok ellen. Helyes bealli-
tasa esetén a homlokrészen a szemoldok felso részéig, oldalt a fiil kozépsé
részéig, tovabba hatul a tarkénal a kisagy részig nyujt védelmet.

~
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Fot6: a szerzd felvételei

don hasznalhatjak felszerelésiiket. A modularis
felépités biztositja, hogy minden katona testre
szabhatja a mellényt a sajat preferencidi és sziik-
ségletei szerint, ami noveli a hatékonysagot és
a reakcididét.

A harci ov

A harci 6v kiegésziti a mellényt és tovabbi moduldris

felszerelési lehetségeket kinal.

« Tamogatds és kényelem: Segit elosztani a stlyt,
novelve a kényelmet.

+ Gyors hozzaférés: Biztositja a 1étfontossagu felsze-
relések gyors elérését, példaul pisztolyok, kések vagy
tarak szamara.

o Testre szabhatosag: Lehet6vé teszi a személyre
szabott elrendezést, amely noveli a reakcididot és
a harci hatékonysagot.

A rendszer elényei

A sisak, a harci mellény és a harci 6v rendszerként

torténd hasznalata tobb elényt kinal:

« Egységes védelem: Egyiittesen biztositjak a fej,
a torzs és a derék védelmét.

« Kényelmes sulyelosztas: Az egyenletes sulyelosz-

las csokkenti a faradtsagot és noveli a mozgékony-

sagot.

Integralt funkcionalitas: Az 0sszefiiggé rendszer

lehet6vé teszi a gyors és hatékony felszereléscserét

és hozzaférést. Vészhelyzetben, esetleges sériilés

esetén, a leoldocsatoknak kdszonhetden biztositja

a testhez torténd gyors és hatékony hozzaférést.

20200 74

A pontos hedllitas jelentdsége

A felszerelések pontos beallitasa alapvet6 a maximalis

hatékonysag és védelem érdekében. Fontos szempontok:

o Illeszkedés: A felszerelésnek szorosan, de kényelme-
sen kell illeszkednie, hogy ne akadalyozza a moz-
gast.

« Sulyelosztas: A stly egyenletes elosztasa megakada-
lyozza az egyensulyvesztést és a tulterhelést.

« Hozzaférhetéség: A kritikus felszereléseket kony-
nyen elérhetd helyekre kell rogziteni, hogy gyorsan
hasznalhatok legyenek. 2]

Sznopka Matyds torzszdszlos

A sisak, a harci mellény és
a harci 6v megfelel6 beal-
litasa és rendszerként tor-
ténd hasznalata jelentésen
noveli a katonak hatékony-
sagat és védelmét. Minden
katonanak fontos idot
szanni a felszerelése be-
allitasara, hogy a legjobb
teljesitményt nyujthassa
a harctéren.

J

© 0.0 0. 00000 0.0.0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.0.0

® o0 0000060000000 0000000000000000000000000 000 e e



18

I AN

Altiszti sikerek

a tengerentitlon

. A Magyar Honvédség Kiss Jozsef 86. Helikop-
* terdandar kijelolt allomanya Alap Vezetdi Tan-
] folyam (Basic Leader Course, BLC) képzésen
o vett részt 2024. dprilis 9. és méjus 14. kozott
©az Amerikai Egyesiilt Allamok Hadseregének
° Army Non-Commissioned Officer Leadership
Center of Excellence) a Fort Bliss timaszponton,
a texasi El Pasoban.

A tanfolyam hallgatéi létszamat 157 amerikai és 4 ma-
gyar katona alkotta, a mindségi felkészitést pedig 20
t6s amerikai oktatd dllomany garantalta. A tanfolyam
169 oras (22 nap), és célja, hogy a leendé és jelenleg
altiszti allomanyban szolgal6 katondkat felkészitse
a vezetdi feladatokra, hogy minden helyzetben ké-
pesek legyenek kritikusan gondolkozni, illetve gyors
dontést hozni.

A tanfolyam alatt oktatast kaptunk a csapatveze-
téi eljarasok (Troops Leading Procedures, TLP) és
harcparancsok (Mission Orders) felépitésébdl, készi-
tésébdl, valamint az egyéni és csoportos gyakorlati
képzés megtervezésébol, végrehajtasabol (Conduct
Individual Training, CIT). Ezt kdvetéen egy prezen-
taciot is készitettiink adott témabol, amelybdl utana
szakaszszinten kellett oktatast tartani. A tanfolyam
részeként egy rajszint(i testnevelés-foglalkozas meg-
tartasa is feladatunk volt.

Az irasban torténé kommunikacio fejlesztésére, va-
lamint felmérésére harom esszét kellett megirnunk.
Egy 250-750 szavas altiszti szakmai esszét egy adott
témabol, egy 250-750 szavas Osszehasonlitd esszét
a vezetokrol és kovetokrol, végiil egy 750-1250 sza-
vas esszét a vezetdi feladatokbol, kompetenciakbol és
vezetési rendszerekbdl, valamint ezek fejlesztésébdl.

Nagy hangsulyt fektettek a kritikus gondolkodas el-
sajatitasa mellett arra, hogy az altisztek képesek legye-
nek az egyének és csoportok fejlesztésére és a hatékony
egylittmiikodés megteremtésére. Teljes spektrumaban
tanulményoztuk az Amerikai Egyesiilt Allamok Had-
seregének vezetési rendszerét, valamint a kiilonb6z6

miuveletek végrehajtasahoz sziikséges kiképzési rend-
szerek (Mission Essential Task List és Battle Task) fel-
épitését, illetve sziikségességét.

Induldasunkkor még nem tudtuk, hogy Fort Bliss
a harmadik legnagyobb bazis az Egyesiilt Allamokban.
Szokatlan volt szamunkra, hogy mekkora tavolsagokat
kell megtenni a laktanyan beliil az adott helyszinekre
valo eljutashoz, ami gépjarmiivel altalaban 15-45 per-
cet vett igénybe. Nagy segitség volt szamunkra az ak-
kor éppen a United States Sergeants Major Academy
képzésén részt vevé Miklds Bence f6torzszaszlos, aki-
nek segitségét itt is szeretnénk megkoszonni!

Nagyon pozitiv tapasztalat, valamint élmény volt
szamunkra, hogy betekintést nyerhettiink az amerikai
hadsereg altiszti rendszerének miikodésébe. Kolcsono-
sen tapasztalatokat osztottunk meg egymassal, hogy
ezzel segitsiik a késobbi egyiittmiikodést, valamint
a tapasztalatok alapjan fejleszthessiik eljarasainkat,
kiképzésiinket. Mar a tanfolyam kezdetén befogad-
tak minket, mindenki tdmogatén éllt hozzank, ami
segitett minket abban, hogy sikeresen végezziink és
ne érezziik magunkat kiviilallonak. Mindig nagy ér-
dekl6déssel hallgattak meg a véleménytiinket az adott
témakbol, és fontos hozzatenni, hogy tobb alkalommal
sikeriilt az eddigi tapasztalatainkkal hozzaadott érté-
ket teremteni. Biztos, hogy a tanfolyamon megszerzett
tudast és tapasztalatokat sikerrel tudjuk majd alkal-
mazni sajat szakteriiletiinkon, és hozzajarul ahhoz is,
hogy ezaltal még jobb altisztekké valjunk. |21

Vajda Pal 6rmester
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: Atanfolyam soran tett gyakorlati vizsgak :
.. US. Army ACFT (fizikai allapotfelmérés); 3
-« PRT (testnevelés-foglalkozis megtartdsa); .
+ D&C (alaki foglalkozds végrehajtdsa, rajparancs- -
noként); |
. o CIT (egyéni és csoportos kiképzés végrehajtasa
és végrehajttatdsa);
-« Leader Stakes (alap katonai gyakorlati tudds fel- -
mérése: egészségligyi ismeretek, granatdobas, -
M4 karabély szét- és Osszeszerelése, miikodésé- -
. nek ellendrzése, hibaelhéritas). 1

- A tanfolyam soran tett elméleti vizsgak

« Informative Essay (Altiszti szakmai témakor);

-« Compare and Contrast Essay (Osszehasonlitas -
vezetOk és kovetdk vonatkozasiban);

« Professional Military Subject Essay (Vezetoi fel- :

. adatok, kompetenciak és vezetési rendszerek, va- :

- lamint ezek fejlesztése). Cm _

- A képzésen elért eredményeink DS B Suniy
A tanfolyamot mind a négy magyar résztvevo si- M | T e

keresen teljesitette. Jozsa 6rmesterrel a tanfolyam :

teljes ideje alatt 90% feletti eredményt értiink el :

a vizsgakon, igy bekeriiltiink az els6 20%-ba, te- . &

oo

- hat Commandant’s Listen végeztiink, és az Altiszti | ...___h,-:..

) . e e

. Vezetéi Kivalosagi Kézpont parancsnoka kiilon el- - ’Ti,.@m e

. ismerésben részesitett benniinket. Nagy biiszke- : s e _ =
o« 4 o o , , ., oo S P Rz iy ot ,;g‘,;:'::::..._; - oz
. séggel tolt el benniinket, hogy a képzés torténeté- : R s Lt

. 9 / -0 7 @7 K ot e T e g

- ben az eddig végzett nemzetkozi hallgatok koziil |  ieiwimsesios

1 . . , ., . . m.,....;;'::::x...“ ok

- eddig csak nekiink, Jozsa Gergely Istvan és Vajda . i

Pal 6rmestereknek sikeriilt ezt kiérdemelni a Ma- +  izzmses
gyar Honvédség Kiss Jozsef 86. Helikopterdandar + ==
. allomanyabdl. 1

---------------------------------------

Zubovits Fedor (1846—1920) sokoldalu

és legendas személyiség volt: kKatona,
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feltalalo, diplomata, publicista,
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T : utelsé.parbajhéseinek egyike.
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A makettezesrol diohéjban

B-17F Flying Fortress (1:72)

A makettezés olyan hobbi, amelynek keretében ki-
csinyitett, altalaban részletes és valésaghti modelleket
épithetiink meg elemrdl elemre, legyen az repiilégép,
vonat, hajo, figura, vagy akar ezeket szerepeltet6 di-
orama. (A diorama egy adott jelenetet vagy cselekvés
adott mozzanatat jelenitheti meg, pl. egy csatajelenet
részletét). Ez a tevékenység kreativ kikapcsolodast
nyujt, de tiirelmet és pontossagot is igényel.

A makettek egyik legfontosabb paramétere a mé-
retarany (pl. 1:72, 1:48, 1:35), ami a kicsinyités mér-
tékére utal, de egyben a készlet arat, részletezettsé-
 gét, illetve részletezhetdségét, tovabba
' kés6bbi helyigényét is megszabja.

A masik fontos jellemz6 a jel-
T leg: a klasszikusok, vagyis
o a repiilok, a polgari és

e harcjarmivek, a kato-

®  naj figurdk és a hajok

mellé az elmult év-
tizedekben felsora-
koztak a mellszob-
rok, a sci-fi figurak
és jarmtvek, az al-
ternativ torténel-

mi gépezetek, az

oriasrobotok (gun-

Amerikai
gyalogosa

8 Hiirtgeni- A damek) Vagyakari—
A crddben (:16) ¢  katdraszerl jarmd-

o replikak. A gyartok

Miniatiir milvészet

® 6 6 6 ¢ 6 6 6 6 o o o o 0o o ©o o0 o o
* Mindenki szamara van olyan témakor, kor-
szak vagy haditechnika, amelyet kiilonos
figyelemmel és tisztelettel kisér végig élete
soran. Valakinél a rdmai légionariusok, ma-
soknal a masodik vilaghaboru acélbestiai,
: de emlithetnénk a Csillagok haborujat, eset-
» leg a Warhammert. A makettezés az egyik
mddja, hogy tisztelegjiink valamely szenve-
délyiink el6tt azzal, hogy az otthonunkban
elhelyezziik a hozza kothet6 gépezetek és sze-
replok méretaranyos masat. A témaban két

altisztiink osztja most meg gondolatait.
W T O U T N IR U O T W S R

kozott 1éteznek olyanok, amelyek tobbféle miifajban is
gyartanak készleteket, ilyen a japan Tamiya, az olasz
Italeri vagy a német Revell. Utébbi valasztéka vég-
teleniil szerteagazo, ez alatt értem, hogy a Csillagok
héborujatol a masodik vilaghaborus harckocsikon at
az oldtimer autokig szinte mindent gyart. Ez a marka
nagyon sok helyen elérhet6é nalunk is, és igazan jo
valasztas azok szamara, akik mar kacsintgatnak a
hobbi felé.

Az alkotd tevékenység az el6késziiletekkel kezd6-
dik. Ide tartozik a megfelel$ eszkozok beszerzése (pl.
szike, csiszoloeszkozok, tomitd). Ez eléggé kozhelyes
tandcsnak tlnhet, viszont, ha az eszkozok nem felel-
nek meg a céljainkra, kart tehetnek a makettben vagy
a makettez6ben. Vagyis ezen munka soran is be kell
tartanunk bizonyos biztonsagi szabalyokat a szike éles
pengéje, esetleg egyes ragasztok vagy higitok artalmas
gbze miatt. Itt keriil képbe a gumikesztyi, a véd6szem-
tiveg, a maszk, esetleg az ujjbegy-védo.

Sokunk szdmara a tervezés és az alapanyagok be-
szerzése mar maga a kreativ folyamat része, ide kotheto
a kiilonbozo festékek, matricak vagy a valtozatos kiegé-
szit6k kivalasztasa. Beszerzésnél fontos szempont, hogy
honnan és mennyiért vessziik a sziikséges alapanya-
gokat, illetve magat a makettet. Az alapos utanajaras
jelentds spdrolast eredményezhet, ami egy ilyen draga
hobbinal nem mellékes. A webaruhazak, illetve a csere-
bere-férumok jévoltabol ma mar szerencsére viszonylag
konnyt attekinteni a kindlatot és az drakat.



A tulajdonképpeni épitémunka minden egyes 1¢é-
pése a makett életre keltését segiti el6. Mar az Ossze-
allitas, a darabok illesztése, ragasztasa és tomitése is
ilyen. Ez még a mai modern készleteknél is okozhat
problémakat, bar a mindségi szinvonal egyre maga-
sabb. (A ragaszté megvalasztasa példaul aprésagnak
tinhet, de nem mindegy, hogy makettragasztdt vagy
egyszert pillanatragasztét hasznalunk. El6bbi olyan-
kor halalja meg magat, amikor egy makettet elejtiink,
mivel ilyenkor az illesztéseknél esik szét, és ezzel nem
karositja a modell anyagat. A pillanatragaszt6 esetében
viszont olyan helyeken is eltorhet, ahol nehéz javitani
utdna.) Kiilonboz6 jelentéktelennek tiing feladatok
gondos elvégzése, mint példaul a gyartasbdl szar-
mazo6 sorja eltavolitdsa vagy a beszivddasok tomitése
is nagyon sokat dob a végeredményen. ,Majd a festék
elrejti” - hangzik el a mondat egyes makettezok szd-
jabdl. De nem, nem rejti el.

Egy makett 6sszképét leginkabb a festés hatarozza
meg. A festéssel az alkoto kifejezi a sajat stilusat, fanta-
zidjat, esetleg érzéseit. Ennek elkezdése mindig a legne-
hezebb. Itt egy kicsit visszakanyarodhatnék az alapos
tervezéshez és el6késziilethez, mert ez a fazis rendki-
viil fontos. Meg kell tervezni, hogy milyen ecsetet és
milyen tipusu festéket hasznaljunk. Ecsetekbdl is van
két nagy csoport, a szintetikus sz6rbdl és természetes
sz6rbdl késziilt ecset. En személy szerint a szintetikus
ecseteket szeretem, ezek joval tovabb birjak. A mére-
teket szamok alapjan jelzik, pl. 1-2-3 (minél nagyobb
a szam annal nagyobb az ecset). A kisebb ecseteket nul-
laval jelolik, pl. 000, 3/0, vagy 5/0 (minél tobb a nulla

903 Luny (Mosonshow 202.4)
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PBR Mk. I1. (1:35)

annal kisebb az ecset). Es
szerintem jelentds tényez6 e
az alakja is. Létezik kii-  ®
1on ecset textuirdzasra,
ezzel pl. homokot
vagy sarat visziink o
fel a jarmtre. Van o
lapos ecsetiink is, e
én ezekkel az éle- o
[
[ ]
[

ket szoktam kihuz-
ni (ezt nevezzik
»highlightolasnak”
vagy kiemelésnek).
Még egy hasznos esz-
koz az airbrush (lége- s

cset vagy festékszoro), o
amelyet egy kompresszor- 4
hoz csatlakoztatunk, és higitott
festéket szorunk fel vele a makettre.

Winters had-
nagy a D-napon R
(1:10) g

—"'
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Ezt az eszkozt mar altalaban a tapasztaltabb makettez6k
hasznaljak. Ennek az oka, hogy egy mindségi kompresz-
szor 25-30 ezer forint koriil mozog, mig egy viszonylag
jo festékszorod 15-25 ezer forint.

A festéktipusok kozott a leggyakoribb: az akril (viz-
bazist) és az enamel (ehhez specialis higitd sziiksé-
ges). Ezeknek vannak altipusaik, példdul kimondot-
tan arnyékolasra vagy sareffektezésre valok. Az akril
igen gyorsan szarad, szaga minimdlis, és természet-
védelmi szempontbdl is elényosebb. Kezd6knek talan
ez javasolhaté (hibazas esetén ezt konnyebb lemosni
egy fogkefe és koromlakklemosé kombindcidjaval).
Egyes festési fazisoknal (példaul koszolasnal) viszont
az enamel festék lassabb szaradasi ideje jelenthet segit-
séget, illetve véleményem szerint sokkal jobban lehet
természeti vagy ipari hatasokat festeni vele (pl. korom,
sar, rozsda). Még egy emlitésre méltd csoport a miivé-
szi olajfestékeké. Ezeket nem mindenki alkalmazza,
jellemzden a profi makettezdk (elsdsorban a figura- és
mellszobor-fest6k) fegyvertaraba tartoznak.

Nagyon sokszor hallom, hogy ,Nekem ehhez biztos
nem lenne tiirelmem?”, vagy pedig, hogy ,,Ez nekem is
tetszik, de én nem tudnam igy kifesteni”. Személyes
véleményem, hogy akik ezeket mondjék, azok készitik
végiil a legszebb és legvalosaghtibb makettet, természe-
tesen csak azutan, hogy feliilkerekedtek a személyes
korlataikon, és belemeriiltek ennek a csodala-
tos hobbinak a mélységébe. A tanulas itt is id6t
igényel, viszont ma mar jéval tobb informacio,
beszamold és video6 all rendelkezésiinkre, vagyis
nem csak sajat hibainkra és tapasztalatainkra kell
tamaszkodnunk, ha belevagunk ebbe a hobbiba.

Az épités soran a legaprobb részletek ki- S

dolgozasa is fontos, bar a makettezének ma-
ganak kell eldontenie, hogy milyen szintii
részletezettséget szeretne vagy tud elérni,
illetve mit szeretne megmutatni a maket-
ten és mit nem (példaul egy pildtafiilkét
nyitva vagy zarva). Mindez els6sorban
tapasztalat, illetve a projektre szant id6

és pénz fuiggvénye. Aki magas szinten tizi a hobbit,
annak ez valdban idéigényes tevékenység, ahol egy-
egy makett elkésziilte akar honapokig is eltarthat, de
a kitartd6 munka és a részletek tokéletesitésére vald
torekvés gyakran leny(igoz6 eredményeket hoz.

A makettezés egyarant lehet egyéni hobbi és ko-
z0sségi tevékenység. Sok makettezd csatlakozik klu-
bokhoz vagy online kozosségekhez (szdmos Face-
book-csoport létezik), ahol megoszthatjak tapaszta-
lataikat, otleteiket, inspiracidjukat, sajat munkaikat,
illetve tandcsokat tudnak kérni. Es ne feledkezziink
el a kiallitasokkal egybekotott versenyekrol sem, ahol
meg lehet mutatni, illetve meg lehet nézni a legtjabb
munkakat. Magyarorszagon is jo par ilyen versenyt
szerveznek évrdl évre.

Ez a hobbi fejleszti a kéziigyességet, a koncentra-
ciot és a tiirelmet, de nemcsak hobbi, hanem egyfajta
muvészet is, plane egy bizonyos szint felett. Egy ha-
lom mtianyag, fa vagy fém alkatrészbdl a valosag egy
darabjanak méretaranyos masat tudjuk megalkotni.
Mindenkit batran biztatok, kezdjen bele!

Bereczky Ddniel torzsérmester

A makettezést fiatal felnéttfejjel kezdtem, miutan
bevonultam sorkatonai szolgalatra Pécsre, az egy-
kori MH Szigetvari Zrinyi Miklés Vegyes Tiizérdan-
darhoz mint gépkocsivezetd. Egyszertien lenytigozott
a lehet6ség, hogy az altalam vezetett jarmu kicsinyi-
tett példanyat megépithetem és otthon nézegethetem.
Szerencsémre a pécsi makettbolt jol el volt latva kész-
letekkel, és az tizletvezetd — maga is makettezd — sok
hasznos tanacsot adott.

Mivel sorkatonai szolgalatom alatt megszerettem
ezt a porgés és kihivasokkal teli életet, tovabbszolga-
l6ként maradtam az alakulat kételékében. Vasaroltam

az ujabb készleteket, épitettem és fejlddtem. Ekko-
riban ragadtak meg a csatahajok, cirkalok
és rombolok, igy féleg ezek 1:350 és

Amerikai tengerészeti pildtdk
(Mosonshow 2.023)

Foték: Havasi Mdté, Gothdr Zoltdn fétorzs6rmester



1:700 méretaranyu kicsinyitett valtozatait épitettem, de
szivesen foglalkoztam a motorkerékparok 1:9 és 1:12
méretarany makettjeivel is. Egy id6re kénytelen voltam
felfiiggeszteni kedvenc hobbimat, hiszen megndsiiltem,
majd megsziilettek lanyaim, Odett és Hanna, ezaltal
a szabadidém is iranyitotta valt.

A ttzérdandar felszamolasat kovetéen Kaposvaron,
az MH 64. Boconddi Szab¢ Jézsef Logisztikai Ezred-
nél kaptam beosztast, majd a csalidommal a somogyi
megyeszékhelyre koltoztiink. Jelenleg is a hely6rségben
szolgalom a hazamat, de immar az MH Lahner Gyorgy
2. Ell4to6 Ezred kotelékében, szazadellato altisztként. Ez
id6 tdjt mar az 1:35-0s harc- és katonai jarmtivek és 16-
vegek makettjei gytltek a polcomon. Eleinte a masodik
vilaghaboruban hasznalt tipusokat épitettem, de lassan
nyitottam a modernebb eszkozok felé. Nem csak egy
bizonyos torténelmi korbdl csemegézek, azt épitem meg,
ami tetszik, vagy kihivassal szolgal.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a magam
o6romére makettezem, igy nem nevezek versenyekre.
Ennek ellenére igyekszem az adott jarmiivet a lehet6
legélethiibben elkésziteni. Szitkségem van torténelmi,
gépészeti és mechanikai ismeretekre, ezért sok-sok
orat toltottem ezek bévitésével. Emellett elengedhe-
tetlen egy csendes kis sarok, ahol félrevonultan szen-
telhetem ennek az idémet. Szerencsémre a csaladom
tamogat ebben, igy az id6k soran sikeriilt is kialaki-
tanom az asztalomat a lakdsunkban.

Nalam minden a megépiteni kivant jarmd, majd
annak makettjének kivalasztdsaval kezddédik. Sza-
mos makettgyartd osztozik a piacon, termékeik koziil
mindenki valaszthat az igényeinek vagy a pénztarca-
janak megfelel6t. Az interneten szamtalan weboldal
foglalkozik a témaval, ezért gyakran bongészem a ked-
venc honlapjaimat. A makettet kézbe véve kezd6dik
a valodi jarmurol késziilt fényképek és részletfotok
gyUjtése és rendezése, de meritek otleteket a kollégak
munkaibdl is. Ekkor déntom el, hogy mely alkatrésze-
ket hagyom meg a gyart6 altal elképzelt formdban és
melyeket javitom fel. A makettek tobbségéhez szam-
talan kiegészité vasarolhato, példaul fotomaratott- és
esztergalt fémbél vagy miigyantabol. En inkédbb ma-
gam javitom fel a makettjeimet, amihez hasznalok pél-
daul sztirollapot, drétot, aluminiumdobozt, maradék
alkatrészeket vagy éppen papirzsebkendét (utébbival
remekiil lehet ponyvat megjeleniteni). Maga az épitési
folyamat tobb hetet - esetleg honapot - vesz igénybe.
Eleinte nem a teljes osszeallitas a cél, hanem a f6bb
részegységek (pl. harckocsiteknd, vezetofiilke, felépit-
mény) Osszeragasztasa a festés elott.

Mint a legtobben, én is ecsettel kezdtem és ta-
nultam meg festeni, csak néhany éve hasznalok sz6-

Civil vontatd Gothdr Zoltdn gy(ijreményébdl

répisztolyt is. A kivant szinre vagy szinekre festés,
majd a matricazas és a feliiletkezelés utan kezdédik
az igazi munka: a jarmi hasznalatdbol és a kornye-
zeti hatasokbol ered6 karcolasok, lepattogzddasok,
sériilések, fakulasok, illetve az tizem- és kenGéanyag
megfolyasainak megjelenitése. Nem mindegy, hogy
a megépiteni kivant jarmu harccselekményekben is
részt vett-e, vagy csupan a gyakorlotéren rétta a ko-
roket. El6bbi esetben megjelenithet6k komolyabb sé-
riilések, alkatrész- és szerszamzathianyok, mig utobbi
esetben visszafogottabb mddon kell eljarni. Ezutan
csak a koszolds van hatra (lerakddott por, sar vagy
korom), ami direkt erre a célra gyartott festékek és
pigmentek felvitelével torténik. Végiil a f6bb részegy-
ségek Osszeragasztasa utan maris gyonyorkodhetiink
elkésziilt makettiinkben.

Eddig 64 makettet helyeztem el a lakdsban épitett
vitrinben, aminek mar a bévitése sziikséges, hiszen kell
a hely a jovében elkészitend6é maketteknek. Manapsag
modern, 1:35-0s méretaranyu harcjarmtveket készitek.
Orosz részrél szinte az 6sszes T-64, T-72, T-80 és T-90
alvaltozatot megépitettem, mostanaban pedig a német
Leopard 1 és Leopard 2 sorozaton dolgozom. De lakik
a vitrinemben két M1 Abrams harckocsimakett és jo-
néhany l6vészpancélos is. Par korabbi alkotést az alegy-
ségemnél allo tivegezett szekrényben tudtam csak el-
helyezni, tobbek kozott a faradsagos munkaval, csu-
pan tervrajz alapjan fabol, vaszonbol és fonalbdl épitett
pompas harom arbocos Mayflower hajo-
mat — ami mai napig a kedvencem. . )

Végezetill mindenkit batori- o’ =4
tok, aki elkezdené ezt a cso- o
dalatos hobbit, hiszen .
nemcsak ragasztunk és
festiink, de megismer-
jik altala a torténelem  ©®
egy-egy szeletét is, °

\:\

bovitve vele ismere- :
teinket és tuddsbazi-
sunkat. ol &
[ ]
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Fohaijtas és emlékiutas

2024. julius 4-én a Magyar Honvédség Terii-
letvédelmi Erék Parancsnoksaga (a tovabbi-
akban MH TVEP) alarendeltségébe tartozo
alakulatok vezényl6zaszlosi allomanya, a Ma-
gyar Honvédség Sipos Gyula 6. Teriiletvé-
. delmi Ezred (a tovabbiakban MH 6. TVE)
vezetése, egykori vezényl6zaszlos tarsai, kol-
légak, baratok adoztak féhajtassal néhai Sol-
tész Janos fotorzszaszlos emléke elott.

A megemlékezésen az MH 6. TVE vezényl6zaszlosa,
Filo Laszl6 torzszaszlos szolt a résztvevokhoz, méltatta
egykori bajtarsunk életatjat. Beszédében hangsulyozta
a katonai szolgalat kiemelt erkolcsi értékeinek fontos-
sagat, a bajtarsias szellemiségen alapuld erds altiszti
kozosség szerepét, ,aminek az alapjat a jutasi altisztek
kovacsoltak és edzették 100 évvel ezel6tt.”

Beszédét a jutasi orokségre utalva igy zarta: ,Ezen
hagyaték alapjan emlékeziink meg ma kozosen Sol-
tész Janos fétorzszaszlosrol, akinek hianyat a sziviink-
ben érezziik, de ugyanakkor megtapasztalhatjuk an-
nak a biiszkeségét is, hogy ismerhettiik, hogy egyiitt
kiizdhettiink a katonalét nem éppen konnyt utjan. S

toltson el biiszkeséggel mindannyiunkat, hogy egytitt
folytathatjuk azt a szolgalatot, amiben Soltész Janos
fotorzszaszlos is hitt! Mert csak erds hittel és erds aka-
rattal gy6zhetiink egyiitt! Nyugodj békében, kedves
bajtarsunk!”

Az MH TVEP nevében a szolgalati tton tavol lévé
megbizott vezénylézaszlos, Hérincs Lajos torzszaszlos
helyett Manzak Attila f6torzszaszlos, az MH 6. TVE
nevében Dobos Janos torzszaszlds helyezte el az em-
lékezés koszoruit. A rendezvény a magyar takarodo
hangjaival zarult.

Ezt kovetéen a vezénylézaszlosok emlékfutassal
adoztak egykori bajtarsunk emléke el6tt. Janos nagyon
szerette a hosszatavfutast, a sport szorosan hozzatar-
tozott a hétkoznapjaihoz. Az emlékfutds végeztével
a pakozdi Katonai Emlékparkban egy jol szervezett,
barati, bajtarsias légkorben megtartott tarlatvezetésen
vettek részt a megjelentek. Megismerhették az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc idejében hasznalt
fegyvereket, a kor egyenruhait, az emlékpark torténe-
tét, és a pakozd-sukordi csata lefolyasat, jelentéségét.

Az MH 6. TVE szervezésében 2024. julius 4-én igy
emlékeztek a katonatdrsak egykori bajtarsukra, Soltész
Janos f6torzszaszlosra. 18]

Sods Lajos fotorzszdszlos

Foté: Sadr Péter honvédelmi alkalmazott
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Erofejlesztés:

alapvet0 szikséglet a katonak szamara

Az erdfejlesztés a testmozgas olyan formaja,
amely célzottan noveli az izomero6t és a tel-
jesitményt. Az erofejlesztés fontos szerepet
jatszik a sportban, a fitneszben, az altalanos
egészségmegOrzésben, tovabba alapvet sziik-
séglet a katonak szamara, mivel a hadsereg-

ben szamos fizikai és mentalis kihivassal kell
szembenézniiik. Az erds és alloképes test se-
giti a katonakat a nehéz fegyverek és felszere-
Iések viselésében, a hossza tava terhelésben,
valamint a harci helyzetekben val6 hatékony
mozgasban.

Miis az az izomer?

Az izomerd a kiils6 erdk és a mozgas kozben fellépd
erdk, ellenallasok legy6zésének képessége az izomzat
aktiv erdkifejtésének (rovidiilés és fesziiltségnovekedés)
segitségével. Az izom-6sszehtizodas
szerint lehet izotonids (amikor
az izom 0sszehtzodik), izo-
metrids (amikor az izom
megfesziil) és auxoto-
nids (amikor az 0sz-
hazdédas mértéke

valtozik).

Az erbfejlesztés soran sokféle torvényszeriiség és
bevalt modszer segiti a felkésziilést, mint példaul a
statikus, dinamikus, az ellentétes vagy a reaktiv erd-
fejlesztés. A mddszerek kivélasztasandl nemcsak az
életkori sajatossagok a meghatarozdak, hanem az elé-
rendd cél is. Fejleszthetiink maximalis er6t, er6-allo-
képességet vagy gyorserdt.

A maximalis er, azaz izomerd, amelyet az egyén
maximalis szamu mitkodési egység egyidejii aktivalo-
dasa révén képes kifejteni. A maximalis er6t dinami-
kus koriilmények kozott is meghatarozhatjuk. Ebben
az esetben azt a sulyt (kg) vagy annak a sulyerejét
(Newton) tekintjiik a maximalis dinamikus erdnek,
amelyet bizonyos tton csak egyszer tudunk elmoz-
ditani. Ezt ismétléses maximumnak, one repetition
maximumnak (1RM) nevezzik.

Miért fontos meghatdrozni az 1 RM-et?

Hogy megtudjuk tervezni a megfeleld terhelést, attol
fiiggben, hogy mi a cél. Pl. egy kezddnél vagy izomto-
meg-fejlesztésnél altaldban a 10-12 ismétlésszamot kell
tartani. Ebben az esetben mindig olyan sulyt vélasz-
szunk, hogy az utolsé sorozatban is képesek legyiink
10-12 ismétlést elvégezni. Ha az 1IRM = 67 kg, akkor
a 10 RM kb 50.kg.

Az alabbi kis tablazatbol megkozelitéleg meg lehet
becsiilni, hogy egy adott ismétlésszam teljesitéshez mi-
lyen stlyt kell valasztani, hogy bukashoz kozeli alla-
potot tudj biztositani.

ismétlések

%RM

100 | 95 | 93 | 90 | 87 | 8 | 83 | 80 | 77 | 75

Er6-alloképesség a hosszan tarto erdkifejtést igényld
mozgasoknal a szervezet (izomzat) elfaradassal szem-
beni ellenalldsban fejez6dik ki. Tehat az er6-alloké-
pesség hatarozza meg, hogy mennyi ideig képes valaki
fenntartani a magas intenzitasu erdkifejtést anélkiil,
hogy kimeriilne (pl. 2 percig folyamatos karhajli-
tas-nyujtas).

Gyorserd (gyorsasagi erd), az ideg-izom (neuro-
muscularuis) rendszernek az a képessége, amely le-
het6vé teszi viszonylag nagy ellenallasok magas kont-

29
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rakcids (izom-0sszehuzddas) gyorsasaggal torténd
legy6zését.

Mint minden motoros képesség fejlesztésénél, az
erdfejlesztésnél is fontos betartani a fokozatos terhe-
lést, és a terhelés el6tt alapos bemelegitést kell végezni.
Az izmok, az iziiletek terhelhet6sége folyamatosan
emelt edzésmennyiség, edzésintenzitas mellett biz-
tosithatja a sériilésmentes felkésziilést. Az eréedzést
a torzs izmaival kell kezdeni, a végtagokéval folytatni.
Alapkovetelmény az is, hogy a stly, az ellenallas mér-
téke megfeleld legyen, és a gyakorlatot technikailag
helyesen hajtsuk végre, egyrészt a sériilésveszély elke-
riilése végett, masrészt a hatékonysag novelése miatt.

Az eréfejleszté gyakorlatok lehetnek szeren vég-
zett gimnasztikai gyakorlatok, kiillonb6z6 rugalmas
ellenallasok legy6zésével kombindlva, mint pl. az ex-
panderek, gumikotelek. Lehetnek tarsas eréfejleszté
gyakorlatok, hordasok, emelések vagy paros kiizd6
gyakorlatok.

Az egyik legjellemzébb moédszer a sulyzoés eréfej-
lesztés, hiszen konnyen ellenérizhetd és jol tervezhetd.
Az eréfejleszté modszerek soran a terhelést a kovet-
kezSképpen valtoztathatjuk: az ellenallasok novelésé-
vel vagy csokkentésével, az ismétlésszam novelésével
vagy csokkentésével és a szériaszam novelésével vagy
csokkentésével. A kiilonbozd ellenallasokhoz tartozd
ismétlésszamok, szériaszamok és pihen6idok kivalasz-
tasaban segit az ugynevezett er6piramis.

A gyakorlatban bevalt modszerek

Edzésterv nélkiil az eredményesség megkérddjelez-

het6, ezért a gyakorlatban bevalt médszerek alkalma-

zasa kiemelten fontos lehet a célok elérésében. Ilyen
modszerek lehetnek példaul:

o Testtomeg-edzés: ez az eréfejlesztési modszer a test
sulydnak felhasznalasaval végzett gyakorlatokra
osszpontosit. Példak erre a fekvétamasz, a guggo-
las vagy a kitorés.

o Stlyzds edzés: ez magaban foglalja a sulyzok és
stlyok hasznalatat a test kiilonboz6 részeinek er6-

—

sitésére. Példak erre: guggolas sullyal, emelések, fel-
huzasok, karhajlito és feszité gyakorlatok sulyzéval.
 Funkcionalis erdfejlesztés: ez az erdfejlesztési mod-
szer a mindennapi tevékenységekre és mozgasokra
osszpontosit. A funkcionalis edzés altaldban tob-
biziileti gyakorlatokat tartalmaz, amelyek javitjak
az izomerdt, az egyensulyt és a mozgaskoordinaciot.

o Koredzés: nagyon jol felhasznalhaté modszer, mert
egylittesen fejleszti az izomerdt és az aerob edzett-
séget is.

o Plyometrikus edzés: ez a dinamikus és robbané-
kony mozgasokra 6sszpontosit, amelyek novelik az
izom erejét és a gyorsasagot. Példak erre a boxra
ugrasok, a tlizolto-kotelezés és a plyo box gyakor-
latok. Ezek a gyakorlatok fejlesztik az izomerét, a
robbanékonysagot és a koordindaciot, amelyek fon-
tosak a katonak szamara a harci helyzetekben.

o Izometrikus gyakorlatok: az izometrikus gyakor-
latok soran a testet egy adott helyzetben kell tar-
tani. Ide tartozik példaul a falmaszas, a kéz- vagy
labsulyzd tartas, a fej-kar tartds és az alkarfeszités.
Az izometrikus gyakorlatok segitenek az izomer6
és a stabilitas fejlesztésében.

» Negativ gyakorlatok: a negativ gyakorlatok soran
az izmokat a suly lassu leeresztésével terheljiik. Pél-
daul a lassu leereszked6 fekv6tamasz vagy a lassu
leereszkedd kitorés. Ezek a gyakorlatok segitenek
az izomtomeg novelésében és az erd fejlesztésében.

» Interval edzés: az interval edzés olyan modszer,
amely soran intenziv gyakorlatokat valtunk pihe-
ndszakaszokkal. Ilyen példaul a burpee, a hegyi
felugras vagy a guggolas ugrassal végzett interval
gyakorlatok. Ez a médszer segit az eré novelésében
és a kaloriak égetésében.

Nézziik részletesebben a koredzést! Nagyon jol fel-
hasznalhaté mddszer, mert egyiittesen fejleszti az
izomerd6t és az aerob edzettséget is. Levezetése tor-
ténhet szabadtéren és teremben egyarant. Egy kor-
ben 6-10 gyakorlohelyet (allomast) allitsunk fel. Olyan

Foté: Shutterstock



gyakorlatokat valasszunk, melyek a torzs, az alsé és
felsé végtagok hajlito és feszitd izmait foglalkoztat-
jak. A sorrend Osszeallitdsanal tigyeljiink arra, hogy
a gyakorlatok felvaltva foglalkoztassak a kiillonboz6
izomcsoportjainkat.

A terhelés novelésére sportszereket (pl. kézi suly-
z0t, medicinlabdat stb.) is alkalmazhatunk, valamint
jol felhasznalhatok az erdfejlesztd gépek is. Az egyes
allomasokon 30-45 mp-ig tartson a gyakorlas (ez kb.
10-40 ismétlést jelent!). A gyakorlatok (edzés) intenzi-
tasa 30-75 szazalék kozott mozogjon. Ha az intenzitds
a 30 szazalékhoz kozeli és nagy az ismétlésszam, akkor
inkabb az aerob edzettség, ha a 75 szazalékhoz koze-
lit, kevés ismétlésszammal, akkor inkdbb az izomerd
fejlédik jobban. Az allomédsok koz6tti pihendidé (kb.
10-30 mp). Ha egy teljes kort teljesitiink, a pihend le-
het hosszabb is (5 perc). A szériaszam az edzettségtol
fiiggben 1-6 legyen.

Egy gyakorlati példa a koredzésre

1. gyakorlat: mellsé fekv6tamaszban karhajlitas,
-nyujtas. Talajon nehezebb, padra, székre timasz-
kodva konnyebb a végrehajtas (karfeszité izmok).

2. gyakorlat: hanyatt fekvésbdl feliilés (hasizom).

3. gyakorlat: mélybe ugras zsamolyrdl és felugras a
zsamolyra (lab-, csipdfeszitd izomzat).

4. gyakorlat: térdel6tamaszban, ellentétes kar-labe-
melés vizszintesig, majd leengedés (hatizomzat).

5. gyakorlat: fliggésben huzodzkodas. Konnyitett for-
maban: rézsutos fiiggésben huzodzkodas (karhajlitd
izmok).

6. gyakorlat: hanyatt fekvésbol paros labemelés mell-
hez. Nehezitve: svédszekrényen hosszaban hanyatt
fekvésbdl, a labfej érinti a talajt (csipShajlité izmok)

7. gyakorlat: tamaszban (korlaton, gerendan, valami-
lyen karfan) térdhajlitas a boka kozé szoritott me-
dicinlabdaval (térdhajlit6, combkozelit6 izomzat).

8. gyakorlat: hason fekvésben paros labemelés hatra,
nyujtott térddel (csipéfeszitd izomzat).

®

Tovébbi tandcsok az erdfejlesztd edzésekhez

« A f6ként aerob gyakorlatokat tizék a kiegészitd jel-
legti erdfejlesztést heti 1-2 alkalommal végezzék.

o A csak er6fejlesztéssel foglalkozok heti 1-2 alkalom-
mal aerob edzést is folytassanak, minimum 20-30
percen at (maximalis pulzusszam 70-85% kozott).

o Erdfejlesztés csak bemelegitett allapotban, az er6sit6
mozgast ismerve torténjék.

o A sulyzokkal végzett gyakorlas (balesetveszélyes)
soran biztosito tars jelenléte sziikséges.

« Kertljiik az egyoldali erdsitést, az ellentétes izom-
csoportokat is ugyanolyan mértékben foglalkoz-
tassuk.

« Nyujto-lazité gyakorlatok kovessék az erdsitd edzé-
seket.

Osszeségében tehat elmondhatd, hogy az eréfejlesz-
tés szamos elénnyel jar, ideértve a kovetkezdket:

« noveli az izomero6t és a teljesitményt;
javitja a testtartast és az egyensulyt;

segit az anyagcsere fokozasaban és a zsirége-
tésben;

csokkenti a sériilés kockazatat;

noveli az onbizalmat és a mentalis alloképes-
séget.

Fontos azonban, hogy az edzéstervet és az edzéseket a
katonak képességeinek és a kiképzésiiknek megfeleléen
alakitsak ki és végezzék el, valamint szakember feliigye-
lete vagy tandcsa javasolt a helyes edzéstechnikdk és
biztonsagi szempontok betartasa érdekében.

Hegediis Csaba szdzados, beosztott tiszt
MH Egészségiigyi Kozpont
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A kiilonb6z6 héartalmak els6sorban nagy
* melegben jelentkeznek, am a szervezet ho-
- haztartasat befolyasold tényezok fényében
. konnyen belathat6, hogy még csak széls6-
* ségesen forrd éghajlatra sincs sziikség ah-
- hoz, hogy a szervezetet hipertermia (tul-
. melegedés) érje. Akkor is megtorténhet, ha
¢ aruhdzat, a felszerelés és a munkafeladatok
- nincsenek 0sszhangban. Példaul egy kb. 15
. kilométeres eréltetett menet végrehajtasa, tel-
: jes harcaszati felszerelésben mar +10 Celsius
« fokos hémérsékleten is elég lehet ahhoz, hogy
. héguta lépjen fel.
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Néhany példa a torténelemnél
A masodik keresztes haboru idején, 1187. julius 3-an
a keresztesek még napfelkelte el6tt utnak indultak Je-
ruzsalembdl Tibérias ala, hogy minél nagyobb tavot
tudjanak megtenni a nagy meleg bedllta el6tt. Ennek
ellenére — mivel nem vittek magukkal elegendd vizet
- teljesen kimeriiltek. Szaladin erre a pillanatra vart.
A gyalogsag, illetve a vizhiany miatt lovat vesztett lo-
vassag egy része szétszorddott viz utan kutatva, masok
a szomjhalaltdl félve atalltak az ellenség oldaldra. Je-
ruzsalem haderejének nagy része ott veszett a hattini
titkozetben, és a csata vezetett a szent varos elestéhez.
1973 oktdberében, a jom kippuri haboru (negyedik
arab-izraeli haboru) idején a Sinai-félszigeten zajl6 had-
muveletek soran egyiptomi katonak ezrei haltak meg
a sivatagi klimahoz val6 elégtelen akklimatizalédas
kovetkeztében. Az a tény, hogy ezek a katonak forro
éghajlati 6vben sziilettek és éltek, nem segitett rajtuk.
2006-ban két sulyos incidens tortént a svéd had-
seregben, ahol tobb katona sulyosan tulheviilt és ho-
gutat kapott — méghozza +15 Celsius fokban. Az ext-
rém sarkvidéki éghajlatra remekiil felkésziilt katonak
a htivos idében nem gondoltak, hogy barmi problé-
majuk lehet. Az érintett katonak egy része mindkét
esetben életveszélyes allapotba kerdiilt.

Az alapok

Az egyes katonak fizikai harcképességét befolyasold
tényezdk feloszthatdk az egyén fizikai teljesitéképes-
ségére és az ideiglenesen befolydsolo tényezokre.

A fizikai teljesitéképességiinket olyan alapvetd té-
nyezOk befolydsoljak, mint példaul az eldfeltételek,
amelyekkel sziilettiink, és amelyeket hosszu tavon
befolyasolni tudunk.

Ezek a kovetkezok:

« ideg- és izomfunkcidk, mint példaul az erd és

a technika;

- energizald folyamatok: a taplalék elégetése és meg-
emésztése;

» pszichologiai tényezdk: a koncentracid, a motivacio
és az akarat.

Az atmenetileg befolyasold tényezok kozé tartozik
a kornyezet, a folyadék, a taplalkozas, a pihenés, a hi-
giénia és a személyes felszerelés. A kovetkez6 részben
leirom, hogy mit kell figyelembe venni ahhoz, hogy
az atmenetileg befolyasolo tényezok a leheto legkisebb
negativ hatdssal legyenek a fizikai harcképességre.

Ezek az ismeretek kiilonosen fontosak, ha tulélési
helyzetbe kényszeriil a katona. Példaul, ha feladata
végrehajtdsa soran elszakad alegységétél vagy csoport-
jatol, és megszakad veliik az 6sszekottetés. Még csak
az sem kell, hogy az ellenség vadasszon ra. A Hon-
védség gyakorlatai is gyakran zajlanak nagy meleg-
ben. Ez persze nem azt jelenti, hogy a Hosok Terén
az altisztavatason kigombolom a zubbonyomat, mert
melegem van. De talélési szituacidban vagy egy cso-
bankai tereptan-foglalkozason segithet.

Amennyiben a katondnak valamilyen szinti tul-
élési technikat kell alkalmaznia, nem sokat segitenek
rajta az olyan informaciok, mint példaul, hogy hany



liter vizet tartalmaz a szive, és

hasonlék. Problémék akkor /4
merilnek fel, ha a test tobb
hét termel, mint amennyitél =
meg tud szabadulni.

Hogyan kell izzadni?
A puszta izzadds nem elegendd
a test lehtitéséhez. Ahhoz, hogy a hi-
t6hatas érvényesiiljon, az izzadsagnak el is kell tudnia
parologni a testb6l. Ha tul szoros ruhat viseliink, vagy
ha tul sokat takar a testiinkbdl, az izzadsag nem fog
elparologni, és a test nem fog lehilni. Ilyenkor az iz-
zadds révén a test mindossze folyadékot és sot veszit.
Ha tobb vizet iszunk, akkor csak a folyadékveszteséget
kompenzaljuk, azonban a test még mindig nem hiil le.
Hogy meleg idében megvédjitk magunkat a talme-
legedéstdl, megel6z0 intézkedéseket tehetiink. Példaul
dolgozhatunk lassabban, és cipelhetiink kénnyebb
terheket, levethetjiik a verejték parolgasat akadalyozo
ruhdzatot és felszerelést, kereshetiink arnyékot, készit-
hetiink arnyékveté6 menedéket, kihasznalhatjuk a hii-
sit6 szellGt a test lehtitésére, vagy hiisithetjitk magunkat
azzal, hogy vizet ontiink a bériinkre. Még ha a viz nem
is hideg, a bérrél valo elparolgaskor - az izzadashoz ha-
sonléan - akkor is hiisit6 hatas éri a testet. Csak annyi
ruhadarabot érdemes eltavolitani magunkrdl, ameny-
nyi feltétleniil sziikséges, hiszen, ha leégiink a napon,
azzal csak a harcértékiinket csokkentjitk. Amennyiben
a ruhdzat lehetévé teszi a kiegészitd szell6zést a honalj-
ban és az agyékban, az szintén sokat szamit. Mikor ar-
nyékos helyen haladunk, a zubbony ujjat felhajthatjuk,
és a nyakrészt megnyithatjuk, illetve a sapkat is levet-
hetjiik. A tulélés egyik alapszabalya, hogy ne legyiink
lustak cselekedni.

A test hohaztartasa

Az éghajlat ellen nem tehetiink semmit, de a ruhazat
és a felszerelés segitségével, valamint a fizikai aktivita-
sunk szabalyozasaval kompenzalhatjuk az éghajlat ne-
gativ hatdsait. Vagyis ha meleg éghajlati 6vben hajtunk
végre feladatot, akkor konnyebb ruhdzat viselésével és/
vagy kevesebb mozgassal kompenzalunk. Rdadasul,
ha kevesebb felszerelés van rajtunk, még inkabb meg-
kénnyitjik testiink héleaddasat. A ruhdzatunk anyaga
is nagy jelentéséggel bir, mert az anyag légateresztd
képessége hatdrozza meg, hogy mennyi izzadtsag tud
elparologni a testiinkrol.

A jelek komolyan vétele
Azok a katondk, akik hozzaszoktak ahhoz, hogy ke-
ményen edzenek, és nem veszik figyelembe a testitk

20200 74
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: Rhdartalmak megeldzése érdekében

.« Csokkentsiik a temp6t, foleg emelkedén haladva. :

« Pihenjiink, amennyit csak lehet.

¢« Keriiljiik a dohdnyzast és az alkoholfogyasztast. .

: « Maradjunk arnyékban, lehetdleg éjszaka mo- -
zogjunk.

. » Ne fekiidjiink meleg vagy meleget araszto fe- *

- liletre.

« Nagyon keveset egyiink.

: « Ne beszéljiink, a levegdt orron at vegyiik.

: « Szemiink védelme érdekében kenjiink hamut -
a szemiink ald; ruhadarabbol/fakéregbdl ké-
szitsiink a szemiinket takard védéeszkozt (mint -
az eszkimok).

-« Gondoskodjunk a fejiink és tarkénk védelmérél, ;

- példaul a polénkkal.

: « Ruhdzatunk csokkenti a folyadékveszteséget, véd -
a napfénytdl, tiiskéktdl és csipésektol. Konnyd -
és laza legyen, de védjen a Nap sugaraitol. A ru-
hat napon ne vegytik le, mivel a bérégés jelentds *
folyadékveszteséggel jar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

altal kozolt jelzéseket, kockazati csoportot alkotnak.
Egész egyszertien elnyomjak és figyelmen kiviil hagyjak
a szervezet figyelmeztetd jelzéseit. Ezért fontos, hogy
komolyan vegyék a test figyelmeztetéseit, és figyeljenek
egymasra, amikor melegben dolgoznak. A figyelmez-
tetd jelek nem mindig nyilvanvalok, de ha valaki eldjul,
kimeriiltnek tiinik, vagy zavarodottan viselkedik, sza-
molni kell azzal, hogy ez az életveszélyes hoguta el6jele
lehet. A talmelegedést probaljuk inkabb elkertilni, mint
kezelni. A stlyos probléméak megel6zése érdekében tore-
kedni kell arra, hogy arnyékot keressenek, gyakrabban
és hosszabb sziineteket tartsanak, és keriiljék a nehéz
fizikai munkat a nap kozepén. |21

A legjobb, amit tehetiink, az mindig a megeldzés!

Addm Janos torzsrmester
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A 2024. év altisztje

. A honvédelmi miniszter altal 2007-ben ala-
pitott ,,Az Ev Katondja” kitiintetd cimet azok
viselhetik, akik a honvédség érdekében vég-
zett példamutatd szolgalatteljesitésiikkel,
valamint a targyévben nyujtott kiemelked6
teljesitmény elismeréseként - el6ljaro pa-
rancsnokaik javaslatara - kiérdemelték ezt
a cimet. A kitiintetés egy oklevéllel és egy
kor alakd emlékplakettel, valamint az ezzel
egy diszdobozban talalhaté fehér tiizzomanc
jelvénnyel jar egyiitt.
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Puskas Zoltan zaszlés a Magyar Honvédség Altiszti
akadémia Altisztképzo kozpont egyik vezetd altisztje.
2024-ben 6 vehette at Az év altisztje elismerést. Jelenleg
az Altisztképzo kozpont Halado Altisztképzé Csoport
(HACS) részlegvezetdje. A csoport minddssze 4 f6bol
all, de az elmult években kialakitott Haladé Altiszti
Tanfolyammal orszagszerte olyan vitathatatlan ér-
demeket szereztek melyre méltan lehet biiszke mind
az Altisztképzo kozpont vezetése, mind pedig az egész
altiszti kar. A tanfolyam olyan trt tolt be az Altiszt-
képzés rendszerében, amely évekig hianyzott a képzési
rendszerbdl, hiszen az drmester képzés utan nem volt
olyan vezet6i tanfolyam melyen az altiszteket képezni
lehetett volna, torzs és fétorzsdrmester rendfokozatban.
Puskas zaszlosék altal kidolgozott és orszagos szinten
évente szamos alkalommal oktatott vezet6i tematika
mind hazai, mind nemzetkoézi tekintetben elismertségre
tett szert. A részleg kialakitasa, a tematika kidolgozasa,
valamint az oktat6i modszerek honositasa mind Pus-
kas zaszlos nevéhez fizodik. Az idei elismerés annak
az eréfeszitésnek, annak az elkotelezett hivatastudatnak
koszonhet6 mellyel Puskas zaszlos és oktatoi csoportja
képezi és fejleszti a Magyar Honvédség altiszti alloma-
nyat. Mindenképpen kévetendd példa a jelenlegi és jo-
v6beni altiszti allomany tekintetében.

Mit tanult a karrierje sordn, amit 6rok életre megjegyez?
Azt, hogy a kozosség a legfontosabb, kiillondsen
a haderében. Azok a csapatok, ahol bizalmat, ko-
héziot lehet tapasztalni, hatalmas eredményeket ér-
hetnek el. Azt az aranyszabalyt talan sokan isme-
rik, miszerint banj gy masokkal, ahogy szeretnéd,

hogy veled banjanak. Az én szabalyom tovdbb megy
az aranyszabdlyom is igy szol: ,banj igy masokkal,
ahogy 6k szeretnék, hogy banjanak veliik”. Ezt be-
tartva felhatalmazott, sajat hataskorében dontéské-
pes, elkotelezett bajtarsak vesznek majd koriil, akik
egyitt képesek a kitlizott célokat elérni, s6t képesek
azokat meg is haladni.

Mi az az irdny, amit ajdnl mdsoknak, hogy jobb al-
tisztek legyenek?

Jobb altisztté ugy tudok valni, hogy jobb emberré
valok. Szamomra az dnismeretem fejlesztése a kiin-
dul6 pont ahhoz, hogy jobb ember legyek. Fontosnak
tartom, hogy hatarozott, de ugyanakkor igazsagos és
baratsagos legyek. Folyamatosan fejlesztem magam
és figyelek a kornyezetembdl érkezd impulzusokra,
igyekszem a mission command alapelvei szerint cse-
lekedni.

Mi a terve?

Miutan lezartam hivatasos katonai palyamat, a civil
életben is oGnmagam és masok emberi fejlédésével ki-
vanok foglalkozni. Facilitatorként, trénerként képze-
lem el magam. 2]

Zsiros Tamds f6torzszdszlos
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